
新型コロナウイルスの影響で、紙面に掲載したイベント
等は、中止又は内容が変更になる場合があります。

○生活の維持に必要な場合を除き、不要不急の外出を控えてください。
○「密閉空間」「密集場所」「密接場面」の 3つの危険が重なる場を避けてください。

最新情報は市ホームページ
をご覧ください。

お断り

広報さかど
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新型コロナウイルスに関する緊急事態宣言発令中



市長選挙開票結果

石川　清（現）

小川達夫（新）

安澤美佳（新）

尾﨑全紀（新）

票

票

票

票

17,466
8,335
2,375

942

得票数氏　　名

有効投票数  29,118票

当選

22020.05

市議会議員 市長
決定しました

私たちにとって、一番身近な選挙である坂戸市議会議員一般
選挙及び坂戸市長選挙が、4月12日（日）に行われました。

公明党
西坂戸3-28-26

古内秀宣 53歳

無所属
泉町15-34

石川 清 69歳

無所属
厚川123-4

猪俣直行 56歳

日本共産党
芦山町9-2-406

宮坂裕之 39歳

無所属
横沼56-4

友田雅明 50歳

日本共産党
横沼120-1

新井文雄 70歳

無所属
多和目830

石井　寛 53歳

無所属
戸口415

森田文明 65歳

公明党
溝端町9-7-208

藤野　登 61歳

及び坂戸市長選挙結果 　
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24
名
の
方
が
立
候
補
し
ま
し
た
。

ま
た
、
市
長
選
挙
は
、
４
名
の
方
が
立
候
補
し

ま
し
た
。

　

２
つ
の
選
挙
と
も
に
、
当
日
の
午
後
９
時
か

ら
市
民
総
合
運
動
公
園
大
体
育
室
で
開
票
が
行

わ
れ
、
次
の
方
々
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　選挙管理委員会（内線216）問

市議会議員一般選挙開票結果

票

票

票

票

票

票

票

票

票

票

票

票

弓削勇人（元）

森田文明（現）

石井　寛（現）

中村拡史（新） 

藤野　登（現）

武井　誠（現）

小川直志（現）

飯田　恵（現）

古内秀宣（現）

田中　栄（現） 

野沢聖子（現） 

柴田文子（現）

2,936
1,954
1,820
1,600
1,582
1,529
1,467
1,423
1,416
1,339
1,293
1,229

得票数氏　　名

当選

当選

当選

当選

当選

当選

当選

当選

当選

当選

当選

当選

票

票

票

票

票

票

票

票

票

票

票

票

友田雅明（新） 

小澤　弘（現）

猪俣直行（現）

加藤則夫（現）

新井文雄（現）

宮坂裕之（新） 

鈴木友之（現）

平瀬敬久（現）

石川新一郎（新） 

鏑木幸代（新） 

内田達浩（現）

鈴木秀和（新）

得票数氏　　名

当選

当選

当選

当選

当選

当選

当選

当選

1,157
1,127
1,114

916
901
897

802.418

780
651
524
509

328.581

有効投票数  29,295票
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無所属
鶴舞2-20-10

飯田　恵 62歳

立憲民主党
清水町45-6

弓削勇人 46歳

無所属
泉町3-26-6

田中　栄 57歳

無所属
中小坂509

小川直志 68歳

公明党
東坂戸2-29-101

柴田文子 60歳

社会民主党
北大塚40

武井　誠 65歳

日本共産党
にっさい花みず木5-5-5-201

平瀬敬久 53歳

日本共産党
泉町2-18-5

鈴木友之 47歳

公明党
千代田3-11-14

野沢聖子 56歳

立憲民主党
にっさい花みず木4-5-3-201

中村拡史 25歳

無所属
千代田4-7-26-1001

小澤　弘 78歳

無所属
浅羽野3-9-17

加藤則夫 71歳

坂戸市議会議員一般選挙 

（右上から届出順、敬称略）

投票数
（人）

投票率
（％）

投票数
（人）

投票率
（％）

各投票所別投票率

上谷小学校

三芳野公民館

勝呂公民館

勝呂公民館

坂戸小学校

北坂戸公民館

北坂戸公民館

桜 小 学 校

坂戸小学校

千代田小学校

4,025 1,446 35.93 1,446 35.93

3,083 1,293 41.94 1,293 41.94

3,559 1,207 33.91 1,207 33.91

4,189 1,391 33.21 1,391 33.21

5,399 1,750 32.41 1,751 32.43

2,787 1,089 39.07 1,089 39.07

3,599 1,428 39.68 1,428 39.68

4,828 2,047 42.40 2,047 42.40

6,715 2,293 34.15 2,292 34.13

3,644 1,548 42.48 1,548 42.48

投票所
当日有権
者数（人）

市議会議員一般選挙 市 長 選 挙

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

投票数
（人）

投票率
（％）

投票数
（人）

投票率
（％）

中央公民館

千代田公民館

中央公民館

浅羽野公民館

浅羽野小学校

入西地域交流センター

大家公民館

城山公民館

合    計

前回（H28.4.17） 

4,463 1,593 35.69 1,593 35.69

4,477 1,703 38.04 1,702 38.02

5,677 1,561 27.50 1,561 27.50

5,556 1,880 33.84 1,880 33.84

4,454 1,710 38.39 1,710 38.39

8,716 2,996 34.37 2,996 34.37

2,695 1,167 43.30 1,167 43.30

4,259 1,841 43.23 1,841 43.23

   29,943 36.46 29,942 36.46

 46.98  46.97

投票所
当日有権
者数（人）

市議会議員一般選挙 市 長 選 挙

11

12

13

14

15

16

17

18

82,125



無　料
会場等の利用
料は申込者
の負担

42020.05

　倒壊等の危険や樹木の繁
はんも

茂による越境など、近
隣に被害を与えそうな状況の空き家等については、
現地を確認のうえ、所有者に対して適正な管理を
促す等の指導を行っています。近隣の空き家等で
お困りの方はご相談ください。

　坂戸市シルバー人材センターでは、依頼のあっ
た空き家等の見回り、除草、樹木の伐採、枝下ろし、
植木の剪

せんてい

定、小修繕などを有料で実施しています。
空き家等の管理にお困りの方はご相談ください。
問坂戸市シルバー人材センター ☎ 283・5544

坂
戸
市
空
き
家
バ
ン
ク

空
き
家
を

利
用
希
望
者

借
り
た
い
人

買
い
た
い
人

空
き
家
を

・宅建協会
・不動産協会

物件募集

坂戸市空き家バンクのしくみ

情報発信

相談・
利用登録

相談・
利用登録

契約交渉 契約交渉

交渉・契約に係る
媒介依頼

貸
し
た
い
人

売
り
た
い
人
空
き
家
所
有
者

近隣の空き家等で

お困りの方

住まなくなった空き家を
登録しませんか？ 相続おしかけ講座

空き家等の管理で

お困りの方

　空き家問題解決への一方策として坂戸市空き家
バンク事業を行っています。空き家を所有してい
る方・探している方はご相談ください。

「もし遺言があったら」「もし認知症の
備えをしていたら」というテーマで構
成されたテキストをもとに対話形式で
行う講座

市内で開催される高齢者向けサロンや
自治会による集会等

年末年始を除く全ての日

開催希望日の１か月前までに住宅政策
課へお申し込みください。

　司法書士又は行政書士を地域の会合等に派遣し、
空き家対策としての相続の必要性を分かりやすく
解説する講座を実施しています。

相 談

登 録 講 座

管 理
家等の管理で

求められる

空き家等の所有者の責務

空き家の適正管理
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空き家等の所有者は、周辺の生活環境に悪影
響を及ぼさないように、適切に管理すること
が求められています。管理が不適切だったた
めに他人に損害を与えてしまったときは、所
有者が責任を問われる場合があります。

問合せ　住宅政策課（内線5 4 3）

内 容

派遣対象

開催可能日

申　　込
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　空き家に居住を始める場合の
改修費用や家財の処分費用の一
部を補助します。

補助金額
　補助率２分の１、改修工事（上
限額40万円）、家財処分（上限
額10万円）

問住宅政策課（内線543）

　昭和56年5月31日以前に着工
された空き家等の除却を行う場
合の費用の一部を補助します。

補助金額
補助率 2分の 1、除却工事（上
限額30万円）

問住宅政策課（内線543）

　親世代の住宅を改修や建替えをして子世代が同居を開始
する場合に、改修等の工事費用の一部を補助します。また、
子世代が市外から転入する場合には、10万円を加算します。

補助金額

改修等工事（上限額40万円）
転入加算（10万円）問住宅政策課（内線543）

対象建築物　木造２階建て以下の
建築物で昭和56年以前のもの
（主に住宅）

持 ち 物　建築確認通知書等
（各階平面図）

問住宅政策課（内線545）

専門家による耐震診断・改修工事等を
実施する場合には補助制度があります
ので、事前に担当までお問合せください。

対　　象　補助対象住宅の所有
者で市税を滞納していない方

対象住宅　昭和56年５月31日以
前に着工された木造２階建て以
下の一戸建ての住宅又は併用住
宅で、要件を満たしているもの

補助金額　➊耐震診断に要した
費用（限度額13万円）➋耐震改
修に要した費用の23％に30万
円を加えた額（限度額60万円）

対　　象　市内に住所を有し、
補助対象となる建築物の所有
者又は自ら営む店舗・居住する
住宅として借り受けている方

対象工事　内外装の改修工事、
店舗・居室・浴室・玄関・台
所等の改修工事で金額が20万
円以上で市内業者が行うもの

補助内容　工事費用の５％（限
度額　店舗20万円　住宅10万
円）相当の商品券（さかど街お
こし応援券）

※坂戸市商工会会員事業所が施工
する場合については一部取扱い
が異なります。

問坂戸市商工会  ☎282・1331

親世代と同居するきっかけは？
　戸建て住宅の購入を考えていく中で、
妻の両親から同居の話があったからで
す。これから始まる子育てと介護の課
題に対し、親世代と同居することのメ
リットが大きいと感じたからです。

同居を始めてよかったことは？
　忙しいときに食事を作ってもらった
り、困ったことがあったときなどには
すぐに相談ができることや、一緒に暮
らしていることで防犯面での安心感も
あります。

これから同居を考えている方へ
　例えば、生活空間を分けるよう設計
するとか、一報を入れてから互いの空
間を行き来するようルールを決めるな
ど、同居にあたって不安に思うことの
いくつかは工夫次第で解決できます。

この補助金を使った感想は？
　手続きが大変だろうとか対象になる
のかなど申請することに戸惑いがあり
ましたが、分かりやすく丁寧に教えて
くれるので、気軽に相談するといいと
思います。

昨年度にこの補助金を利用して多世代同居を開始した菅野さんにお話しを伺いました。

多世代同居住宅改修等工事補助金

既存木造住宅耐震診断・
耐震改修補助金

店舗・住宅
リフォーム補助制度

空き家改修工事等
補助金

老朽空き家等除却費
補助金

Interview
親
世
代
と
同
居
す
る
こ
と
の

　
　
　
　
　

メ
リ
ッ
ト
は
大
き
い
で
す

各補助金は、工事等の着工前に
申請する必要があります。住宅の補助金

無料簡易診断も行っています

詳細な条件についてはお問合せください。

補助率
12



楽習サポーターの声

東北大学・川島隆太教授（医学博士）の
研究により、開発された教材を
使用した教室です。

千代田公民館・北坂戸公民館・
勝呂公民館会場

本田 那
と も よ

代さん

参加したきっかけは?
　介護していた母が亡くなり、人と接
するような、人の役に立つようなこと
をやってみたいと思い、チャレンジし
てみました。平成28年度から参加させ
ていただき４年間続けています。

参加してみてどうですか?
　参加者の体験談から得るものが多
かったと思います。サポーター同士の
つながりもできて楽しく続いています。
また、自分自身の介護予防にもつなが
っています！

参加したきっかけは ?
　広報を見て、歩いて５分の会場（中央図書館）
で開催することを知ったのがきっかけです。
もともと本を読むことが好きで、新しい友達
を作りたいと思い参加しました。

参加してみてどうですか ?
　明るく楽しい雰囲気なので、ずっと参加し
たいと思いました。教室が終わった今でも、
一度やった教材を引っ張り出して自主的に取
り組んでいます。生活にメリハリができました。

難しい計算や複雑な考えごと
より、簡単な計算や読み書き
をテンポよく行うことで脳が
活性化します。知的機能を活
発に使っている人は認知症に
なりにくいことがわかってい
ます。

週１回の教室でボランティア
（楽

がくしゅう

習サポーター）や受講仲
間と楽しく「楽習と会話」を
して、元気なうちから認知症
予防に取り組んでみません
か？

9月開催予定

すこやか脳クラブ

62020.05

相田 茂さん

　　　市内3会場で開催令和
２年度

　「自分らしくはつらつとした毎日を送りたい。」「健康で長生
きをしたいけど、年を重ねていくと足腰に不安が…」など、
多くの方が「介護予防」を一度は考えることがあると思います。
市では、皆さんがこれからも健康ではつらつとした生活を続
けるために、様々な介護予防教室を実施しています。

介護予防
一緒に楽しく

問　高齢者福祉課（内線436）

いきいき健康長寿！

参加者の声

最
終
日
に
は

修
了
証
を
交
付



　「さかどお達者体操」を始めたい地域や
グループに対し、担当圏域の地域包括支援
センターとともに立ち上げに関してのアド
バイスをします。また、実際に活動が始まっ
た際には、理学療法士による体力測定の実
施、介護予防サポーター派遣（約３か月）、
重りの貸出などを行っています。

お腹に力を入れる

トイレ時の動作や立ち
上がりが楽になります

少し前かがみになりゆっくり立つ お尻を後ろに突き出すように座る

フレイル予防に取り組んで
健康寿命を延ばしましょう！

※詳細は９月以降の市ホームページをご覧ください。

市と包括連携協定を締結している
㈱ウエルシア薬局の店舗で実施

知っていますかをフレイル

サポーター養成講座

フレイル相談会
はっするクラブさかど ウエルシア薬局

自主グループへの支援

開講
予定

「自分の力を地域貢献のために使いたい！」と
いう方は介護予防サポーターとして活躍できます。

今年度
秋

※詳しくは、広報８月号に掲載予定

9~10月

太もも

お尻
&

一部を紹介自宅でやってみよう！

椅子から立ち
上がる運動編体操お

達
者

「「「「「さかさかさかささ
グルグルグルグルグルルーーーー
センセンセンセンセンセセンセ タタタタタ
バイバイバイバイイバイバイバ スススススス
た際た際た際た際た際ににににに
施、施、施、施、施、施 介介介介介介
重り重り重り重り重 のののの

自主
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手首・足首に重りをつけた
ままゆっくりとしたテンポ
で上げ下げの動作を行う、
体力に自信がないな…と
いう方にもおすすめの

体操です。

?さかどお達者体操とは

（全３回・先着順）

運動・栄養・口腔を一体的に
学ぶ教室及び健康相談

日時

内容

地域のみな
さんが主役！

さかどお達者体操

鍛えられる部位 期待される効果

動きの
ポイント

10回
くり返す

　「フレイル」とは、加齢に伴い筋力が衰え、疲
れやすくなるなど、年齢を重ねたことで生じやす
い衰え全般のことです。
　市では今年度より「フレイル」に着目し、高齢
者の保健事業と介護予防を一体的に実施します。

市の直近の調査で
回答した高齢者

知っている

約6割
知らない

37グループ
現在

実施中

座るまでが
一動作
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筋トレで、
筋力低下を防ぎ

新型コロナウイルスの感染予防には、こまめな石けんによる手洗いやアル
コールによる手

しゅ

指
し

消毒が推奨されています。これらに加えて、次の点に心掛
けて免疫力を高め、ウイルスを寄せつけない体を作りましょう。

予防のため、また、もし感染してしまった場合に症状の悪化を防ぐた
めにも体の栄養状態を整えておくことが大切です。特定の食品を選ぶ
よりも、自身の体格や活動量に見合うエネルギーを充分にとること、
様々な栄養素を過不足なくとることが効果的とされています。

代謝

睡眠中に新陳代謝を促したり、病原体を退
治する免疫物質が作られます。規則正しい
生活リズムで質のよい睡眠を得ましょう。

糖尿病、高血圧、腎臓病等で食事制限のある方は、医師等が出した指導内容に従ってください。

床につかない程度に足をあ
げ左右１分間ずつ１日３回
行いましょう。転倒しない
ように、つかまるものがあ
る場所で行いましょう。

４秒かけてお尻を後ろにひくよ
うに腰を落とし、４秒掛けて元
に戻します。膝を傷めないため
に膝がつま先より前に出ないよ
うに気をつけましょう。

椅子に座り、片足を椅子と
水平の高さまでゆっくり持
ち上げ、３秒静止したら
ゆっくり下ろします。片足
10回ずつ行いましょう。

毎日の食事でウイルスに負けない強い体を作る

コロナウイルス予防は

体温をあげて
　　  免疫力を高める

片足立ち 片足上げスクワット

毎朝同じ時間に起床し、
朝日を浴びる

寝る直前にテレビや
スマホの画面を見ない

就寝前のコーヒー、
お酒、たばこは避ける

膝が
悪い方も

食

運

睡

事

動

眠

手洗い　食事　運動　睡眠

不足しがちな野菜は、毎食とりましょう。
特に高齢の方は肉、魚、豆腐、卵など
のたんぱく質を意識してとることが
大切です。１日３食を基本として、間食
におにぎりやパン、乳製品等を選び、
エネルギーや栄養を補うようにします。

栄養バランス
よく食べる

喉などの粘膜の防御機能を
高めることができます。少
しずつこまめに飲むことが
効果的です。

水分を
こまめにとる

腸が活発に動きます。腸は
免疫細胞が集中しているの
で、調子を整えることで免
疫力を高めます。

規則正しい時間に
食事をとる

OK

健康づくりに
不可欠な  休養  の基本

UP免疫力

ポイントつの

人混みを避けて
ウォーキング

問市民健康センター☎ 2 8 4・1 6 2 1
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