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石井鈴木長吉　銅鷲置物　東京国立博物館蔵
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木
嘉か

幸こ
う（
本
名
：
長
吉
）は
、
嘉か

永え
い

元
年（
1848
年
）

８
月
15
日
、
現
在
の
坂
戸
市
石
井
で
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れ
、
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期
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弟
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磨
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ま
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。
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ち
に
東
京
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住
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い
を
移
す
と
、
京
橋
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現
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央
区
）明
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町
に
工
房
を
構
え
、

　
　
鋳
金
家
「
鈴
木
嘉
幸
」
と
し
て

　
　
　
活
動
を
開
始
し
ま
す
。
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　嘉幸は、「鷲
わし

」、「鷹
たか

」 などの「猛
もう

禽
きん

類
るい

」
の造形を得意とし、その卓越した技術
により国際的な博覧会で優秀な成績を
収めています。特に明治26年（1893年）
のシカゴ万博では、嘉幸の最高傑作の
一つとされる「鷲

わし

置
おき

物
もの

」を出品してい
ます（上記写真中央）。この作品は、東
京国立博物館の所蔵品となり、重要文
化財の指定を受けています。
　明治29年（1896年）、48歳の時には
鋳金家としての高い技量が認められ、

「帝
ていしつぎげいいん

室技芸員（皇室の美術奨励に基づ
く美術家の栄誉職。高級官吏待遇で、
戦後廃止）」に選ばれました。
　作品の多くは、海外に輸出され、超
絶した技巧を駆使し精

せいち

緻を極めた作風
で、世界を驚嘆させました。国内に残
る作品は、東京九段の靖国神社拝殿前
の「青

せいどうだい

銅大燈
とうろう

籠」が有名で、市内にも
「帝室技芸員　鈴木嘉幸」の銘の入っ
た「青

せ い

銅
どう

火
か

焔
えん

飛
ひ

龍
りゅう

文
もん

花
け

瓶
びょう

」（坂戸市指
定有形文化財・工芸品）をはじめ、勝

呂神社神号額などの作品が残されてい
ます。また、東京芸術大学にも「波

はとう

涛
文
もん

水
すいばん

盤」が所蔵されるなど、その芸術
的価値は高く評価されています。作品
は海外コレクターの所蔵が多く、世界
で認められた坂戸出身の偉人といえる
でしょう。
　天才鋳金家、鈴木嘉幸は、大正８年
（1919年）１月29日、71歳で逝去し、
東京谷中の延寿寺日荷堂墓地で静かに
眠っています。
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今年、重要文化財に指定予定
鈴木長吉
12の鷹  東京国立近代美術館
Photo：MOMAT/DNPartcom



From

川平三郎は、明治時代から昭
和初期に活躍した実業家で、

「日本の製紙王」と呼ばれる人物です。
平三郎が生まれたのは万延元年（1860年）
10月、川越藩横沼村、現在の坂戸市
横沼で生まれました。
　平三郎は13歳の時、近代資本主
義の父といわれた叔父の渋沢栄一
を頼って上京し、本郷の壬

じんしん

申義
ぎ

塾
じゅく

、
東京大学の前身である大学南校で、
ドイツ語、英語、歴史を学びまし
た。平三郎は、18歳で日本人初の

製紙技師となり、その後、明治12年、20歳の時、紙
かみ

抄
す

きの技術を研究するため単身アメリカへ留学し、さらに、
ヨーロッパにも渡り、日本で初めて木材による化学パル
プ製造に成功しました。
　平三郎は、80あまりにも上る企業経営において、企
業家としての手腕を発揮し、日本の近代の幕開けに貢献
しました。
　多忙な日々を送る中でも平三郎は、故郷への想いを忘
れることなく、ふるさと三芳野村の発展に心を砕き、三
芳野小学校の建設や水害を防ぐための堤防を築くことに
私財を投じ、住民の生活改善と郷土の発展に尽くしました。
69歳の時に、貴族院議員となり、功績が認められ、70歳
の時、勲三等瑞

ずいほうしょう

宝章を授けられました。
　平三郎は、昭和11年、77歳でその生涯を閉じました。

日本の製紙王
大

樋口一葉の師

横沼

森戸中島歌子

島歌子は、江戸末期の 1844 年、森戸村の旧家
である中島家の父中島又左衛門と戸口村の豪商

安
あ

美
み

屋
や

出身の母幾子の間に生まれました。
　歌子は、17歳の時、水戸藩士林忠左衛門と結婚しま
したが、21歳の若さで未亡人となってしまいました。
夫との死別を乗り越え、歌子は 1877年、33歳の時に、
女性として自立を志します。兄孝三郎や友人の助けを得
ながら、和歌を教える塾を安藤坂の自宅に開くことを考
えたのです。これが歌塾「萩

はぎ

の舎
や

」の誕生となります。
　この「萩の舎」において、多くの上流階級の婦人や子
女などに和歌と書を指南しました。師匠としての歌子は、
親切、丁寧に歌の心を教え、相手の技量に合わせて具体
的な指導、助言をして好評を呼びました。その門人の中
でもとりわけ著名なのが、14 歳で「萩の舎」に入門し

た樋口一葉です。一葉のことを、
歌子は高く買っていたようで、一葉は三

みやけ

宅花
か ほ

圃とともに
「萩の舎」の双

そうへき

璧といわれるまでに成長しました。
　困難に負けず、自らの歌人としての信念を貫き、時代
を駆け抜けた歌子は、明治36年に59歳で逝去しましたが、
葬儀の時は、弟子たちが長い列をつくり歌子との別れを
惜しんだといいます。
　中島歌子が兄にあてた手紙が平成17年に、森戸の兄
孝三郎の子孫宅で見つかり、「中島歌子書簡３通」として
坂戸市指定の有形文化財（古文書）に指定されています。

2019.８月号3３

偉人坂戸の

大川平三郎

◀横沼　大川平三郎記念公園頌
しょうとくひ

徳碑 

「中島歌子書簡３通」のうちの１点

Utako Nakajima

Heizaburo Okawa

中

問社会教育課（内線587）



8.25
埼玉県知事
選挙の投票日

投票時間
午
前7時～午

後8時

1 市役所２階201会議室
期間  ８月９日（金）～８月 24日（土）　
時間  午前８時30分～午後８時

2 北坂戸出張所内
期間 ８月 19日（月）～８月 24日（土）
時間　午前９時30分～午後７時

坂戸市の選挙人名簿に登録されている方
登録要件
① 平成13年８月26日までに生まれた方
② 令和元年５月７日以前から市内に住んでいて、
　  住民基本台帳に引き続き登録されている方

８月８日から８月 10日の間での配送を予定しています。
お手元にない場合でも、本人確認のうえ、投票することができます。
（身分証明書をお持ちください。）

期
日
前
投
票

選
挙
速
報

投
票
の
で
き
る
方

不
在
者
投
票

投
票
所

入
場
券

テレホンサービス
（８月25日から８月29日まで）

※一部の電話（IP電話、光電話等）では
　つながりません。

開票場所
市民総合運動公園
大体育室

開票時間  午後9時～

選挙管理委員会
（内線216）
問

次のような方は、不在者投票ができますので、早めにお問合せください。
◇投票日に仕事や旅行などで坂戸市以外に滞在する方
◇特定の病院や老人ホーム等に入院・入所中の方
◇次の表に該当する方で選挙管理委員会が発行した証明書をお持ちの方

※平成31年４月25日以降に県内の他の
市町村へ転出した方は、投票時に引き
続き県内に住所を有する旨の確認（所
定の証明書の提示、投票所での申請に
よる確認等）が必要となります。

身
体
障
害
者
手
帳

両下肢、体幹、移動機能の障害

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸の障害

免疫、肝臓の障害

１・２級

１・３級

１～３級

日

告示日 8.8 木

0180・994・040

パソコン用
ホームページ https://www.city.sakado.lg.jp/

両下肢、体幹の障害

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、肝臓の障害

要介護状態区分

特別～
第２項症

特別～
第３項症

要介護５

戦
傷
病
者
手
帳

介護保険の
被保険者証

投票速報
午前９時30分頃～

開票速報 
午後10時30分頃～

選挙公報
８月23日までに、新聞朝
刊に折り込みます。また、
市役所、公民館等にも備
え置きます。郵送等でお
届けすることもできます。

42019.８月号
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問高齢者福祉課（内線438）

介護サービスの
利用方法

　介護保険は40歳以上の方が、加入する制度です。支援や
介護が必要となった場合、要介護（要支援）認定申請を行い、
認定を受けると、様々なサービスが受けられます。

サービスの利用方法
介護保険の認定申請と

要介護者は居宅介護支援事業
者に、要支援者は地域包括支
援センターに依頼すると、本
人や家族の意見を踏まえた計
画を無料で作ってもらえます。

要介護 要介護要支援

在宅でその方の能力に応じて、
自立した生活を送れるよう、訪
問介護や通所介護（デイサービ
ス）などが利用できます。

心身の状態の維持、改善の
ためショートステイやデイ
ケアなどの介護予防サービ
スが利用できます。

特別養護老人ホームや介護体制の
整った医療施設などに入所し、リ
ハビリテーションや日常生活上の
支援や介護が受けられます。

住み慣れた地域で生活
ができるよう提供され
るサービスです。坂戸
市には、認知症対応型
共同生活介護（グルー
プホーム）・地域密着型
通所介護等があります。

居宅介護サービス

地域密着型サービス

要介護（要支援）に認定さ
れた方で必要と認められ
た場合に、福祉用具購入
費用（年間上限額10万円）
及び住宅改修に要した費
用（上限20万円※原則１回
限り）の７～９割分の給付
を受けることができます。

福祉用具購入や住宅改
修をお考えの方は、事
前にケアマネージャー
へご相談ください。

福祉用具購入・住宅改修

介護予防サービス 施設サービス

在宅サービスを
利用する場合

申請方法

訪問介護や訪問看護など
を行うサービス事業者と
契約します。

利用開始

契約ケアプランの作成

1.第１号被保険者（65歳以上の方）：日常生活に支援や介護が必要となった方
2.第２号被保険者（40歳以上64歳までの医療保険加入者）：脳血管疾患等の
　特定疾病が原因で、支援や介護が必要となった方

　申請書に、介護保険被保険者証（第２号
被保険者の方は医療保険の被保険者証）を添え
て、高齢者福祉課へ提出してください。
申請は、本人や家族のほか、地域包括支

援センター等に代行を依頼できます。申
請をすると、訪問調査や主治医意見書に
基づき審査・判定が行われ、介護や支援
が必要な度合い（要介護度）が決まります。

申 請
できる方

受けることができるサービスの種類

1 2

3



こんなサービスを行っています

8/23

＊ベビーマッサージ教室（年２回予定）
    ※詳しくは改めてお知らせします

　すこやか親子見守り訪問（乳児全戸訪問）
　産後ケア事業

　妊娠届出時に母子健康手帳を交付し、妊婦健康
　診査や産前・産後サービスなどの説明をします
　妊娠中の不安や産後の生活についてアドバイス
　します

産後の体調や子育てに不安がある方などに、助
産師のいる施設で専門的なケアを提供します。
母子で施設を利用し、落ち着いた気持ちで育児
相談や授乳相談を受けることができます。

◎妊娠・出産について
◎赤ちゃんの栄養やお口の中について
◎赤ちゃんのお世話について
◎発育や発達のこと

母子保健コーディネーターや保健師・助産師・
栄養士・歯科衛生士などがご相談をお受
けします。身近に頼れる人がいないなど、
不安を抱えながら過ごしていませんか？
一人で悩まずお気軽にご相談ください。

早期不妊検査費・不育症検査費、
不妊治療費の助成、未熟児養
育医療、妊婦健康診査助成金
（坂戸市妊婦健康診査助成券を
利用されなかった方）の申請
の受け付けも行っています。

● 妊娠中のおっぱいのお手入れ
● 母乳育児で体重の増え方が心配
● 授乳の姿勢がうまくとれない
● 卒乳の進め方など

内　容　身体計測、母乳・育児相談
　　　　  ※相談者１件あたり30分の個別相談
対　象　市内在住の妊婦又は乳児と保護者
申込み　随時予約可（先着順）

助産師が
いろいろな
ご相談を

お受けします

午
前９時30分 ～11時金

こんなことで困っていませんか？

ママと赤ちゃんのおっぱい育児相談

教室・相談

会場  市民健康センターサポートルーム

今後も様々な教室等を開催していきます

年
５
回

問合せ
市民健康センター
☎284・1621

1

2

詳しくは

62019.８月号

　子育て世代包括支援センターとして、
専門的な知識を持った保健師・助産師等が
妊産婦や父親、家族の皆さんが出産・育児
に向けて安心して過ごせるよう様々なサポ
ートを行います。
　ぜひお気軽にご利用ください。

妊娠・出産・子育て
を切れ目なくサポート！

市民健康センター

サポートルームオープン！！
が



80 名（先着順・市内在住者）
稲葉宗

むねみち

道氏（埼玉医科大学病院医師）
坂本香織氏（女子栄養大学専任講師・管理栄養士）
白石俊夫氏（人工透析当事者）
８月８日（木）～　市民健康センターへ

定 員
講 師

申込み

2019.８月号7

10月16日水  30日水

30 名（先着順・市内在住者）
坂本香織氏
（女子栄養大学専任講師・管理栄養士）

８月８日（木）～　市民健康センターへ

定 員

講 師

申込み

問市民健康センター☎284・1621

　生活習慣病と同様に、慢性腎臓病（ＣＫＤ）
も初期段階では自覚症状がほとんどないた
め、適切な治療を行わず放置すると、腎臓
が正常な機能を失い、腎不全となります。
　腎不全になると、人工透析により、機能
しなくなった腎臓の代わりに、体内の老廃

物や毒素を排出させなければなりません。
　人工透析を受けるようになると、週３回、
１回につき３～４時間の通院が必要になる
とともに、水分・塩分等の飲食が制約され
るため、本人や家族の負担がとても大きく
なります。

慢性腎臓病について、医師や管理栄養士、
人工透析当事者より基礎知識や食事、
体験談をお話しいただきます。

腎臓を守る食事のポイントを知るとともに、
ご自身の食事の特徴を知り、
食生活を改善してみませんか。

腎臓の働きの
大切さを実感しました。
味の基本である塩分の
取り方は難しいですね。
今後気をつけたいと
思います。

慢性腎臓病の進行とそれによる人
工透析への移行を防ぐため、保健
師・栄養士による個別相談を
事前予約制で行っています。
ぜひご活用ください。

慢性腎臓病（CKD）は、誰もがかかる可能性のある病気です

慢性腎臓病予防講演会 慢性腎臓病予防の食事教室

参加者の声 個別相談

講演会・食事教室に
参加して、生活習慣を
見直してみませんか。

当てはまる項目が
1つでもあったら要注意！

慢性腎臓病の予防
できることからはじめよう！

慢性腎臓病予防講演会・食事教室

平成30年度の
講演会に参加
された方の
アンケートより

⃞ 健（検）診を定期的に受けていない
⃞ 健（検）診結果に興味がない
⃞ 検診結果が少々悪くても気にしていない
⃞ 年々、異常値に近づいている検査項目がある

⃞ 生活習慣が乱れている
⃞ 濃い味付けが好き
⃞ 運動不足気味である
⃞ タバコを吸っている

腎臓

肝臓

腎臓

次のチェック項目に当てはまるものはありませんか？

午後２時～４時30分 坂戸市ワークプラザ
午前９時30分～正午 市民健康センター

10月4日金

今年も実施します！

費用
無料

費用
無料

  当事者の方の「健康な時に
もっと知っておけば」という
言葉が心に残りました。私も
知識を得て、生活を見つめな
おしていきたいと思います。
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第19回　　　坂戸市民
チャリティマラソン

参加者募集

※雨天決行

問坂戸市民チャリティマラソン実行委員会事務局（スポーツ推進課内）

対 象

インターネット

子ども駅伝

申  込
期間 9月2日㈪～10月4日㈮

申  込
期間 9月2日㈪～9月13日㈮申  込

期間 9月2日㈪～9月13日㈮

9月2日㈪から

窓　口

駐車券申込方法（駐車場の利用を希望される方）

大会種目

健康な方で当日、競技中に万全の体調管理ができる方（市外の方も可）
●  未成年者は、保護者が認めた者とします。
●１kmは親子とし、子どもは小学生（原則４年生以下）で保護者１名・子ども１名のペアとします。
　（２人同時にゴールするものとします。）
●子ども駅伝の参加対象は市内の小学４～６年生とし、１チーム８名（走者６名、補欠２名）とします。
　ただし、市外の方でも市内スポーツ少年団等に入団している場合は出場できます。

詳細は、申込サイトを
ご覧ください
※別途手数料がかかります。

定員 先着40チーム

先着順

受付スタート

●参加申込書、大会パンフレットは８月下旬からスポーツ推進課、市内公共施設（各出張所・公民館、
入西地域交流センター、健康増進施設サンテさかど、市民総合運動公園、中央図書館、文化会館ふ
れあ、文化施設オルモ）で配布予定です。

●申込方法により締切が異なりますので、ご注意ください。

駐車場の数には限りがありますので、利用をご希望の方は必ず駐車券の申込が必要となります。
インターネットから申込みください。大会会場に近い駐車場から割振りし、後日駐車券を送付します。
※予定台数に到達した時点で駐車場の受付を終了します。
※割り振られた駐車場の変更はできません。　※応援者用の駐車場はありません。

11月17日（日）

1

32

種 　 目 性別 部     門 参加料スタート 種目
番号

子ども駅伝
（6区間 6.67㎞）

５㎞
（制限時間 50分）

1㎞

市内小学４～６年生
（男女混合の場合は
「男子」とする）

親子（２名１組）※

※1㎞ 親子…子どもは小学４年生以下

１チーム
3,500円

1,500円

3,000円
（高校生は
  1,500円）

1,500円

3,000円

男子

女子

男女

女子

男子

8:50

9:30

9:45

9:45

60

61

51
52
53
54
55
56
57
58
59

21
一   般
3 0 歳 代
4 0 歳 代
5 0 歳 代
60歳以上
高 校 生
一   般
4 0 歳 代
50歳以上

種 　 目 性別 部     門 参加料スタート 種目
番号

10㎞
（制限時間 90分）

3㎞
（制限時間 30分）

3,000円
（高校生は
  1,500円）

1,500円

1,000円

3,000円

女子

女子

男子

男子

10:40

10:50

11
12
13
14
15
16
17
18
19
31
32
33
34

高校生
一  般
30歳代
40歳代
50歳代
60歳以上
一  般
40歳代
50歳以上

小学生（5年生以上）
中学生

小学生（5年生以上）
中学生

別に定める申込書で
直接、大会事務局
（スポーツ推進課内）
に申込みください。
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大
規
模
地
震
災
害
や
風
水
害
等
に

備
え
、
市
民
総
合
防
災
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

日 

　
時　
９
月
１
日
㈰
午
前
８
時
30

分
〜
正
午
ま
で

※ 

天
候
の
悪
化
が
予
想
さ
れ
る
場
合

は
中
止
と
し
、
午
前
７
時
に
防
災

行
政
無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

中
央
会
場
で
の
訓
練

場
　
所　
大
家
小
学
校

内 

　
容　
（
予
定
）市
民
応
急
対
策
訓

練
、
負
傷
者
対
応
訓
練
、
水
害
対

応
訓
練
、
救
出
救
助
訓
練
、
展
示・

体
験
コ
ー
ナ
ー
（
炊
き
出
し
訓
練
、

住
宅
耐
震
診
断
、
救
急
フ
ェ
ア
、

防
災
グ
ッ
ズ
展
示
）
等

対 

　
象　
大
家
公
民
館
及
び
若
宮
中

学
校
を
地
域
防
災
拠
点
と
す
る
区・

自
治
会
及
び
自
主
防
災
組
織
、
大

家
小
学
校
児
童
・
保
護
者
・
教
職

員
、
若
宮
中
学
校
生
徒

※ 

中
央
会
場
付
近
の
防
災
行
政
無
線

で
は
、
緊
急
地
震
速
報
の
訓
練
放

送
後
、
サ
イ
レ
ン
付
き
の
避
難
の

呼
び
掛
け
を
行
い
ま
す
。

※ 
中
央
会
場
付
近
で
は
、
消
防
車
等

の
サ
イ
レ
ン
音
が
鳴
り
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

市
内
全
域
で
の
訓
練

場
　
所　
市
内
全
区
・
自
治
会
拠
点

内 

　
容　
区
・
自
治
会
本
部
設
置
訓

練
対 

　
象　
市
内
全
区
・
自
治
会
及
び

自
主
防
災
組
織

一
斉
安
全
確
保
訓
練

　
　
（
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
）

日 

　
時　
９
月
１
日
㈰
午
前
８
時
30

分

対 

　
象　
全
市
民　

　
地
震
に
よ
る
人
的
被
害
の
多
く
は
、

揺
れ
に
よ
る
家
具
等
の
倒
壊
や
落
下

物
等
に
よ
る
負
傷
で
す
。
こ
の
訓
練

は
、
地
震
が
発
生
し
た
と
き
に
こ
れ

ら
の
被
害
か
ら
生
命
・
身
体
を
守
る

た
め
の
行
動
を
と
っ
さ
に
取
り
、
安

全
を
確
保
す
る
も
の
で
す
。
訓
練
放

送
が
流
れ
た
ら
、
そ
の
場
で
訓
練
を

実
施
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
重
要
な
こ
と
は
動
こ
う
と
せ
ず
、

そ
の
場
で
最
大
限
、
自
分
の
身
を
守

る
こ
と
で
す
。「
ま
ず
低
く
、
頭
を
守

り
、動
か
な
い
」を
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

緊
急
速
報
メ
ー
ル
の
訓
練
配
信

　
防
災
訓
練
当
日
の
午
前
８
時
30
分

に
緊
急
速
報
メ
ー
ル
の
訓
練
配
信
を

行
い
ま
す
。

　
配
信
時
間
に
市
内
に
い
る
全
て
の

方
の
携
帯
電
話
が
鳴
動
し
ま
す
。
不

都
合
が
あ
る
方
は
、
設
定
を
オ
フ
に

す
る
か
、
あ
ら
か
じ
め
電
源
を
お
切

り
く
だ
さ
い
。

問
防
災
安
全
課
（
内
線
２
１
９
）

坂戸駅北口会場（サンロード）、坂戸駅南口会場（緑南通り）、
こどもフェスタ会場（パーキング坂戸）　　  

よさこい流し踊り、各種出店等
※マイクロバス自動運転テスト（11時～正午実施）

問商工労政課（内線 344）

坂戸・夏よさこい実行委員会☎080・8848・5417
（当日のみ）

さかっちバス・ワゴンは、迂回のため次の停留所へ
は終日停車しませんので、ご注意ください。
◇ おおや線、さかど線、にっさい線、しろやま線
　「サンロード商店街入口（オーク坂戸歯科）」

地
域
防
災
力
の
向
上
の
た
め
に

  　
　

市
民
総
合
防
災
訓
練
を
実
施

一斉安全確保訓練
地震が起きたときに、命
を守るための訓練です。

N

※規制区域内では自転車の通行もできません。交通規制

駅東通線

県道日高・川島線
至
鶴
ヶ
島
市

至 国道407号 至 国道407号

至 毛呂山町

中央
図書館

文化会館
坂
戸
駅

北
口

南
口

坂戸駅北口会場　交通規制
17日：正午から午後９時まで
18日：正午から午後８時30分まで

坂戸駅南口会場　交通規制
両日：午後１時から
　　　午後６時まで

こども
フェスタ会場

正午~午後８時8月17日 土 18日 日
会 場

内 容

坂戸夏よさこいは、地域振興を目的に地元商店街等
が中心となって、開催しています。

主 催

交 通
規制

9
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全
て
の
子
ど
も
が
健
や
か
に
成
長

し
、
子
育
て
を
行
う
家
庭
の
経
済
的

負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
幼
児
教
育
・

保
育
の
無
償
化
が
始
ま
り
ま
す
。

認
可
保
育
所
、幼
稚
園
、認
定
こ
ど
も

園
等
を
利
用
し
て
い
る
方
へ

　
無
償
化
に
つ
い
て
は
、
園
を
通
し

て
ご
案
内
し
ま
す
。

認
可
外
保
育
施
設
を

　
　
　
　

利
用
し
て
い
る
方
へ

　
認
可
保
育
所
等
に
入
所
せ
ず
、
認

可
外
保
育
施
設
を
利
用
し
て
い
る
方

も
無
償
化
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
認
可
外
保
育
施
設
に
加
え
、
一
時

預
か
り
事
業
、病
児
保
育
事
業
、フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事

業
も
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対　
象　
３
歳
児
か
ら
５
歳
児
の
子

ど
も
、
０
歳
児
か
ら
２
歳
児
の
住

民
税
非
課
税
世
帯
の
子
ど
も
で
、

保
護
者
の
就
労
等
保
育
の
必
要
性

の
あ
る
方

申　
請　
利
用
者
が
無
償
化
の
対
象

と
な
る
た
め
に
は
、
事
前
に
市
へ

申
請
し
、「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

認
可
外
保
育
施
設
を
運
営
し
て
い
る

方
へ
（
事
業
所
内
保
育
所
、
ベ
ビ
ー
シ

ッ
タ
ー
等
含
む
）

　
無
償
化
対
象
施
設
と
な
る
た
め
に

は
、
県
に
届
出
を
行
い
、
国
が
定
め

る
基
準
を
満
た
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
事
前
に
市
へ
申
請
し
、
無

償
化
対
象
施
設
と
な
る
た
め
の
確
認

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

・
幼
稚
園
（
認
定
こ
ど
も
園
を
除
く
）

　
教
育
総
務
課
（
内
線
５
６
３
）

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
事
業　
子
育
て
支
援
課
（
内

線
４
８
３
）

・
そ
の
他
保
育
関
連
施
設　
保
育
課

（
内
線
４
２
６
）

10
月
か
ら

　

  

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
が
ス
タ
ー
ト

10

INFORMATION

さかろんは2016年に誕生し、今年の
８月28日に３回目の誕生日を迎えま
す。日々坂戸市のためにがんばってい
るさかろんの誕生日を、
是非お祝いして
あげてください。

昨年は皆さんからの応援のおかげで49位
（全国507キャラクター中）になることが
できました。今年も「１日１ポチ」で応援
をお願いします。
投票方法

下記二次元バーコードより
投票ページにアクセス

結果発表
11月３日（日）

新デザイン・カラー

1ポチ1ポチ

8月1日　 ~10月25日木 金投票期間

Tシャツ・ポロシャツを販売開始

カラー・サイズ
紺（S～3L）
黄緑（S～ LL）
桃（S～M）
青（S～ LL）、紫（S～ LL）

Tシャツ・ポロシャツに新たなデザイン、
カラーを追加しました。

Tシャツ

販売場所：市役所３階広報広聴課窓口

￥1,000

カラー・サイズ
黄（SS～ S）
白（SS～ 3L）
紺（SS～ 3L）

（S ）

３階広報広聴課窓口

ポロシャツ￥1,300

広報広聴課（内線165）問
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11 2019.８月号

市
役
所
で
フ
リ
ー　

Ｗ
ｉ
‐
Ｆ
ｉ

　
　
　
（
Ｆ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｔ
）が
利
用
で
き
ま
す

　
市
役
所
に
来
庁
さ
れ
た
方
が
無
料

で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
で
き
る

よ
う
、
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
（
フ
リ
ー

Ｗ
ｉ
‐
Ｆ
ｉ
）
の
ア
ク
セ
ス
ポ
イ
ン

ト
（
Ｆ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｔ
）
を
設
置

し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
が
お
持
ち
の
Ｗ
ｉ
‐
Ｆ
ｉ

機
能
の
つ
い
た
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
Ｆ

Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｔ
へ
登
録
し
、
認
証

を
行
う
こ
と
で
、
無
料
で
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
な
お
、
災
害
時
に
は
、
認
証
を
行

わ
ず
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

災
害
情
報
等
を
い
ち
早
く
収
集
す
る

こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

Ｆ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｔ
と
は

　
Ｆ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｔ
協
議
会
が
運

営
す
る
フ
リ
ー
Ｗ
ｉ
‐
Ｆ
ｉ
環
境
で

す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
Ｆ
Ｒ
Ｅ
Ｅ

Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｔ
へ
登
録
す
る
と
誰
で
も
自

由
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

利
用
可
能
施
設　
市
役
所
１
階

接
続
方
法　
メ
ー
ル
認
証
方
式
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
ア
カ
ウ
ン
ト
認
証
方
式
に
よ

る
接
続

※
詳
細
は
、
Ｆ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｔ
協

議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.freespot.com

/

）
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

利
用
上
の
注
意
点　
本
サ
ー
ビ
ス
は
、

誰
で
も
無
料
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
で
き
る
よ
う
共
通
の
パ
ス

ワ
ー
ド
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
利

用
は
、
簡
単
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

閲
覧
に
限
定
す
る
な
ど
、
ご
自
身

で
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

問
情
報
政
策
課
（
内
線
１
７
５
）

　市民の皆さんからの様々な問合せに対し、24時間 365日対応できるようにするため、
AI（人工知能）を活用したチャットボットによる問合せ対応サービスを開始します。

パソコンやスマートフォン
で市ホームページの画面右
下に表示される「さかろん
に質問する」のボタンをク
リックします。

フォームに知りたい情報を入
力して送信ボタンを押すと、
AIが対話形式により必要な
情報に案内してくれます。

案内された項目をクリック
すると、市ホームページに
リンクします。

※サービスイメージになります。サービス開始後も問合せ内容を解析して回答精度を高めていく予定です。

ＡＩチャットボットによる

A I チャットボットとは

キーワード入力さかろんに質問 該当ページへリンク

こんな方に便利です

市民問合せ対応サービスを開始
8/28 水

　様々な問合せに対し、A I が対話形式で適切な
回答を判断し、市ホームページに案内する仕組
みです。検索サイトを利用する場合と比べ、知
りたいことが曖昧でも、A I とやり取りすること
で、必要な情報にたどり着きやすくなります。

● 忙しくて、市役所の業務時間に
　問合せができない
● ホームページで調べたいけど、
　どう検索すれば良いか分からない
● 電話で問合せするのが苦手

さか
ろん

がご案内するの

さかろんの誕生日なの…

利
用
方
法

ここに入力

クリックすると
該当ページへ
リンク

情報政策課（内線175）問



2019.８月号

特
別
障
害
者
手
当

　
重
度
の
障
害
に
よ
り
、
日
常
生
活

で
常
時
特
別
な
介
護
が
必
要
な
在
宅

の
20
歳
以
上
の
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

支
給
額　
月
額
２
万
７
千
200
円

障
害
児
福
祉
手
当

　
重
度
の
障
害
に
よ
り
、
日
常
生
活

に
お
い
て
常
時
介
護
が
必
要
な
在
宅

の
20
歳
未
満
の
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

支
給
額　
月
額
１
万
４
千
790
円

在
宅
重
度
心
身
障
害
者
手
当

　
市
内
在
住
で
身
体
障
害
者
手
帳
１・

２
級
、
療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
又
は
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
在
宅
の
方
に
支
給

さ
れ
ま
す
。（
65
歳
以
上
で
新
規
に
手

帳
を
取
得
し
た
方
は
対
象
外
と
な
り

ま
す
。）

支
給
額　
月
額
５
千
円

《
共
通
事
項
》

※
施
設
入
所
や
病
院
に
入
院
し
て
い

る
場
合
は
、
手
当
の
支
給
が
制
限

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
支
給
対
象
者
・
扶
養
義
務
者
の
所

　
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

問
障
害
者
福
祉
課
（
内
線
４
１
６
）

障
害
の
あ
る
方
へ　

各
種
手
当
の
お
知
ら
せ

　
国
民
健
康
保
険
の
「
限
度
額
適
用

認
定
証
」
又
は
「
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
の
有
効
期

間
は
申
請
し
た
月
の
初
日
か
ら
次
の

７
月
末
日
ま
で
で
す
。

　
８
月
以
降
も
認
定
証
が
必
要
な
方

又
は
新
た
に
認
定
証
が
必
要
な
方
は

窓
口
に
て
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
で
き
る
方

◇ 

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

70
歳
未
満
の
方

◇ 
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

70
歳
以
上
で
住
民
税
非
課
税
世
帯

の
方
又
は
課
税
所
得
が
145
万
円
以

上
690
万
円
未
満
の
世
帯
の
方

※
70
歳
未
満
の
方
に
つ
い
て
は
、
国

民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て
い
る

世
帯
に
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

限
度
額
適
用
認
定
証
と
は
？

　
入
院
や
通
院
に
よ
り
１
か
月
あ
た

り
の
医
療
費
が
高
額
に
な
る
場
合
、

限
度
額
適
用
認
定
証
を
医
療
機
関
へ

提
示
す
る
こ
と
で
、
医
療
費
の
支
払

い
が
所
得
区
分
に
応
じ
た
自
己
負
担

限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

問
健
康
保
険
課
（
内
線
４
９
２
）

入
院
や
高
額
な
外
来
診
療
を
受
け
る
際
に
は

限
度
額
適
用
認
定
証
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

会場  文化会館ふれあ ☎282・0100

12

問文化会館ふれあ

※参加団体決定後、主催者が演奏内容により時間配分を決定します。
※舞台転換にかかる時間は含みません。

詳細は、募集要領を
ご覧ください。

 10団体程度（個人も可）※申込み多数の場合は、音楽ジャンル、年齢構成などを考慮し、選考を行います。

●楽器は各自の持込みとします。ただし、備品のピアノは使用できます。
●PA機材の用意はありませんが、持込みについては相談に応じます。

午後0時30分~4時
演奏時間 10分～30分

11月 3日 日
募集数

その他

●市内在住・在勤・在学している方が含ま
れていること。（市と連携関係にある大
学に通う学生は在学とみなします。）

●カラオケの演奏は不可とします。
●プロ・アマ、演奏ジャンルは問いません。

８月５日㈪～９月６日㈮（当日消印有効）

応募用紙に必要事項を記入し
直接、郵送、ＦＡＸ、メールで
文化会館ふれあへご応募ください。
※応募用紙は、市民生活課、文化会館ふれあ、文化施設
　オルモで配布又は市ホームページに掲載しています。

北坂戸フォークソング倶楽部　   代表 山木ジョージさん

９月９日㈪～９月13日㈮の間に電話に
て連絡します。

応募条件

募集期間

応募方法

選考結果

第４回 坂戸市音楽コミュニティフェスタ 出演者募集

Interview
参加したきっかけは？
　北坂戸駅がシャッター街に
なっていく姿を「何とかしたい」
そんな思いからボランティア団
体を作りました。それが、現在

の北坂戸フォークソング
倶楽部です。北坂戸公
民館や北坂戸駅西
口のUR都市機構
の屋外ステージで

歌会を開催し、演奏者が一人二人と
増えてきた頃、音楽コミュニティ
フェスタの参加募集の記事を見つけ
応募しました。
参加した印象
　参加団体を見たら、みんな凄い団
体ばかりで、「参加を辞めようか？」
と迷いました。それでも「喜びや悲
しみを歌で共有できるのが、北坂戸
フォークソング倶楽部のコンセプト

だ！」という思いで参加エントリー
を決意しました。今では、市内でた
くさん友人ができ、市外、県外へと
友好は拡大中です。
今年の意気込み
　音楽や歌で「誰もが仲良く」、「楽
しく生き生き」、「坂戸が大好き」に
なれたら「イイネ !」そんな気持ち
でイベント大成功を祈り参加して参
ります。

音楽を通じた交流イベントとして、誰でも気軽に
参加できる音楽イベントを開催します。
奮ってご応募ください。

参加費
無料

北坂戸駅が
なっていく姿
そんな思いか
体を作りまし

の北坂
倶楽
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日
常
生
活
に
欠
か
せ
な
い
道
路
を

安
全
で
快
適
に
保
つ
た
め
、
美
化
活

動
や
適
切
な
利
用
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

◇ 

道
路
の
破
損
等
に
気
付
い
た
ら
維

持
管
理
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇ 

自
宅
の
樹
木
等
が
道
路
に
張
り
出

さ
な
い
よ
う
、
せ
ん
定
等
の
適
切

な
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

◇ 
無
断
で
道
路
上
や
道
路
構
造
物
に

立
看
板
等
を
設
置
す
る
の
は
違
法

に
な
る
た
め
止
め
ま
し
ょ
う
。

◇ 

市
道
に
接
し
た
土
地
に
建
物
や
ブ

ロ
ッ
ク
塀
等
を
造
る
と
き
に
は
境

界
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

※
施
工
時
に
は
、
道
路
側
へ
出
な
い

よ
う
に
必
ず
道
路
の
境
界
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

◇ 

道
路
に
接
し
た
土
地
の
出
入
口
は

切
り
下
げ
を
し
ま
し
ょ
う
。
乗
り

上
げ
ブ
ロ
ッ
ク
等
を
設
置
す
る
こ

と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
切
り
下
げ
工
事
の
施
工
に
は
道
路

管
理
者
の
承
認
が
必
要
と
な
る
た

め
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
維
持
管
理
課
（
内
線
５
１
７
）

　埼玉県川越都市圏まちづくり協議会（レインボー協議会）では、
７市町（川越市、坂戸市、鶴ヶ島市、日高市、川島町、毛呂山町、越生町）
の住民交流の一環として、レインボー交流事業を実施しています。

宮
川
花
子
氏

鈴
木
隆
行
氏

８
月
は
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間

　
「
こ
の
道
は　

世
界
に
つ
づ
く　

ゆ
め
と
び
ら
」

　
リ
ユ
ー
ス
（
再
利
用
）
の
推
進
と

し
て
古
本
市
を
開
催
し
ま
す
。

日 

　
時　
９
月
14
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
正
午

場
　
所　
環
境
学
館
い
ず
み

※ 

持
ち
帰
り
用
の
袋
等
は
用
意
が
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
マ
イ
バ
ッ
グ
等

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

古
本
の
提
供
の
お
願
い

　
家
庭
に
あ
る
必
要
の
な
く
な
っ
た

本
（
文
庫
、
単
行
本
、
新
書
、
漫
画
、

児
童
書・絵
本
、定
期
刊
行
物
等
）
で
、

ま
だ
使
用
で
き
る
本
を
提
供
し
て
い

た
だ
け
る
方
は
、
期
間
内
に
環
境
学

館
い
ず
み
へ
搬
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

搬 

入
期
間　
８
月
31
日
㈯
〜
９
月
13

日
㈮
（
月
曜
日
を
除
く
）

使
用
済
小
型
家
電
の
イ
ベ
ン
ト
回
収

　
古
本
市
と
同
時
開
催
で
、
使
用
済

小
型
家
電
の
回
収
も
行
い
ま
す
。
使

用
済
小
型
家
電
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

古
本
市
開
催
時
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

回 

収
品
目　
使
用
済
小
型
家
電
16
品

目
（
携
帯
電
話
、
ゲ
ー
ム
機
、
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
な
ど
）

問
廃
棄
物
対
策
課
（
内
線
３
９
４
）

古
本
市
の
開
催
・

　
　
　

使
用
済
小
型
家
電
の
イ
ベ
ン
ト
回
収

主 催　川越都市圏まちづくり協議会 ／ 協 力　明治安田生命保険相互会社　問政策企画課（内線132）

往復はがきに郵便番号、住所、氏名、電話番号、
申込内容（講演会又は少年サッカー教室のいずれかを
記入）、参加希望人数を記入のうえ、政策企画課
（〒350 - 0292　坂戸市千代田1 - 1 - 1）へ送付
※ 返信用はがきの表面には送付先の郵便番号、住所、氏名をお書きください。
※ 講演会は一度に最大４名まで申込みできます。手話通訳を希望の場合はその旨を記載してください。
※ 少年サッカー教室は５～15名のチーム単位で申込みください。その際、チームの名称及び所在地（市町村名）を記載してください。

 市ホームページにアクセスして、講演会
又は少年サッカー教室について申し込む

https://www.city.sakado.lg.jp/soshiki/2/10230.html

会 場  文化会館ふれあ（少年サッカー教室のみ坂戸小学校）

講演会　１千名　 ■少年サッカー教室　小学生 100名 ※応募者多数の場合は抽せんとし、７市町に
　在住の方を優先

次のいずれかの方法で申込みください。

午後１時 開場 正午9月23日 祝・月
入場料
無料

2019
テーマ
健康

1 2

定 員

申込み

８月30日㈮（必着）※ 抽せん結果は９月第２週を目途に発送します。応募期間

 講演会　『花子のいきいきライフ』
講 　師　宮川花子氏
　　　　 よしもとクリエイティブエージェンシー 講 　師　鈴木隆行氏

　　　　  サッカー元日本代表

1 少年サッカー教室　明治安田生命 Presents
『 JリーグMYサッカー教室』

2

 健康チェック体験コーナー
（骨密度や血管年齢測定会）

3
 健康政策紹介4

内 容

レインボ
ー健康まつりin坂戸



東
武
東
上
線

北
坂
戸
駅

北
坂
戸
駅

西
口

東
口

溝端公園

●
末広幼稚園

●
末広幼稚園

●
桜中学校 ●

桜小学校

●

文化施設
オルモ

北坂戸団地

北坂戸団地

北坂戸団地

北坂戸団地
高
麗
川

高
麗
川
右
岸
環
境
側
帯

溝 端 町

泉 町

伊豆の山町
末広町末広町末広町

拡大地域
重点地域

川越坂戸毛呂山線

坂戸市役所

●
坂戸
中学校

筑波大学附属
坂戸高等学校

● ●
女子栄養大学

●南小学校

●千代田
  中学校

●千代田
  小学校

若葉台
第一住宅

若葉台団地

富士見中央
近隣公園

稲荷久保
公園

●富士見
  中学校

東武東上線

若葉駅
若葉駅

●千代田公園

国
道
４
０
７
号

関 間

千代田
一丁目

千代田二丁目

千代田三丁目

富士見二丁目

富士見一丁目
拡大地域
重点地域

川
越坂
戸
毛
呂
山
線

2019.８月号

プール

対象　一般（高校生以上）　 定員　各15名（先着順）
料金　入会金 3,500円　月会費 3,200円（税別）

問健康増進施設サンテさかど　☎ 280・7111

定員　各20名　料金　入会金 3,500円　月会費 6,300円（税別）
※兄弟割引あり

受付開始
8月19日（月） 
午前９時～

若
葉
駅
周
辺
改
定
図

9月生募集
健康増進施設サンテさかど 教室案内

　
児
童
扶
養
手
当
・
ひ
と
り
親
家
庭

等
医
療
費
支
給
制
度
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
毎
年

８
月
中
に
「
現
況
届
」
を
提
出
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

  

こ
の
現
況
届
は
、
受
給
者
等
の
所

得
状
況
・
家
庭
状
況
・
年
金
状
況
等

を
確
認
す
る
も
の
で
、
受
給
資
格
の

更
新
の
手
続
に
な
り
ま
す
。
提
出
が

な
い
と
引
き
続
き
受
給
す
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

  

該
当
す
る
方
に
は
８
月
上
旬
に
通

知
を
し
ま
す
の
で
、
手
続
を
お
願
い

し
ま
す
。

未
婚
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
に
対

す
る
臨
時
・
特
別
給
付
金

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

婚
姻
歴
の
な
い
方
に
対
し
、
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。

　
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
と
併
せ

て
申
請
受
付
を
開
始
い
た
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
児
童
扶
養
手
当
の
現

況
届
通
知
に
同
封
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を

確
認
し
、
担
当
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
子
育
て
支
援
課
（
内
線
４
２
３
）

　
脳
も
毎
日
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
活

性
化
し
ま
す
。
週
に
１
回
の
教
室
学

習
（
読
み
書
き
計
算
）
と
自
宅
学
習

で
楽
し
く
脳
ト
レ
し
ま
し
ょ
う
。

学
習
日

① 

９
月
24
日
〜
令
和
２
年
３
月
10
日

毎
回
火
曜
日
（
12
月
31
日
・
２
月

11
日
は
休
み
）

②
９
月
27
日
〜
令
和
２
年
３
月
13
日

毎
回
金
曜
日
（
12
月
27
日
･
１
月

３
日
は
休
み
）

時 　
間　
ク
ラ
ブ
参
加
者
は
午
前
10

時
〜
11
時
10
分
、
学
習
サ
ポ
ー
タ

ー
は
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場　

所

① 

勝
呂
公
民
館

②
コ
ン
ブ
リ
オ
広
場
（
末
広
町
５
―

１
中
央
第
３
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
）
※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ク
ラ
ブ
参
加
者

説
明
会

①
９
月
17
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

②
９
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

対 　
象　
一
人
で
通
え
る
65
歳
以
上

の
方

定 　
員　
20
名
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
新
規
の
方
優
先
）

費　
用　
毎
月
１
千
200
円
（
教
材
費
）

申 

込
み　
８
月
８
日
㈭
〜
電
話

学
習
サ
ポ
ー
タ
ー

説
明
会

①
９
月
３
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

②
９
月
６
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

研
修
会

①
９
月
10
日
㈫
午
前
９
時
〜
正
午

②
９
月
13
日
㈮
午
前
９
時
〜
正
午

対 　
象　
お
お
む
ね
65
歳
ま
で
で
高

齢
者
と
会
話
を
楽
し
め
る
方

定　
員　
７
名
（
先
着
順
）

謝 　
礼　

１
日
１
千
100
円 

申
込
み　

８
月
８
日
㈭
〜
電
話

問
高
齢
者
福
祉
課
（
内
線
４
３
６
）

　
西
入
間
警
察
署
で
は
、
市
民
の
要

望
と
放
置
駐
車
車
両
の
実
態
を
踏
ま

え
、
よ
り
効
果
的
な
活
動
を
行
う
た

め
に
駐
車
監
視
員
活
動
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
見
直
し
、
９
月
１
日
か
ら
駐
車

監
視
員
の
放
置
駐
車
違
反
取
締
り
重

点
区
域
を
拡
大
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　
詳
し
く
は
、
埼
玉
県
警
察
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
西
入

間
警
察
署
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
西
入
間
警
察
署
交
通
課
☎
284
・
０

　
１
１
０ 放

置
駐
車
違
反
取
締
り
重
点
区
域
の
拡
大

各
種
子
育
て
支
援
制
度
に
つ
い
て

　
　

 　
　
　
　

現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く

アリーナ ９月４日水 ～

す
こ
や
か
脳
ク
ラ
ブ
参
加
者
・
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

14

９月２日月 ～1

2

北
坂
戸
駅
周
辺
改
定
図

足ひれ水泳教室

体育スクール

水中ウォーキング教室

はじめてみよう水泳教室

月・木
水・土

月・水・金

月

水・金

午後４時～４時50分
午後５時～５時50分

午前10時30分～11時20分
午後８時～8時50分
午前10時30分～11時20分

午前11時30分～12時20分

木・土 午前10時30分～11時20分
午前11時30分～12時20分

内　容 曜日対 象
年中・年長
小学１・２年生
小学３～６年生

水
水
水

時　　間
午後４時10分～５時10分
午後５時10分～６時10分
午後６時10分～７時10分

内　　容 曜日 時　　間
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慰
霊
と
平
和
祈
念
の
黙
と
う

庶
務
課
（
内
線
２
１
３
）

　
世
界
の
恒
久
平
和
を
願
い
、
広
島
市
及

び
長
崎
市
へ
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
時
刻
並

び
に
終
戦
記
念
日
に
一
分
間
の
黙
と
う
を

お
願
い
し
ま
す
。

◇
広
島
市
＝
８
月
６
日
（火）
８
時
15
分
◇
長

崎
市
＝
８
月
９
日
（金） 

11
時
２
分
◇
終
戦
記

念
日
＝
８
月
15
日
（木）
正
午

私
の
伝
え
た
い
こ
と
ノ
ー
ト
（
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
）
を
配
布

高
齢
者
福
祉
課
（
内
線
４
３
６
）

　
自
分
の
思
い
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
く

な
っ
た
と
き
で
も
、
人
生
の
最
期
ま
で
ご

自
身
が
望
む
生
活
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
こ
の
ノ
ー
ト
を
発
行
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、「
ペ
ッ
ト
に
つ
い
て
」
の

ペ
ー
ジ
を
充
実
さ
せ
ま
し
た
。

配
布
窓
口
高
齢
者
福
祉
課
、
市
内
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
市
内
公
共
施
設
対
市

内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方
配
布
部
数
１
人

1
冊
（
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。）
費
無

料市
民
意
識
調
査

政
策
企
画
課
（
内
線
１
３
２
）

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
環
境

や
市
政
に
関
す
る
考
え
を
伺
い
、
今
後
の

市
政
運
営
の
基
礎
的
な
資
料
と
し
て
役
立

て
る
こ
と
を
目
的
に
、
郵
送
に
よ
る
ア
ン

ケ
ー
ト
方
式
で
市
民
意
識
調
査
を
実
施
し

ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
５
年
に
１
度
実
施
し
て

い
る
も
の
で
す
。
調
査
対
象
者
は
、
住
民

基
本
台
帳
か
ら
18
歳
以
上
の
３
千
名
の
市

民
の
皆
さ
ん
を
無
作
為
に
抽
出
し
、
選
定

し
ま
す
。

　
９
月
上
旬
に
調
査
票
を
発
送
す
る
予
定

で
す
の
で
、
調
査
票
が
届
き
ま
し
た
ら
、

回
答
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
110
番
」

強
化
週
間

　
子
ど
も
が
安
心
し
て
気
軽
に
相
談
で
き

る
よ
う
、
専
用
相
談
電
話
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
強
化
週
間
中
は
通
常
の
相
談
時
間

を
延
長
し
ま
す
。

日
８
月
29
日
（木）
〜
９
月
４
日
（水）
８
時
30
分

〜
19
時
（
８
月
31
日
（土）
・
９
月
１
日
（日）
は

10
時
〜
17
時
）
相
談
電
話
０
１
２
０
・
007

・
110
※
秘
密
厳
守
相
談
員
法
務
局
職
員
、

埼
玉
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
子
ど
も
人

権
委
員
会
委
員
問
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局

人
権
擁
護
課
☎
048
・
859
・
３
５
０
７

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

防
災
安
全
課
（
内
線
２
１
９
）

　
8
月
28
日
（水） 

11
時
頃
に
、
J
ア
ラ
ー
ト

を
使
い
、
全
国
一
斉
の
情
報
伝
達
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
訓
練
で
は
、
国
か
ら
の
緊
急
情
報

に
基
づ
き
、
市
の
防
災
行
政
無
線
が
自
動

起
動
し
、
放
送
さ
れ
ま
す
。

【
放
送
内
容
】

　

チ
ャ
イ
ム
音
＋
「
こ
れ
は
J
ア
ラ
ー
ト

の
テ
ス
ト
で
す
」
×
３
回
＋
「
こ
ち
ら
は

防
災
坂
戸
で
す
」
＋
チ
ャ
イ
ム
音

「
東
京
五
輪
音
頭‒
２
０
２
０‒

」

Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
出

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
内
線
５
９
６
）

貸
出
期
間
最
長
２
週
間
ま
で
使
用
目
的
地

域
の
祭
り
・
イ
ベ
ン
ト
・
学
校
行
事
な
ど

申
直
接
窓
口

※
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
枚
数
が
少
な
い
た
め
、

ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
著
作
権
上
、「
東
京
五
輪
音
頭

‒

２
０
２

０

‒

」
の
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
歌
詞
カ
ー
ド
、

振
り
付
け
シ
ー
ト
の
複
製
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

※
営
利
目
的
で
の
使
用
は
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
働
き
方
改
革
推
進
期
間

　
埼
玉
県
公
労
使
会
議
で
は
、
７
月
か
ら

11
月
ま
で
を
「
働
き
方
改
革
推
進
期
間
」

と
し
て
い
ま
す
。

◇
毎
月
第
１
・
第
３
水
曜
日
を
「
県
内
一

斉
ノ
ー
残
業
デ
ー
」
と
し
、
定
時
退
社
を

呼
び
掛
け
ま
す
。

◇
５
日
以
上
（
毎
月
１
日
以
上
あ
る
い
は

連
続
休
暇
の
取
得
な
ど
）
の
年
次
有
給
休

暇
の
取
得
促
進
を
呼
び
掛
け
ま
す
。
特
に
、

11
月
14
日
の
「
埼
玉
県
民
の
日
」
を
年
次

有
給
休
暇
取
得
促
進
デ
ー
に
位
置
付
け
て

い
ま
す
。

問
埼
玉
県
雇
用
労
働
課
☎
048
・
830
・
４
５

１
６ワ

ー
ク
プ
ラ
ザ
臨
時
休
館

　
害
虫
駆
除
の
た
め
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。

休
館
日
８
月
25
日
（日）
問
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
☎

284
・
５
８
７
１

坂
戸
・
鶴
ヶ
島
地
区

在
宅
歯
科
医
療
支
援
窓
口
開
設

　
坂
戸
鶴
ヶ
島
歯
科
医
師
会
で
は
、
在
宅

訪
問
歯
科
診
療
を
行
っ
て
お
り
、「
入
れ

歯
が
合
わ
な
い
」、「
歯
が
痛
い
」
な
ど
の 

症
状
も
ご
自
宅
で
治
療
が
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
よ
り
多
く
の
方
に
利
用
い
た

だ
け
る
よ
う
、
歯
科
医
師
会
事
務
局
に
相

談
窓
口
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
在
宅
あ
る
い
は
介
護
施
設
内
で
訪
問
歯

科
診
療
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
坂
戸
・
鶴
ヶ
島
地
区
在
宅
歯
科
医
療
支

援
窓
口
（
9
時
〜
16
時
、
土
日
・
祝
日
は

休
み
）
☎
090
・
３
０
９
６
・
８
０
２
０
、

4
270
・
４
３
８
３

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

広告

休
館
日

配
布
窓
口

配
布
部
数

相
談
電
話

貸
出
期
間

使
用
目
的

相
談
員
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高
齢
受
給
者
証
の
更
新

健
康
保
険
課
（
内
線
４
４
２
）

　
高
齢
受
給
者
証
は
、
70
歳
の
誕
生
日
の

翌
月
（
１
日
が
誕
生
日
の
方
は
そ
の
月
）

か
ら
75
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
の
間
、

医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
る
時
に
保
険
証
と

一
緒
に
窓
口
で
提
示
す
る
も
の
で
す
。

　
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い

る
方
に
は
、
世
帯
ご
と
に
ま
と
め
て
、
７

月
中
に
郵
送
し
ま
し
た
。

　
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
の
使
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

優
良
運
転
者
を
表
彰

　
西
入
間
警
察
署
と
西
入
間
交
通
安
全
協

会
で
優
良
運
転
者
の
表
彰
を
行
い
ま
す
。

対
西
入
間
交
通
安
全
協
会
会
員
で
、
過
去

５
年
以
上
無
事
故
・
無
違
反
で
他
の
運
転

者
の
模
範
と
な
る
方
費
630
円
（
無
事
故
・

無
違
反
証
明
書
代
）
持
免
許
証
、
印
鑑
申

９
月
13
日
（金）
ま
で
に
費
用
を
添
え
て
西
入

間
警
察
署
内
交
通
安
全
協
会
事
務
局
☎
289
・

０
２
０
２

第
14
回
坂
戸
市
く
ら
し
展
参
加
団
体

市
民
生
活
課
（
内
線
３
１
４
）

日
令
和
2
年
1
月
19
日
（日）
内
消
費
生
活
に

関
す
る
展
示
・
発
表
・
情
報
提
供
及
び
啓

発
テ
ー
マ
く
ら
し
を
見
つ
め
直
し
て
み
ま

せ
ん
か
対
市
内
の
消
費
者
団
体
（
営
利
、

宗
教
、
政
治
目
的
の
団
体
は
不
可
）
募
集

期
間
９
月
13
日
（金）  

ま
で（
必
着
）
申
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
市
民
生

活
課
（
〒
350

‒

０
２
９
２
坂
戸
市
千
代
田

１

‒

１

‒

１
）
窓
口
又
は
郵
送

※
申
込
書
は
市
民
生
活
課
、
各
公
民
館
、

入
西
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
、
文
化
会
館
ふ

れ
あ
、
文
化
施
設
オ
ル
モ
で
配
布

第
16
回
坂
戸
市
芸
術
文
化
祭
作
品

市
民
生
活
課
（
内
線
３
１
２
）

募
集
期
間
８
月
19
日
（月）
〜
９
月
20
日
（金）（
必

着
）
出
品
点
数
１
部
門
に
つ
き
１
人
１
点

（
組
）
出
品
料
１
点
１
千
円（
高
校
生
以
下
、

障
害
者
は
無
料
）
申
申
込
書
（
は
が
き
）
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
市
民
生
活
課

（
〒
350

‒

０
２
９
２
坂
戸
市
千
代
田
１

‒

１

‒

１
）
窓
口
又
は
郵
送

※
申
込
書
は
８
月
８
日
（木）
か
ら
市
民
生
活

課
、
各
出
張
所
・
公
民
館
、
入
西
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
、
文
化
会
館
ふ
れ
あ
、
文
化

施
設
オ
ル
モ
で
配
布

※
詳
細
は
出
品
規
定
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

「
下
水
道
の
日
イ
ベ
ン
ト
」

日
９
月
８
日
（日） 

10
時
〜
16
時
場
石
井
水
処

理
セ
ン
タ
ー
内
お
仕
事
体
験
や
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
、
還
元
く
ん
（
下
水
汚
泥
か
ら
で

き
た
肥
料
）
の
販
売
予
約
（
受
取
は
別
日
）

※
詳
細
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
問
坂
戸
、
鶴
ヶ
島
下
水
道
組
合

☎
283
・
１
１
０
１

ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９
in
朝
霞

　
８
月
は
「
人
権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す
県

民
運
動
強
調
月
間
」
で
す
。
全
て
の
県
民

が
お
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
、
共
に
生
き

る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
の
運
動
の
一
環

と
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
８
月
24
日
（土） 

10
時
〜
15
時
30
分
場
朝
霞

市
民
会
館
ゆ
め
ぱ
れ
す
（
朝
霞
市
本
町
１

‒

26

‒

１
）
内
①
渡
部
陽
一
氏
（
戦
場
カ

メ
ラ
マ
ン
）
に
よ
る
人
権
講
演
会
等
費
無

料
問
埼
玉
県
人
権
推
進
課
☎
048
・
830
・
２

２
５
５

　
星
空
の
音
楽
会

坂
戸
児
童
セ
ン
タ
ー
☎
283
・
４
３
７
８

日
8
月
17
日
（土） 

19
時
〜
内
30
分
間
の
音
楽

会
の
あ
と
、
土
星
と
木
星
を
天
体
望
遠
鏡

で
観
望
※
音
楽
会
は
雨
天
決
行
対
一
般
（
小

・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

即
興
演

奏

Ｔ
ｈ
ｅ
Ｎ
Ｍ
Ｎ
費
無
料
申
不
要

中
央
図
書
館
各
種
催
し

中
央
図
書
館
☎
281
・
６
３
６
９

◇
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

日
８
月
15
日
（木） 

11
時
〜
11
時
20
分
内
絵
本

や
紙
芝
居
な
ど
対
２
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者
定
15
組
程
度
（
当
日
先
着
順
）

◇
夏
休
み
わ
く
わ
く
子
ど
も
映
画
会

日
８
月
11
日
（日） 

10
時
30
分
〜
（
約
60
分
）

内
「
お
じ
ゃ
る
丸
〜
わ
す
れ
た
森
の
ヒ
ナ

タ
」
対
児
童
定
80
名
（
当
日
先
着
順
）

◇
映
画
鑑
賞
会

日
８
月
18
日
（日） 

14
時
〜（
約
120
分
）内「
遊

星
か
ら
の
物
体
Ｘ
」
定
60
名
（
当
日
先
着

順
）

《
共
通
事
項
》
費
無
料
申
不
要

あ
そ
ぼ
う
会
＆
出
張
あ
そ
ぼ
う
会

（
サ
ン
サ
ン
キ
ッ
ズ
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
288
・
２
１
４
１

【
あ
そ
ぼ
う
会
】

日
９
月
３
日
〜
24
日
毎
回
火
曜
日
10
時
〜

11
時
30
分
全
４
回
場
坂
戸
保
育
園
内
運
動

あ
そ
び
を
楽
し
も
う
等

【
出
張
あ
そ
ぼ
う
会
】

日
・
場
▽
９
月
12
日
（木）=

三
芳
野
公
民
館

▽
13
日
（金）=

勝
呂
公
民
館 

▽
18
日
（水） =

大

家
公
民
館
※
各
日
と
も
10
時
〜
11
時
30
分

内
お
は
な
し
を
楽
し
も
う

【
坂
戸
つ
ど
い
の
広
場
】

日
９
月
26
日
（木） 

11
時
〜
11
時
30
分
内
び
り

び
り
遊
び
を
楽
し
も
う

《
共
通
事
項
》
費
無
料
申
不
要
対
乳
幼
児

と
保
護
者

募
集

期
間

募
集
期
間

出
品
点
数

出
品
料

テ
ー
マ

広告

募

　集

募

　集

催

　し

催

　し
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県
立
長
瀞
げ
ん
き
プ
ラ
ザ
各
種
催
し

◇
長
瀞
で
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン
プ
！

〜Let's have fun

〜

日
９
月
７
日
（土）
・
８
日
（日）
内
１
泊
２
日
で

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
野
外
炊
事
、
ネ
イ

チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト
等
を
行
う
対
小
学
３
年

生
〜
中
学
３
年
生
費
6
千
円
申
８
月
18
日

（日）
ま
で

◇
長
瀞
キ
ャ
ン
プ
シ
リ
ー
ズ
〜
子
ど
も
の

た
め
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
キ
ャ
ン
プ
〜

日
９
月
14
日
（土）
〜
９
月
16
日
（月）
内
２
泊
３

日
で
テ
ン
ト
泊
や
川
で
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ

ィ
、
野
外
炊
事
等
を
行
う
対
小
学
3
〜
6

年
生
費
８
千
円
申
８
月
26
日
（月）
ま
で

《
共
通
事
項
》
場
県
立
長
瀞
げ
ん
き
プ
ラ

ザ
（
長
瀞
町
井
戸
３
６
７
）
定
20
名
問
同

施
設
☎
０
４
９
４
・
66
・
０
１
７
７

※
申
込
み
方
法
等
、
詳
し
く
は
同
施
設
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

埼
玉
ピ
ー
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
各
種
催
し

◇
映
画
会

日
①
8
月
18
日
（日）
②
8
月
24
日
（土）
③
８
月

31
日
（土）
※
各
日
と
も
13
時
30
分
〜
内
①
青

葉
学
園
物
語
②
ジ
ョ
バ
ン
ニ
の
島
③
精
霊

流
し

◇
夏
休
み
ピ
ー
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
ー
平
和
資

料
館
で
自
由
研
究
―

日
8
月
7
日
（水）
・
8
日
（木）
・
9
日
（金）
・
10

日
（土）
・
14
日
（水）
・
15
日
（木）
※
各
日
9
時
〜

（
所
要
時
間
約
60
〜
120
分
）
内
①
ア
ニ
メ

映
画
を
鑑
賞
②
説
明
を
聞
き
な
が
ら
昔
の

資
料
に
触
る
③
学
習
シ
ー
ト
の
質
問
に
答

え
、
家
族
で
戦
争
と
平
和
に
つ
い
て
考
え

る
④
「
平
和
大
使
認
定
証
」
を
も
ら
お
う
！

対
小
・
中
学
生
と
保
護
者
、
高
校
生

◇
戦
時
中
の
体
験
を
聞
く
会

日
8
月
11
日
（日） 

13
時
30
分
〜
14
時
30
分
内

実
際
に
戦
争
を
体
験
さ
れ
た
方
の
お
話
を

直
接
聴
い
て
、
戦
争
や
平
和
に
つ
い
て
改

め
て
考
え
る
定
160
名
（
当
日
先
着
順
）
語

り
手
杉
本
孝
一
郎
氏
テ
ー
マ
東
京
で
の
空

襲
体
験

《
共
通
事
項
》
場
埼
玉
県
平
和
資
料
館
（
東

松
山
市
岩
殿
241

‒

113
）
費
無
料
問
同
館
☎

０
４
９
３
・
35
・
４
１
１
１

ピ
ン
ク
色
の
ペ
チ
ュ
ニ
ア
が
見
頃

日
9
月
中
旬
頃
ま
で
9
時
30
分
〜
17
時（
8

月
10
日
（土）
〜
15
日
（木）
は
早
朝
開
園
予
定
）

場
国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園
（
滑
川
町
山

田
１
９
２
０
） 

内
約
１
万
株
の
ペ
チ
ュ
ニ

ア
が
西
口
ひ
ろ
ば
花
畑
で
開
花
費
高
校
生

以
上
450
円
、
65
歳
以
上
210
円
、
中
学
生
以

下
無
料
、
駐
車
料
金
1
日
620
円
※
普
通
車

問
同
園
☎
０
４
９
３
・
57
・
２
１
１
１

高
齢
者
福
祉
課
各
種
教
室

高
齢
者
福
祉
課
（
内
線
４
３
６
）

◇
家
族
介
護
者
支
援
セ
ミ
ナ
ー
〜
介
護
の

経
験
を
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
〜

日
９
月
４
日
・
11
日
・
25
日
毎
回
水
曜
日 

13
時
30
分
〜
16
時
30
分
全
3
回
場
文
化
会

館
ふ
れ
あ
申
さ
い
た
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー

（
☎
048
・
811
・
１
６
６
６
、
4
048
・
811
・

１
８
８
８
）
へ
電
話
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

◇
総
合
事
業
に
お
け
る
基
準
緩
和
型
サ
ー

ビ
ス
事
業
研
修
会

日
９
月
24
日
（火） 

▽
管
理
者
＝
９
時
30
分
〜

正
午
▽
従
事
者
＝
９
時
30
分
〜
17
時
30
分

※
受
付
は
９
時
〜
場
文
化
会
館
ふ
れ
あ
内

同
サ
ー
ビ
ス
の
管
理
者
、
従
事
者
の
た
め

の
研
修
会
※
市
の
委
託
事
業
で
す
。
対
同

サ
ー
ビ
ス
の
管
理
者
や
従
事
者
に
従
事
予

定
の
方
※
同
サ
ー
ビ
ス
を
運
営
す
る
場
合

に
は
受
講
が
必
須
で
す
。
費
無
料
申
Ｎ
Ｐ

Ｏ
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
坂
戸
い
き
い
き（
☎

227
・
３
１
３
６
）
へ
電
話

◇
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
８
月
29
日
（木） 

14
時
〜
15
時
30
分
場
北
坂

戸
団
地
集
会
所
内
認
知
症
に
つ
い
て
学
ぶ

※
講
座
終
了
後
に
個
別
相
談
会
あ
り
。
希

望
者
は
申
込
み
の
際
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
者
定
50
名
（
先
着
順
）

費
100
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）
申
８
月
８
日
（木）

〜
22
日
（木）
ま
で
に
中
央
第
三
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
288
・
７
７
０
１
）へ
電

話◇
認
知
症
地
域
学
習
会

日
9
月
12
日
（木） 

14
時
〜
15
時
30
分
場
シ
ャ

ロ
ー
ム
ガ
ー
デ
ン
坂
戸
内
認
知
症
の
病
気

の
理
解
や
薬
、
予
防
な
ど
対
市
内
在
住
・

在
勤
者
定
30
名
（
先
着
順
）
費
無
料
講
師

岡
島
宏
明
医
師
（
丸
木
記
念
福
祉
メ
デ
ィ

カ
ル
セ
ン
タ
ー
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ

ー
長
）
申
８
月
13
日
（火）
〜
西
部
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
282
・
４
５
９
２
）
へ

電
話

夏
休
み
子
ど
も
お
楽
し
み
会

中
央
こ
ど
も
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
教
室

中
央
公
民
館
☎
281
・
１
５
６
７

日
8
月
19
日
（月） 

13
時
30
分
〜
15
時
30
分
対

市
内
在
住
の
幼
児
〜
小
学
校
低
学
年
（
幼

児
は
保
護
者
同
伴
）
定
20
名
（
先
着
順
）

講
師
下
瀬
秀
明
氏
費
無
料
申
８
月
８
日
（木）

〜
直
接
窓
口
又
は
電
話

※
乳
幼
児
託
児
所
あ
り

令
和
元
年
度
手
話
講
習
会

（
基
礎
課
程
）

障
害
者
福
祉
課
（
内
線
４
１
７
）

日
９
月
30
日
〜
3
月
23
日
毎
回
月
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
火
曜
日
に
振
替
）
19
時

〜
21
時
全
25
回
場
文
化
施
設
オ
ル
モ
対
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
手
話
講
習
会

（
入
門
課
程
）
等
を
修
了
し
た
方
※
中
学
生

以
下
の
方
は
不
可
費
テ
キ
ス
ト
代
講
師
坂

戸
市
聴
力
障
害
者
の
会
申
8
月
8
日
（木）
〜

9
月
13
日
（金）
に
、
申
込
書
を
障
害
者
福
祉

課
（
〒
350

‒

０
２
９
２
坂
戸
市
千
代
田
１

‒

１

‒

１
）
窓
口
又
は
郵
送

※
申
込
書
は
、
障
害
者
福
祉
課
及
び
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
て
配
布
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ

り
手

語

広告

教
室
・
講
座

教
室
・
講
座
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手
作
り
絵
本
製
本
教
室

中
央
図
書
館
☎
281
・
６
３
６
９

日
８
月
18
日
（日）
・
25
日
（日） 

10
時
〜
正
午
内

空
想
し
た
こ
と
、
体
験
し
た
こ
と
な
ど
を

絵
本
に
し
て
、
世
界
で
一
冊
の
本
を
つ
く

る
対
５
歳
か
ら
の
子
ど
も
と
保
護
者
、
子

ど
も
だ
け
な
ら
小
学
４
年
生
か
ら
の
児
童

（
全
２
回
）
定
15
組
（
先
着
順
）
費
650
円

講
師
鴨
由
美
氏
、
田
畑
恵
子
氏
申
８
月
８

日
（木）
〜
直
接
窓
口
又
は
電
話

か
け
っ
こ
教
室

市
民
総
合
運
動
公
園
☎
284
・
１
７
７
１

日
９
月
１
日
（日） 

①
10
時
〜
11
時
、
②
11
時

〜
正
午
対
①
小
学
１
年
生
〜
３
年
生
、
②

小
学
４
年
生
〜
６
年
生
定
①
②
各
50
名

（
先
着
順
）  

費
500
円
持
室
内
履
き
、
運
動

が
で
き
る
服
装
講
師
榎
本
真
一
氏
（
日
本

ラ
ン
ニ
ン
グ
協
会
ラ
ン
ニ
ン
グ
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
＆
か
け
っ
こ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

申
８
月
９
日
（金）
〜
参
加
費
を
添
え
て
直
接

窓
口

※
詳
し
く
は
、
市
民
総
合
運
動
公
園
へ
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ご
朱
印
帳
づ
く
り
教
室

浅
羽
野
公
民
館
☎
283
・
６
２
６
２

日
９
月
３
日
（火） 

10
時
〜
正
午
内
製
本
技
術

を
使
い
自
分
だ
け
の
ご
朱
印
帳
を
作
る
対

市
内
在
住
・
在
勤
者
定
20
名
（
先
着
順
）

費
700
円
（
材
料
費
）
講
師
田
畑
恵
子
氏
申

８
月
13
日
（火）
〜
参
加
費
を
添
え
て
直
接
窓

口

大
人
の
た
め
の
初
心
者
尺
八
教
室

文
化
会
館
ふ
れ
あ
☎
282
・
０
１
０
０

日
８
月
24
日
・
31
日
、
９
月
７
日
・
14
日
・

21
日
毎
回
土
曜
日
17
時
30
分
〜
19
時
全
５

回
内
手
作
り
尺
八
（
塩
ビ
管
で
講
師
作
製
）

で
音
出
し
か
ら
簡
単
な
曲
の
演
奏
対
25
歳

以
上
の
市
内
在
住
者
で
全
回
出
席
で
き
る

方
定
10
名
（
先
着
順
）
講
師
新
井
如じ

ょ

山ざ
ん
氏

（
坂
戸
三
曲
会
会
長
）
費
無
料

文
化
会

館
ふ
れ
あ
（
坂
戸
文
化
を
創
る
会
）、
坂
戸

市
文
化
団
体
連
合
会
申
８
月
８
日
（木）
〜
同

館
事
務
所
窓
口
又
は
電
話
（
事
務
所
受
付

9
時
〜
、
電
話
受
付
13
時
〜
）

北
坂
戸
公
民
館
各
種
教
室

北
坂
戸
公
民
館
☎
283
・
３
９
６
２

◇
お
も
し
ろ
サ
イ
エ
ン
ス
教
室

日
８
月
20
日
（火）
・
21
日
（水） 
10
時
〜
11
時
30

分
全
２
回
内
紙
ト
ン
ボ
作
り
等
対
市
内
小

学
生
定
25
名
（
先
着
順
）
費
400
円
（
材
料

費
等
）
講
師
利
根
川
宏
氏

◇
夏
休
み
子
ど
も
お
菓
子
作
り
教
室

日
８
月
28
日
（水）
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
内

お
や
つ
ま
ん
じ
ゅ
う
、
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー

作
り
対
市
内
小
学
３
〜
６
年
生
定
16
名

（
先
着
順
）  

費
200
円
（
材
料
費
等
）
講
師

シ
ル
バ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

《
共
通
事
項
》
申
８
月
８
日
（木）
８
時
30
分

〜
参
加
費
を
添
え
て
直
接
窓
口

犯
罪
被
害
者
支
援
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー

日
８
月
27
日
（火） 

14
時
〜
16
時
場
文
化
会
館

ふ
れ
あ
内
交
通
事
故
ご
遺
族
に
よ
る
基
調

講
演
（
60
分
）、援
助
セ
ン
タ
ー
・
警
察
の

支
援
担
当
者
に
よ
る
講
話
、
二
次
被
害
の

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
費
無
料
申
平
日
８
時

30
分
〜
17
時
15
分
に
（
公
社
）
埼
玉
犯
罪

被
害
者
援
助
セ
ン
タ
ー
（
☎
048
・
865
・
７

８
３
１
）
へ
電
話

マ
マ
友
教
室
（
幼
児
家
庭
学
級
）

浅
羽
野
公
民
館
☎
283
・
６
２
６
２

日
９
月
30
日
、
10
月
７
日
・
21
日
・
28
日

毎
回
月
曜
日
10
時
〜
11
時
30
分
全
４
回
内

み
ん
な
で
話
し
て
笑
顔
に
な
ろ
う
。
県
家

庭
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
子
育
て
ヒ

ン
ト
対
乳
幼
児
と
保
護
者
定
12
名
（
先
着

順
）
費
無
料
申
８
月
８
日
（木）
〜
直
接
窓
口

又
は
電
話

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

日
８
月
27
日
（火）
〜
29
日
（木）
①
13
時
〜
14
時

30
分
②
15
時
〜
16
時
30
分
※
各
日
2
回
と

も
同
じ
内
容
で
開
催
。
※
な
る
べ
く
公
共

交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
場
川
越

税
務
署
（
川
越
市
並
木
452

‒

2
）
定
60
名

（
先
着
順
）
持
筆
記
用
具
問
川
越
税
務
署
☎

235
・
９
４
４
７

広告

※小学４～６年生　親子での参加可
各講座の持ち物は、受付時にお伝えします。
申８月10日（土）9時30分～　環境学館いずみ（☎ 284・7115）へ

環境学館いずみ9月の講座
日（曜） 時間 内容 対象 定員 参加費

４（水）
20（金）

10時
～

11時

パックde石けん （EM入り）
～牛乳パックでリサイクル固形石けん作り～
ＥＭ活性液を使用し、幅広く利用できる石けんを作ります。

一
般

各日
15名 無料

17（火）
10時

～

正午

えひめＡＩを作ってみよう！
～自宅からはじめる環境浄化～
環境浄化微生物をつくり、暮らしの中で活用し環境を改善
します！

一
般 10名 無料

18（水）
・
10/16
（水） 

10時

～

正午

EMで作る家庭菜園ーEMぼかしⅡ型の作り方ー
有機資材を使った肥料なので、化学肥料を使わなくても立
派な野菜が作れます。自然農法を目指す方には最適です。

一
般 24名 800

円

22（日）
13時30分

～

15時30分

理科教室「光の不思議」
身の回りにある光るものにはどんなものがあるかな。光の
フシギにせまろう！

※ 20名 無料

24（火）
９時

～

14時30分

廃食油リサイクル粉石けんづくり
いずみの手作り粉石けんは汚れ落ちが良いと評判です！
参加者は、粉石けん２㎏を持ち帰れます。

一
般 ５名 無料

29（日）
10時

～

正午
自然観察教室「秋の昆虫ウォッチング」
秋の虫にはどんな虫がいるのかな。みんなで探してみよう！ ※ 20名 無料
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広告

出
か
け
ま
せ
ん
か

埼
玉
県
立
日
高
特
別
支
援
学
校

学
校
体
験

日
10
月
29
日
（火） 

10
時
〜
13
時
（
受
付
は
９

時
40
分
〜
）場
同
校（
日
高
市
高
富
59

‒

１
）

対
同
校
へ
の
就
学
・
転
学
を
検
討
し
て
い

る
年
長
〜
小
学
１
年
生
（
未
就
学
児
を
含

む
）
申
９
月
２
日
（月）
ま
で
に
市
教
育
セ
ン

タ
ー
窓
口
又
は
電
話
☎
281
・
２
７
３
６

埼
玉
県
立
毛
呂
山
特
別
支
援
学
校

企
業
向
け
学
校
説
明
会

日
９
月
９
日
（月）
９
時
50
分
〜
正
午
場
同
校

（
毛
呂
山
町
川
角
１
０
２
４

‒

１
）
対
障

害
者
雇
用
を
検
討
し
て
い
る
企
業
問
同
校

☎
294
・
７
２
０
０

被
爆
74
年
ヒ
ロ
シ
マ
市
民
が
描
い
た

原
爆
絵
画
展

日
８
月
24
日
（土） 

11
時
〜
19
時
、
25
日
（日）
９

時
30
分
〜
18
時
場
文
化
施
設
オ
ル
モ
費
無

料
問
同
展
実
行
委
員
会
武
井
☎
289
・
２
５

２
７第

19
回
定
期
演
奏
会

（
男
性
合
唱
団
Ｒ
・
コ
ー
ル
）

日
８
月
25
日
（日） 

14
時
〜
17
時
場
川
越
西
文

化
会
館
メ
ル
ト
（
川
越
市
鯨
井
１
５
５
６

‒

1
）
対
高
校
生
以
上
定
317
名
（
先
着
順
）

費
高
校
生
500
円
、
一
般
800
円
問
同
団
柳
☎

272
・
７
１
４
４

ウ
ッ
ド
フ
ラ
ワ
ー
教
室
（
削
り
花
）

日
９
月
８
日
（日）
９
時
30
分
〜
正
午
場
中
央

公
民
館
対
一
般
定
15
名
（
先
着
順
）
費

700
円
持
は
さ
み
申
８
月
10
日
（土）
〜
31
日
（土）

に
坂
戸
美
術
工
芸
ク
ラ
ブ
斎
藤
☎
090
・
２

４
３
１
・
５
８
０
６

 

初
心
者
弓
道
教
室

日
８
月
31
日
（土）
〜
９
月
29
日
（日）
毎
回
土
・

日
曜
日
13
時
〜
15
時
全
10
回
場
市
民
総
合

運
動
公
園
対
市
内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生

以
上
定
15
名
（
先
着
順
）
費
３
千
円
申
８

月
３
日
（土）
〜
25
日
（日）
の
土
・
日
曜
日
14
時

〜
16
時
に
市
民
総
合
運
動
公
園
（
☎
284
･

1
7
7
1
）
窓
口
問
坂
戸
市
弓
道
連
盟
鮎

川
☎
090
・
１
８
５
９
・
４
５
８
２

う
た
ご
え
・
シ
ャ
ラ
ラ
無
料
体
験
会

（
歌
っ
て
、
笑
っ
て
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
）

日
８
月
29
日
（木）  13
時
30
分
〜
14
時
30
分
場

文
化
施
設
オ
ル
モ
対
60
歳
以
上
定
30
名（
先

着
順
）
費
無
料
申
同
ク
ラ
ブ
家
村
☎
090・

３
２
３
７
・
６
８
２
０

市
民
体
育
祭
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日
８
月
25
日
（日）
７
時
50
分
〜
（
雨
天
の
場

合
は
８
月
31
日
（土）
）
場
市
民
総
合
運
動
公

園
対
高
校
生
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
、
連
盟
加
入
者
費
１
ペ
ア
１
千
円

（
高
校
生
は
１
ペ
ア
500
円
）
申
８
月
９
日

（金） 

17
時
ま
で
に
坂
戸
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連

盟
原
☎
281
・
８
５
７
９

楽
し
い
俳
句
入
門
講
座

日
８
月
27
日
（火）
・
28
日
（水）
・
30
日
（金） 

19
時

〜
21
時
30
分
、
31
日
（土） 

13
時
30
分
〜
16
時

45
分
場
坂
戸
駅
前
集
会
所
対
成
人
定
25
名

（
先
着
順
）
費
無
料
申
８
月
10
日
（土）
ま
で

に
わ
か
ば
俳
句
ク
ラ
ブ
田
中
☎
・
4
283
・

７
１
４
５

彩
の
国
大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
公
開
講
座

「
さ
い
た
ま
遊
学
2
0
1
9
」

日
９
月
９
日
（月）
〜
20
日
（金）
の
う
ち
６
日
間

全
11
回
場
ウ
エ
ス
タ
川
越
（
川
越
市
新
宿

町
１

‒

17

‒

17
）
費
無
料
申
８
月
22
日

（木）
ま
で
に
明
海
大
学
歯
学
部
庶
務
課
へ
往

復
は
が
き
問
同
大
学
☎
285
・
５
５
１
１

※
詳
細
は
、
彩
の
国
大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア

ム
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集

月
市
（
蚤の
み
の
市
）

日
９
月
１
日
（日）
〜
毎
月
第
１
日
曜
日
11
時

〜
17
時
場
城
西
大
学
に
ぎ
わ
い
サ
ロ
ン
対

市
内
在
住
者
費
300
円
定
12
店
（
先
着
順
）

申
谷
☎
090
・
１
８
０
５
・
９
２
４
１

東
洋
大
学
こ
も
れ
び
祭

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
展
者

日
11
月
３
日
（日）
・
４
日
（月）  

10
時
〜
16
時
場

同
大
学
川
越
キ
ャ
ン
パ
ス
（
川
越
市
鯨
井

２
１
０
０
）
対
20
歳
以
上
（
営
利
目
的
不

可
）
費
無
料
申
９
月
14
日
（土）
〜
15
日
（日）
同

祭
常
任
委
員
会
☎
234
・
２
５
０
８

高
麗
川
・
ビ
オ
ト
ー
プ
写
真
展
作
品

日
８
月
19
日
（月）
〜
23
日
（金）
場
市
役
所
費
無

料
申
８
月
12
日
（月）
ま
で
に
高
麗
川
ふ
る
さ

と
の
会
芦
田
☎
・
4
281
・
５
２
０
６

仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か

囲
碁
ク
ラ
ブ
清
楽
会

日
毎
週
水
曜
日
10
時
〜
15
時
場
勝
呂
公
民

館
対
初
心
者
か
ら
有
段
者
費
月
１
千
円
問

坂
井
☎
090
・
９
４
１
６
・
３
１
３
６

浅
羽
野
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ

日
毎
週
木
曜
日
13
時
〜
15
時
場
浅
羽
野
公

民
館
対
成
人
費
年
８
千
円
問
井
上
☎
282
・

０
３
０
７

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

も
ろ
や
ま
２
０
１
９

日
８
月
31
日
（土） 

17
時
30
分
〜
21
時
（
花
火

大
会
は
19
時
〜
21
時
）
場
毛
呂
山
総
合
公

園
（
毛
呂
山
町
大
谷
木
443
）
問
実
行
委
員

会
事
務
局
☎
294
・
１
５
４
５

ま
ち
か
ど
伝
言
板

ま
ち
か
ど
伝
言
板

レ
イ
ン
ボ
ー
情
報
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わが家のアイドルを募集しています！わが家のアイドルを募集しています！ 広報広聴課（内線165）窓口又は電話

お子さんへ一言

浅海  希ちゃん
あさ   うみ のぞみ

ホワイトコーン丸かじり。
おいしい！いっぱい食べ
て大きくなあれ

お子さんへ一言

高橋   鈴ちゃん
たか　はし すず

パパもママもおねーね
もみんなすずちゃんが
大好きです。

問

2歳
7か月

1歳
1か月

８月の健康 HHealth Center Informationealth Center Information 市民健康センター市民健康センター ☎ 284・1621☎ 284・1621
4 4 284・3939284・3939

市民の健康づくりをお手伝いするため、保健師・栄養士・歯科衛生士が相談に応じています。気軽にご利用ください。市民の健康づくりをお手伝いするため、保健師・栄養士・歯科衛生士が相談に応じています。気軽にご利用ください。

 日時　  場所　  内容　  対象　  定員　  費用　  持ち物　  申込み　  問合せ

乳幼児健診 対象者 日（曜）
３か月児 健 診  令和 元 年 ５ 月生まれ  22 日 （木） ・ 27 日 （火）
10 か月児 健 診  平成 30 年 10 月生まれ  19 日 （月） ・ 30 日 （金）

１歳６か月児健診  平成 30 年 1 月 1 日～
    1 月 25 日生まれ  6 日 （火） ・ 21 日 （水）

２歳児歯科健診  平成 29 年 ８ 月 ７ 日～
    ８ 月 31 日生まれ  １ 日 （木） ・ 8 日 （木）

３ 歳 児 健 診  平成 28 年 ４ 月 1 日～
    ５ 月 ２ 日生まれ  5 日 （月） ・ 20 日 （火）

日 医療機関名（診療科目）

全休日
 坂戸鶴ヶ島医師会立休日急患診療所（内・小）　☎ 289・1199
坂戸市石井2327－5
診療時間：９時～正午、14時～17時、18時～21時

全 日
（24時間）

坂 戸 中 央 病 院　☎ 283・0019
関 越 病 院　☎ 285・3161
埼玉医科大学病院　☎ 276・1465（小児救急医療も対応）

 ８ 月 11 日  いずみ眼科　☎２８２・５３１５

８月の乳幼児健診 休日・夜間の救急医療機関

健診対象者には必要な書類を郵送しました。

下記の医療機関は、眼科の在宅当番医で、9時～17時まで診療しています。

出張メタボ予防教室
日９月６日（金）10時～11時30分　場勝呂公民館  
内保健師、栄養士によるメタボリックシンドロー
ムに関する講話と演習　対市内在住者　定 20名
（先着順）　費無料　申８月９日（金）～

家族のつどい（クローバーの会）
日９月24日（火）、11月25日（月）、令和２年２月25
日（火）  各日、13時30分～15時　内統合失調症患
者等の家族が集い、情報交換や勉強会を行います。
※９月24日は、精神保健の現状と福祉サービス
に関する勉強会を行います。  対統合失調症等の
精神障害を持つ方の家族　※希望の方は市民健康
センターへご連絡ください。  費無料

何も症状がないから健診は必要ないと思っていませんか？
特定健診・健康診査を受けましょう

　生活習慣病は自覚症状がない場合が多いため、気がつい
た時には心疾患、脳血管疾患、糖尿病などの命に関わる危
険な病気になっていることがあります。このような状態を
避けるため、定期的に自分の健康状態を把握し、生活習慣
病の小さな予兆を見つけることが大切です。
　「健診を受けておけばよかった」と後悔しないために、
毎年特定健診・健康診査を受けましょう。対象者には、５
月下旬に受診券を送付していますので、実施場所や検査項
目等をご確認ください。なお、受診券を紛失された場合は
市民健康センターへご連絡ください。
 期間 11月30日（土）まで　対◇特定健診＝受診日に坂戸市国
民健康保険に加入している40～74歳の方◇健康診査＝受
診日に後期高齢者医療制度に加入している方　費無料  ※
心電図検査を希望する人は500円、該当者のみが行う眼底
検査は500円

特定保健指導を利用しましょう
　特定健診の結果で生活習慣病発症リスクが高い方に対し
て、生活習慣を見直すための特定保健指導を行います。
　対象者には特定保健指導の利用券を送付しますので、自
分自身の生活習慣を見直すきっかけとして、ぜひご利用く
ださい。
 開始日９月１日（日）　対特定健診を受診した方のうち、特
定保健指導が必要と判定された方　費無料

すこやか親子見守り訪問
　保健師等の資格を持つ母子保健推進員が訪問し、
相談をお受けします。
 乳児訪問４か月未満の赤ちゃんのいる家庭に訪問
し、育児の相談や子育てに関する情報を提供しま
す。 未受診者訪問乳幼児健診を受けなかった方
を訪問し、お子さんのご様子を伺い、発育や育児
等について相談をお受けします。
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相談名・相談内容 日程・曜日 時　　間 会　　場 問い合わせ
法律（弁護士）●予 …金銭・不動産ト
ラブル、夫婦・親子・相続等の法律問題

 ６日（金）・ 12 日（木）
 18日（水）・ 24 日（火） 10 ： 00 ～ 16 ： 00

市役所
市民生活課（内線 314）

法律（司法書士）●予 …多重債務・
離婚・相続・成年後見等  ３日（火）  10 ： 00 ～ 正午
登記 …土地建物の登記手続・書
類の作成等  ３ 日（火）  13 ： 00 ～ 15 ： 00

行政書士 …遺言書・契約書・離
婚・相続手続等  10 日（火）  10 ： 00 ～  正午

行政（なんでも） …行政機関に
対する意見・苦情等  17 日（火）

 13 ： 00 ～ 16 ： 00新・増築（住まい） …部屋の増改
築・修繕等  26 日（木）

不動産（宅地建物取引士）●予 …
土地・建物等不動産の有効活用等  26 日（木）

不動産（不動産鑑定士）●予 …土地
・建物の適正価格算定、賃料の算定  13 日（金） 10 ： 00 ～  正午

消費生活 …契約やサービスに関
するトラブル等  毎週月・水・木・金  10 ： 00 ～ 15 ： 30 坂戸市消費生活センター

（内線 188）

女性●予  …女性としての様々な悩
み、夫や恋人からの暴力、LGBT等  ２ 日（月）・ 30 日（月） 13 ： 00 ～ 17 ： 00 坂戸市勤労女性センター

坂戸市勤労女性センター
（内線372）
※電話相談有り

人権 …プライバシー、障がい者、
同和問題、家庭・近隣トラブル等  ９ 日（月）  9 ： 00 ～ 16 ： 00

市役所
人権推進課（内線 233）

税務 …相続・贈与・マイホーム取
得等に関わる税のしくみ  19 日（木）  10 ： 00 ～ 15 ： 00 課税課（内線 274）

内職 …内職を希望する市民を対
象にした相談及び斡旋 毎週火・金  10 ： 00 ～ 16 ： 00 坂戸市内職相談室（市役所内）

坂戸市内職相談室
☎ 284・5872

職業 …求人情報の提供及び相
談による職業相談・紹介 毎週月～金  10 ： 00 ～ 17 ： 00 坂戸市ふるさとハローワーク（市役所内）

坂戸市ふるさとハローワーク
☎ 284・0038

ふれあい・福祉総合 …福祉に関
する総合相談 毎週月～金  8 ： 30 ～ 17 ： 15 市役所 福祉総務課（内線 507）

生活困窮者自立支援 …生活困
窮者の自立に向けた相談 毎週月～金  8 ： 30 ～ 17 ： 15 坂戸市自立生活サポートセンター（市役所内）

坂戸市自立生活サポートセ
ンター☎ 283・1112

家庭児童 …子どものしつけ・性格・こ
とばの遅れ等、子どもの育児上の悩み 毎週月～金  9 ： 00 ～ 17 ： 00 家庭児童相談室（子育て支援課内） 子育て支援課（内線 484）

子育て支援利用 …保育園・
幼稚園等の施設や、地域の子育
て支援事業の利用の案内・相談

毎週火・木・金  9 ： 00 ～ 16 ： 00 子ども・子育て支援相談室（子育て支援課内）

子育て支援課（内線 490）

 ６ 日（金）・ 13 日（金）

 10 ： 00 ～ 11 ： 45

坂戸児童センター
 ９ 日（月）・ 24 日（火） 三芳野児童センター
 10 日（火）・ 17 日（火） 千代田児童センター
 12 日（木）・ 19 日（木） 大家児童センター
 ３ 日（火）・ 26 日（木） 坂戸つどいの広場
 ５ 日（木）・ 27 日（金） 入西つどいの広場

母子・父子自立支援 …経済的な
自立に向けた就業及び生活面の
相談

毎週火・木（その他の曜
日も電話等で随時予約
受付）

 9 ： 00 ～ 16 ： 00 子ども・子育て支援相談室（子育て支援課内） 子育て支援課（内線 429）

子育て …就学前の乳幼児に関
する子育ての不安・心配・悩み 毎週月～金  9 ： 00 ～  正午 坂戸市子育て支援センター

（坂戸保育園内）
坂戸市子育て支援センター
☎ 288・2141 ※面談は予約制

教育 …小・中学生の生活や学習、
性格、行動、心や体に関する相談 毎週月～金  9 ： 00 ～ 16 ： 30 坂戸市立教育センター 坂戸市立教育センター

☎ 283・7301 ☎ 289・9661

心配ごと …悩みの解決に向けた
助言や情報提供等

 ３ 日（火）  9 ： 30 ～ 12 ： 30 東坂戸団地公団集会所

坂戸市社会福祉協議会
☎ 283・1597

 ９ 日（月）

 9 ： 00 ～  正午

大家公民館
 11 日（水） 坂戸市福祉センター
 18 日（水） 西坂戸自治会館
 19 日（木） 文化施設オルモ
 27 日（金） 入西地域交流センター

マンション管理●予 …分譲マンショ
ンの維持・管理に関する相談等 ９月はありません ― ― 住宅政策課（内線 543）

※●予 …予約制（原則相談日の一週間前から開始。詳しくはお問合せください。）
※各相談とも祝日を除く。相談時間は、正午～13：00を除く。　市役所　☎283・1331
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Sakado  Watching

※市ホームページ「広報さかど Sakado Watching番外編」にもイベント写真を公開しています。

　第４回めっけたさかど！デジタルフォトコン
テスト入賞作品展が、城西大学水田美術館で開
催されました。
　市内の風景やイベントの写真、第 18回坂戸
よさこいの写真など昨年度のコンテスト入賞作
品38点が展示され、訪れた方々は、坂戸の魅力
溢れる鮮やかな写真を楽しんでいました。

さかどの魅力溢
あふ

れる写真

第４回めっけたさかど！
デジタルフォトコンテスト入賞作品展

6/20

和気あいあいと楽しんで

　シルバー人材センター植木班の方々が講師と
なり、植木剪定講習会が開催されました。
　午前の座学では、剪定の必要性や時期、形の
作り方等を勉強し、午後からは植木剪定の実践
と道具の手入れ方法を学びました。参加者の皆
さんは和気あいあいと楽しそうに取り組んでい
ました。

　「ワンコイン買い物ツアーとふるさと会」が
入西地区で発足しました。
　これは、買い物に不便を感じている方を地域
のボランティアと社会福祉法人、ＮＰＯが協力
して支援する取組みです。
　ボランティアの方の熱意が感じられる発足式
となりました。

地域の力で買い物支援

ワンコイン買い物ツアーとふるさと会発足式6/19

5/ 9~
7/ 6

筆を手に取り真剣に

　城山公民館で墨絵教室が全３回にわたって開
催されました。
　参加者の皆さんは、講師の指導のもと、１回
目は「竹」、２回目は「春

しゅんらん

蘭」、３回目は「木々」
を描きました。初心者の方から経験者の方まで
一緒に交流を深めながら、和やかな時間を過ご
していました。

墨 絵 教 室6/13

植 木 剪
せん

定 講 習 会



Sakado  Watching
※ 皆さんの身近で起きた楽しい話題、イベントなどの情報を教えてください！！
※ 地域の話題を掲載しています。写真の掲載にご理解とご協力をお願いします。
※ この広報紙にあなたが写っていましたら、広報広聴課（内線164・165）へご連絡ください。写真をさしあげます。
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ホームでの事故ゼロに

　視覚に障害のある方が駅ホームからの転落や、
接触事故に遭わないよう、声のかけ方を学ぶ「駅
ホーム声かけサポート講習会」を開催しました。
　当日はオルモでの講義や北坂戸駅での疑似体
験を通じて、声のかけ方や案内方法を学び、そ
れぞれが助け合いの意識を高めました。

駅ホーム声かけサポート講習会

受け継がれし伝統芸能

　入西地域交流センターで第４回伝統芸能発表
会が開催されました。
　当日は市内のお囃

は や し

子・獅
し し ま い

子舞・神楽が上演さ
れ、軽快な音色や優美な舞で、訪れた多くの観
客を魅了しました。子どもや女性の演者も多く、
地域に根付いた伝統芸能が脈々と受け継がれて
いることを実感しました。

6/23

7/11

第4回 伝 統 芸 能 発 表 会

　裂き織り体験では、家庭で不要になった洋服
等の生地を細く引き裂き、それを横糸にして昔
ながらの機

はた

織り機で 1枚の布を織り上げます。
　参加者の皆さんは、裂き織りでしか得られな
い模様や風合いの美しさにビックリ。世界に一
つしかない布を使ってポーチや眼鏡ケース等の
思い思いの作品に仕上げました。

古い布が生まれ変わって

6/25裂き織り体験

　花などを入れたオイルで満たす小瓶を製作す
るハーバリウム教室が、大家公民館で開催され
ました。
　たくさんのドライフラワーが用意され、花の
選別やレイアウトに苦労しながらも、先生の丁
寧な指導により色とりどりの素敵な作品を作製
することができました。

色とりどりの素敵な小瓶

7/4ハーバリウム教室



人口と世帯数の動き

vol.93

Interview

　燃やせるごみを
減らすために、生
ごみはひとしぼり
をするなど、水分
をよく切ってから
捨てましょう。

郷土さかどの偉人　日本の製紙王　大川平三郎
大川平三郎を広める会／原稿執筆　坂戸市立図書館

　ふるさと坂戸のために貢献した大川平三郎は製紙業発展のた
めにも尽くした人です。その生涯を子どもにもわかりやすく描
いた伝記。※図書館でも購入できます。

恋  歌  　　　　　　　　　　　　朝井まかて／著　講談社
　幕末の江戸で熱烈な恋を成就させ、天狗党の一士に嫁いで水
戸へ下った中島歌子。だが尊王攘夷の急先鋒である天狗党は暴
走する。内乱の激化にともない、歌子は夫から引き離され、囚
われの身となる…。

図書案内 平成31年４月～令和元年６月分
ごみ・資源物排出量

7，078トン
前年同時期比 181トン減
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今回の成績について
佐々木　大学内に道場がなく、他
の大学の道場を使わせてもらって
います。また、実習や課題等勉強
が忙しく、練習時間が限られてい
る中で、高い成績を残すことがで
きたことが感慨深いです。
弓道の楽しいところ、魅力は
小笠原　的中（矢が的に当たる）
が続いているときはもちろん楽し
いですが、当たらないときも、自
分の射形をどう直していくのか、
その過程も魅力だと思います。ま
た、個人競技に見られがちですが、
団体戦で試合をしているときに、
お互いにフォローしあったり、チ
ームを実感できるときが一番楽し
いです。
石毛　弓道は、他のスポーツのよ
うに、その場の瞬時の判断という
ものがなく、全員が同じ動きをし
ている中で、当たる当たらないな
ど人によって違いが出てくるとこ
ろがおもしろいです。

弓道を始めたきっかけは
笠置　小学生の頃、弓道の大会を
見てかっこいいと思ったことがき
っかけで、弓道部のある高校を調
べ、入学してやり始めました。
今後の目標
佐々木　全国でも通用する選手に
なりたいです。
小笠原　夏も実習がびっしりの中
で、時間をやりくりし、秋の大会
で優勝できるようにがんばりたい
です。
石毛　部員23人の選手層が厚い中、
秋大会に出られる３人に選ばれる
ようにがんばっていきたいです。
笠置　関東・全国に、女子栄養大
学が強い大学だと思ってもらえる
ようにがんばっていきたいです。

全国大学弓道選抜大会の様子

第27回関東学生弓道選手権春季トーナメント大会
団体戦で優勝　個人戦で準優勝

※図書館流通センター「新刊全点案内」より引用
  中央図書館 ☎ 281・6369

人口  101,169人（前月比+6人）
男性    50,650人　女性　50,519人

世帯数　46,182世帯（前月比+35世帯）
　　　　  ※７月１日現在の人口です

Zoom Up

BOOKS

Prof i le
女子栄養大学弓道部に所属。４人
とも保健栄養学科栄養科学専攻。
５月４日に東京武道館にて開催さ
れた第27回関東学生弓道選手権
春季トーナメント大会で、団体戦
で優勝。個人戦で佐々木実優さん
が準優勝。６月29日・30日に明治
神宮で開催された第31回全国大学
弓道選抜大会に団体戦で出場。

笠
か さ ぎ

置 毬
ま り の

乃さん（２年生）
佐
さ さ き

々木 実
み ゆ

優さん（２年生）
石
い し げ

毛 真
ま ほ

帆さん（２年生）
小
お が さ わ ら

笠原 瑛
え り

里さん（３年生）

左から

輝人


