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コースの距離及び歩行時間
 4.5km（45～ 68分）

⑱こはるが池

入西地域交流センター

⑰ソメイヨシノ

⑲ステゴビル

坂戸西
スマートＩＣ

　入西地域交流センターを起点として、「花み
ず木コース」があります。入西公園には７つの
健康遊具が設置されており、運動にも適してい
ます。こはるが池の周りは歩くのにとても気持
ちの良い道になっており、自然と住宅街が調和
したコースです。

⑰⑰
⑱⑱

⑲⑲

埼玉県でも数少ない生息地です。
9月頃に見られます。

桜の咲く時期は、約1kmにもなる桜
並木の中を歩くことが出来ます。

危険ですので、必ず信号
のある横断歩道を利用し
てください。

は、坂戸市 食を通じた健康づくり応援店（31頁～参照）
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