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８
月
18
日
、
入
西
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
多
目
的
室
で
「
楽
し
く

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
」
が
行
な

わ
れ
ま
し
た
。 

健
康
長
寿
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
と
し
て
実
施
さ
れ
た
も
の

で
、
健
康
に
関
心
を
持
っ
て
い
る

方
々
が
参
加
さ
れ
、
体
を
動
か
し

た
り
、
健
康
に
関
す
る
知
識
を
学

ん
だ
り
し
ま
し
た
。 

第
１
部
は
滝
澤
寿
美
子
さ
ん

（
ス
ー
パ
ー
健
康
長
寿
サ
ポ
ー

タ
ー
）
よ
り
「
知
っ
て
お
き
た
い

健
康
づ
く
り
の
秘
訣
」
と
題
し
た

講
習
を
受
け
た
後
、
10
問
の
簡

単
な
テ
ス
ト
が
あ
り
ま
し
た
。 

      

         

合
格
し
た
み
な
さ
ん
は
、
「
健

康
長
寿
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
し
て
市

民
へ
の
健
康
意
識
を
広
め
る
活

動
を
し
て
い
く
そ
う
で
す
。 

第
２
部
は
「
ら
く
ら
く
健
康
体

操
」
。
講
師
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
体

操
で
お
馴
染
み
の
鈴
木
大
輔
さ

ん
（
女
子
栄
養
大
学
講
師
）
で
す
。

分
か
り
易
い
お
話
と
と
も
に
、
正

し
い
ラ
ジ
オ
体
操
の
動
き
を
教

わ
り
ま
し
た
。
誰
も
が
知
っ
て
い

る
ラ
ジ
オ
体
操
で
す
が
、
正
し
い

体
の
動
き
を
知
る
と
そ
の
効
果

に
び
っ
く
り
。
楽
し
い
中
に
も
知

識
が
深
め
ら
れ
ま
し
た
。 

こ
の
日
、
元
気
に
し
隊
は
動
楽

グ
ル
ー
プ
が
中
心
と
な
り
、
日
頃

の
活
動
を
活
か
し
て
、
さ
か
ど
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
の
紹
介
や
、
健

口
（
け
ん
こ
う
）
体
操
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の

配
布
な
ど
を
担
当
し
ま
し
た
。 

参
加
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

学
び
な
が
ら
、
健
康
長
寿
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
に
協
力
し
ま
し

た
。 

              

 

真剣にテスト用

紙に向かう参加

者のみなさん 

元気にし隊メンバーも

一緒に体験・学びました 

受講生にさかどリフレッシュ体操を紹介 

編集・発行 

元気にし隊・坂戸市 
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冷
た
い
雨
が
降
る
10
月
16
日
、

取
材
に
伺
い
ま
し
た
。
当
日
は
例

会
で
、
25
日
に
行
う
城
山
学
園

で
の
活
動
計
画
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
し
た
。 

「
坂
戸
市
学
校
給
食
を
考
え

る
会
」
は
、
昭
和
54
年
に
北
坂

戸
団
地
の
主
婦
に
よ
る
「
明
日
を

み
つ
め
る
会
」
が
、
子
ど
も
が
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
給
食
に
強

い
関
心
を
も
ち
、
市
教
育
委
員
会

へ
公
開
質
問
状
を
出
し
た
こ
と

か
ら
始
ま
っ
た
そ
う
で
す
。 

記
録
を
み
る
と
、
関
係
者
へ
の

働
き
か
け
を
昭
和
の
終
わ
り
ま

で
は
毎
年
行
い
、
平
成
元
年
か
ら

は
、
「
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ

と
」
を
理
念
と
し
て
毎
年
の(

現)

く
ら
し
展
に
ブ
ー
ス
参
加
、
報
告

書
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
す

る
啓
発
活
動
、
近
隣
関
係
者
と
の

情
報
交
換
、
学
校
施
設
見
学
も
行

う
等
、
熱
気
と
几
帳
面
さ
が
感
じ

ら
れ
る
沿
革
の
会
で
す
。 

坂
戸
市
は
近
隣
市
町
で
唯
一

調
理
室
を
各
学
校
に
備
え
た
自

校
方
式
給
食
を
行
っ
て
お
り
、
新

し
く
赴
任
さ
れ
た
先
生
か
ら
「
給

食
が
と
て
も
美
味
し
い
」
と
評
価

さ
れ
る
そ
う
で
す
。 

地
場
産
米
、
地
場
産
野
菜
の
活

用
を
長
年
働
き
か
け
、
応
援
し
て

き
た
こ
の
会
の
活
動
も
大
き
く

貢
献
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

現
在
の
登
録
会
員
は
７
名
。
会
長

の
村
岡
さ
ん
、
事
務
局
長
の
高
比

良
さ
ん
を
は
じ
め
、
最
初
か
ら
の

会
員
が
ほ
と
ん
ど
で
、
「
子
ど
も

の
給
食
が
終
わ
り
、
孫
の
給
食
も

終
わ
っ
た
。
け
れ
ど
、
活
動
の
大

切
さ
と
仲
間
の
繋
が
り
を
思
っ

て
続
け
て
い
る
。
」
そ
ん
な
集
ま

り
に
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
参
加

し
、
次
を
引
き
継
ぐ
力
を
蓄
え
て

い
る
方
々
が
育
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。 

こ
れ
か
ら
の
活
動
目
標
は
？

の
問
い
に
、
「
ず
っ
と
願
い
続
け

て
い
る
こ
と
だ
け
ど
、
給
食
の
食

器
の
改
善
。
各
学
校
に
栄
養
士
が

配
置
さ
れ
る
こ
と
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ラ
ン
チ
の
実
現
。
児
童
生
徒
の

保
護
者
と
給
食
問
題
を
一
緒
に

考
え
る
こ
と
。
」
等
々
と
意
欲

満
々
で
す
。 

後
日
、
城
山
学
園
で
の
活
動
に

仲
間
入
り
し
て
、
ク
ラ
ス
見
学
と

給
食
の
試
食
を
体
験
し
ま
し
た
。 

地
場
野
菜
が
沢
山
入
っ
た
中
華

ど
ん
ぶ
り
と
野
菜
の
味
噌
和
え
。

噂
に
違
わ
ず
美
味
し
い
給
食
で

し
た
。 

 

             

ア
レ
ル
ギ
ー
問
題
対
応
も
あ

る
の
で
、
各
校
へ
栄
養
士
を
配
置

し
た
い
こ
と
の
話
合
い
、
校
長
先

生
か
ら
は
人
口
変
動
に
よ
る
小

中
一
貫
教
育
の
現
状
を
お
聞
き

し
、
諸
々
を
考
え
ま
し
た
。 

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
皆
さ
ま
、

あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

取材後の一枚。プラスチック食器ではなく、

漆器や陶磁器製に変更する働きかけも。 
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旬
！
の
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ー
ク
ル
を
紹
介
し
ま
す
。 

北
坂
戸
駅
を
ご
利
用
の
皆
様

に
は
す
で
に
お
馴
染
み
だ
と
思

い
ま
す
が
、
北
坂
戸
公
民
館
、
オ

ル
モ
、
北
坂
戸
駅
周
辺
で
定
期
的

に
誰
で
も
参
加
で
き
る
無
料
の

歌
会
を
開
い
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
サ
ー
ク
ル
で
す
。 

北
坂
戸
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
倶

楽
部
の
発
起
人
・
山
木
ジ
ョ
ー
ジ

さ
ん
は
十
数
年
前
か
ら
次
第
に

さ
び
れ
て
い
く
北
坂
戸
駅
周
辺

の
商
店
街
に
心
を
痛
め
、
再
び
以

前
の
活
気
を
取
り
戻
せ
な
い
か

と
３
年
程
前
に
数
人
で
音
楽
活

動
を
始
め
た
そ
う
で
す
。
最
初
は

手
探
り
で
し
た
が
次
第
に
仲
間

や
理
解
者
も
広
が
り
、
現
在
で
は

坂
戸
市
の
公
益
活
動
団
体
に
も

認
め
ら
れ
、
活
動
の
幅
も
広
が
っ

た
そ
う
で
す
。 

会
員
は
現
在
約
30
名
、
20
～

70
代
と
年
齢
層
も
広
い
よ
う
で

す
が
、
40
～
60
代
が
多
い
よ
う

に
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
歌
い
た

い
方
、
演
奏
し
た
い
方
、
誰
で
も

何
時
で
も
参
加
で
き
、
忙
し
け
れ

ば
中
断
す
る
こ
と
も
一
向
に
構

わ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
現
在
、

参
加
者
を
大
募
集
中
で
、
会
費
も

な
い
そ
う
で
す
か
ら
、
興
味
の
あ

る
方
は
「
北
坂
戸
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン

グ
倶
楽
部
」
で
検
索
！ 

現
在
は
上
記
の
活
動
の
他
、
坂

戸
市
の
「
よ
さ
こ
い
祭
」
「
音
楽

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
フ
ェ
ス
タ
」
等
に

も
参
加
し
、
地
域
の
敬
老
会
、
介

護
施
設
へ
の
訪
問
な
ど
も
行
い
、

越
生
、
そ
の
他
の
地
域
に
も
飛
び

出
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
に
っ
さ

い
花
み
ず
木
に
あ
る
健
康
づ
く

り
応
援
店
の
「
創
作
イ
タ
リ
ア
ン 

N
a
tu

ra
l

・
木
」
で
の
ラ
イ
ブ
に

は
、
遠
く
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
飛
び
込

み
で
参
加
さ
れ
る
プ
ロ
・
ア
マ
の

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す

か
ら
、
食
事
と
音
楽
を
楽
し
み
た

い
方
に
は
う
っ
て
つ
け
か
も
。 

み
な
さ
ん
は
最
初
か
ら
演

奏
・
歌
が
得
意
だ
っ
た
と
い
う
訳

で
は
な
か
っ
た
そ
う
で
、
仕
事
が

一
段
落
し
て
か
ら
趣
味
と
し
て

始
め
、
集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
と
共

に
練
習
し
、
ま
た
新
た
に
演
奏
に

挑
戦
す
る
メ
ン
バ
ー
も
現
れ
、
現

在
で
は
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ

タ
ー
だ
け
で
な
く
エ
レ
キ
ギ
タ

ー
、
カ
ホ
ン
、
キ
ー
ボ
ー
ド
、
フ

ル
ー
ト
、
ホ
ル
ン
な
ど
と
広
が
っ

て
い
ま
す
。
歌
う
こ
と
は
好
き
だ

が
、
楽
器
は
苦
手
と
い
う
人
も
も

ち
ろ
ん
、
た
だ
お
話
し
た
い
方
も

参
加
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

お
話
し
を
伺
っ
た
日
曜
の
午

後
、
北
坂
戸
公
民
館
に
は
６
～
７

名
の
方
が
集
ま
り
、
ブ
レ
ス
や
変

調
の
確
認
、
通
し
演
奏
の
練
習
を

し
て
い
ま
し
た
。
働
き
盛
り
の
皆

さ
ん
、
忙
し
い
中
、
時
間
を
や
り

繰
り
し
て
、
和
気
あ
い
あ
い
と
練

習
が
進
み
ま
す
。
倶
楽
部
の
コ
ン

セ
プ
ト
が
「
皆
で
楽
し
む
」
こ
と

だ
そ
う
で
す
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も

楽
し
ん
で
幅
広
く
活
躍
さ
れ
る

こ
と
を
期
待
し
ま
す
。 

            

北坂戸公民館文化祭での「北坂戸

フォークソング歌会」の様子 
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食
彩
グ
ル
ー
プ 

健
康
で
い
る
為
に
は｢

食
」
は

か
か
せ
ま
せ
ん
。
健
全
な
食
生
活

を
実
践
で
き
る
よ
う
、
食
育
を
中

心
に
、
レ
シ
ピ
集
を
作
成
し
た
り
、

調
理
講
習
会
（
プ
ロ
に
学
ぶ
料
理

教
室
な
ど
）
を
開
催
し
た
り
、

様
々
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

 

動
楽
グ
ル
ー
プ 

動
楽
グ
ル
ー
プ
は
、
坂
戸
市
と

と
も
に
企
画
・
制
作
し
た
ご
当
地

体
操
「
さ
か
ど
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体

操
」
の
普
及
や
、
健
康
に
関
す
る

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
地
域
か
ら

の
依
頼
に
応
じ
て
出
前
活
動
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

歯
っ
ぴ
～
ス
マ
イ
ル
グ
ル
ー
プ 

歯
科
保
健
の
分
野
を
担
当
す

る
歯
っ
ぴ
～
ス
マ
イ
ル
グ
ル
ー

プ
は
、
歯
と
口
の
ご
当
地
体
操

「
さ
か
ど
健
口
（
け
ん
こ
う
）
体

操
」
を
坂
戸
市
と
と
も
に
企
画
・

制
作
し
ま
し
た
。
動
画
は

Y
o
u

 

T
u

b
e

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 

ほ
っ
と
ハ
ー
ト
グ
ル
ー
プ 

ほ
っ
と
ハ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
は
、

豊
か
な
心
の
健
康
と
社
会
参
加

を
考
え
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。
ど
ち

ら
も
健
康
な
暮
ら
し
の
た
め
に

欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
が
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
や
情

報
を
知
る
こ
と
も
大
事
で
す
。 

こ
の
情
報
紙
で
元
気
な
活
動

を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん

の
地
域
の
情
報
も
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。 

 

隊
員
募
集
！ 

「
元
気
に
し
隊
」
は
坂
戸
市
を
健

康
で
住
み
よ
い
街
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
人
の
集
ま
り
で
す
。

関
心
を
お
持
ち
の
坂
戸
市
在

住
・
在
勤
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
。 

是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

元気にし隊の組織図 

※（ ）内はテーマ 

元
気
に
し
隊
は
、
平
成
16
年
度

か
ら
毎
年
度
、
市
の
呼
び
か
け
に
応

じ
て
集
ま
っ
た
市
民
で
構
成
し
て

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。 

毎
回
30
名
程
度
の
市
民
が
集
ま

り
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
の
推
進
の

た
め
、
元
気
に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

あなたも仲間に

なりませんか？ 


