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６
月
３
日
（
日
）、「
歯
と
口
の

健
康
フ
ェ
ア
」
が
鶴
ヶ
島
市
保
健

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

６
月
４
日
～
10
日
の
「
歯
と
口

の
健
康
週
間
」
に
ち
な
ん
で
、
坂

戸
鶴
ヶ
島
歯
科
医
師
会
・
歯
科
衛

生
士
会
・
歯
科
技
工
士
会
が
主
催

す
る
も
の
で
、
ほ
ぼ
４０
年
の
歴

史
が
あ
る
そ
う
で
す
。
元
気
に
し

隊
の
「
歯
っ
ぴ
～
ス
マ
イ
ル
グ
ル

ー
プ
」
も
お
馴
染
み
の
黄
色
い
Ｔ

シ
ャ
ツ
を
着
用
し
て
参
加
し
ま

し
た
。 

こ
の
フ
ェ
ア
で
は
、「
歯
と
口
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
子
ど
も
の
歯

科
健
診
・
歯
み
が
き
指
導
・
フ
ッ

素
塗
布
が
お
こ
な
わ
れ
る
と
あ

っ
て
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
連
れ
の

親
子
が
列
を
作
り
、
走
り
回
り
た

い
子
や
大
声
で
泣
く
子
を
な
だ

め
る
等
、
優
し
い
パ
パ
も
大
活
躍
。 

 
 

 
 

 

成
人
歯
科
健
診
も
行
わ
れ
て

お
り
、
明
海
大
学
病
院
の
口
腔
癌

啓
発
展
示
や
検
査
、
歯
の
何
で
も

相
談
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
し
た
。 

            

来
場
者
に
は
、
歯
ブ
ラ
シ
や 

「
さ
か
ど
葉
酸
か
ム
り
ん
と
う
」

（
歯
の
健
康
を
考
え
、
代
替
甘
味

料
を
配
合
し
た
葉
酸
入
り
か
り

ん
と
う
）
な
ど
の
お
土
産
も
あ
り
、

子
ど
も
た
ち
は
風
船
を
ゲ
ッ
ト

し
て
嬉
し
そ
う
。
バ
ル
ー
ン
ア
ー

ト
の
犬
や
刀
も
大
人
気
で
し
た
。 

会
場
の
一
角
で
は
、「
歯
と
口
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
児
童
画
展
や
、

指
の
石
こ
う
模
型
製
作
も
。 

他
に
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
や
健

口(

け
ん
こ
う)

体
操
等
々
も
あ
り
、 

歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
や
歯

科
技
工
士
、
元
気
に
し
隊
が
対
応

し
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
同
じ
会
場
で
、
鶴
ヶ
島

市
長
・
坂
戸
市
長
・
坂
戸
保
健
所

長
・
鶴
ヶ
島
市
教
育
長
を
来
賓
に

迎
え
た
、
８
０
２
０
よ
い
歯
の
コ

ン
ク
ー
ル
審
査
・
表
彰
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
自
分
の
歯
が
20
本

以
上
あ
る
80
歳
以
上
の
健
康
な

方
が
対
象
だ
そ
う
で
す
が
、
今
年

は
２０
人
が
表
彰
さ
れ
た
と
の
こ

と
。
高
齢
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯

で
食
べ
ら
れ
る
の
は
と
て
も
大

事
で
す
ね
。 

 

「
歯
と
口
の
健
康
フ
ェ
ア
」
に

一
度
も
参
加
し
た
こ
と
が
な
い

方
々
は
来
年
は
ぜ
ひ
。 

来
年
の
開
催
は
、
６
月
の
第
一

日
曜
日
。
会
場
は
坂
戸
市
市
民
健

康
セ
ン
タ
ー
の
予
定
で
す
。 

  

歯
か
ら
始
め
る 

 

健
康
づ
く
り 

編集・発行 

元気にし隊・坂戸市 

良く晴れて、まるで真夏のような日差

しが降り注ぐ中、来場者が次々に！ 

幼
児
か
ら
シ
ニ
ア 
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更
生
保
護
女
性
会
（
以
下
、
更

女
会
）
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

全
国
17
万
人
の
会
員
が
、
犯
罪

の
予
防
、
青
少
年
健
全
育
成
活
動
、

子
育
て
支
援
活
動
や
、
罪
を
犯
し

て
刑
を
終
え
た
方
の
更
生
の
お

手
伝
い
等
を
し
て
い
ま
す
。 

坂
戸
地
区
の
更
女
会
は
５
支

部
に
分
か
れ
、
会
員
88
人
、
設

立
50
周
年
を
迎
え
た
そ
う
で
す
。 

坂
戸
地
区
会
長
の
丸
山
定
子

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

 

坂
戸
地
区
の
主
な
る
活
動
の

１
つ
は
「
子
育
て
支
援
」
と
の
こ

と
。
坂
戸
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
主
催
の
「
あ
そ
ぼ
う
会
」
（
毎

週
火
曜
日
）
の
補
助
業
務
を
、
年

間
40
回
く
ら
い
行
っ
て
い
る
。 

平
成
23
年
か
ら
は
、
坂
戸
市

Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
（
以
下
、
市
Ｐ
連
）

の
研
修
会
時
の
託
児
を
し
て
い

て
、
こ
の
市
Ｐ
連
の
方
々
が
坂
戸

地
区
更
女
会
の
研
修
会
に
参
加

す
る
な
ど
の
相
互
交
流
を
し
て

い
る
そ
う
で
す
。
他
に
も
、
坂
戸

市
内
各
支
部
で
の
、
げ
ん
き
教

室
・
な
か
よ
し
会
・
ミ
ニ
集
会
・

雑
巾
の
寄
付
等
、
子
育
て
を
支
え

る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
続
け
て

い
る
と
の
こ
と
。 

そ
の
う
ち
、
６
月
２
日
(土)
の

市
Ｐ
連
研
修
会
の
託
児
と
６
月

27
日
(水)
幼
児
と
マ
マ
の
ジ
ャ
ガ

イ
モ
掘
り
を
取
材
し
ま
し
た
。 

 

「
広
報
つ
く
り
研
修
会
」
託
児 

は
３
才
か
ら
小
学
校
低
学
年
ま
で 

      

が
対
象
で
、
こ
の
日
は
６
名
の
お

子
さ
ん
を
入
西
支
部
の
会
員
７

名
が
担
当
し
て
い
ま
し
た
。
応
援

に
駆
け
つ
け
た
関
根
さ
ん
と
松

丸
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
と
の
関
わ
り
が
嬉

し
い
、
子
育
て
の
頃
を
思
い
出
す

等
、
保
育
に
関
わ
る
気
持
ち
を
に

こ
や
か
に
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。 

 

続
い
て
は
、
６
月
27
日
(水)
の

石
井
地
区
・
丸
山
会
長
宅
の
畑
で

の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り
で
す
。 

 

毎
年
、
な
か
よ
し
会
（
幼
稚
園

就
園
前
の
幼
児
と
マ
マ
の
会
）
に

声
が
け
を
し
て
お
こ
な
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。 

晴
れ
て
強
い
日
差
し
の
中
、
１

才
～
２
才
の
幼
児
と
マ
マ
10
組

が
元
気
に
集
合
！ 

水
分
補
給

や
畑
で
の
注
意
事
項
を
確
認
し

た
後
、
さ
っ
そ
く
畑
へ
。 

小
さ
い
お
手
々
で
ジ
ャ
ガ
イ

モ
を
一
株
ず
つ
抜
い
て
、
ご
ろ
ご 

         

  

ろ
出
て
き
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
か

ご
に
入
れ
て
ニ
コ
ニ
コ
。
会
員
の

森
田
さ
ん
、
荻
野
さ
ん
に
手
伝
っ

て
も
ら
い
な
が
ら
、
き
た
あ
か
り

と
男
爵
を
手
に
入
れ
た
後
は
、
キ

ュ
ウ
リ
も
ぎ
の
体
験
も
し
て
い

ま
し
た
。
一
緒
に
い
る
マ
マ
た
ち

も
写
メ
を
撮
っ
た
り
楽
し
そ
う

で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
貴
重
な
体

験
を
し
て
あ
げ
ら
れ
て
嬉
し
い
、

と
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
。 

 

畑
作
業
の
後
は
、
丸
山
さ
ん
手

づ
く
り
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
料
理
を

子
育
て
支
援 

坂
戸
地
区
更
生
保
護

女
性
会
の
取
り
組
み

か
ら
○
○
○
○
○
○ 

遊具のいろいろ 

なごやかに取材 
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味
わ
っ
て
、
に
ぎ
や
か
に
お
し
ゃ

べ
り
タ
イ
ム
。
見
て
い
る
側
も
嬉

し
く
な
り
ま
し
た
。 

 

丸
山
会
長
は
、
「
更
生
保
護
女

性
会
の
活
動
を
通
し
て
、
近
頃
弱

く
な
っ
た
と
言
わ
れ
る
人
の
つ

な
が
り
、
地
域
の
絆
が
回
復
し
、

深
ま
る
一
助
に
な
れ
ば
嬉
し
い

で
す
。
」
と
抱
負
を
語
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。 

        

公
民
館
の
展
示
会
ポ
ス
タ
ー
に

惹
か
れ
て
取
材
を
申
し
込
み
、
展

示
会
当
日
に
出
か
け
ま
し
た
。 

会
場
の
中
央
公
民
館
の
体
育

館
に
は
、
会
員
丹
精
の
山
野
草
が

176
点
展
示
さ
れ
、
遠
見
近
見
に

熱
心
に
観
賞
さ
れ
て
い
る
方
々 

        

 

が
お
ら
れ
、
片
隅
で
は
苗
を
手
に

し
た
情
報
交
換
や
交
流
が
み
ら

れ
ま
し
た
。
「
こ
の
頃
は
名
前
を

思
い
出
す
の
に
一
苦
労
！
」、「
同

じ
！
」
と
の
楽
し
い
談
笑
も
。 

山
野
草
に
疎
い
者
に
は
、
展
示

品
は
見
た
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
名

前
が
分
か
ら
な
い
。
子
ど
も
の
頃

に
土
手
で
摘
ん
だ
「
ね
じ
ば
な
」

が
出
品
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

「
坂
戸
双
葉
山
草
会
」
は
、
年

３
回(

４
、
６
、
10
月)

、
同
会
場

で
展
示
会
を
開
い
て
市
民
に
供

し
て
い
ま
す
。「
発
会
は
33
年
前
。

現
在
の
会
員
は
17
名
で
当
初
か

ら
の
会
員
が
３
，
４
人
か
な
？
高

齢
化
し
て
い
ま
す
。
」
と
お
っ
し

ゃ
る
現
会
長
の
小
林
時
夫
さ
ん

は
５
代
目
。 

 

発
会
当
時
は
山
取
り
も
さ
れ

た
そ
う
で
す
が
、
現
在
は
実
生
や

挿
木
で
殖
や
す
。
育
つ
・
咲
く
を

楽
し
み
、
交
流
に
よ
っ
て
多
く
の

山
野
草
を
観
る
楽
し
み
が
あ
る
。 

 
 

こ
れ
を
趣
味
と
す
る
人
は
多

く
、
世
界
中
に
、
日
本
で
は
古
く

か
ら
各
地
に
同
好
の
会
が
あ
る

そ
う
で
、
近
隣
で
は
所
沢
、
上
福

岡
、
小
川
地
区
な
ど
が
活
発
と
か
。 

坂
戸
双
葉
山
草
会
も
名
を
馳
せ
、

雑
誌
「
趣
味
の
山
野
草
」
に
、
写

真
入
り
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。 

     

災
害
や
開
発
、
予
防
的
工
事
に

よ
る
自
然
破
壊
が
自
生
植
物
を

絶
滅
さ
せ
た
と
か
、
逆
に
人
々
の

運
動
で
群
生
が
復
活
し
た
等
の

報
道
を
目
に
し
ま
す
。 

坂
戸
で
も
入
西
で
ス
テ
コ
ビ

ル
、
城
山
で
コ
ク
ラ
ン
、
サ
ワ
ギ

キ
ョ
ウ
が
問
題
に
な
っ
た
と
の

ご
と
。
開
発
と
の
折
り
合
い
は
難

し
い
問
題
で
す
。 

地
中
に
埋
ま
っ
て
い
る
種
子

は
適
し
た
生
育
環
境
を
取
り
戻

す
と
芽
吹
く
。
盗
掘
の
問
題
を
含

め
、
人
々
の
意
識
を
高
め
る
に
は
、

子
ど
も
時
代
か
ら
自
然
に
触
れ

る

体

験

を

す

る

こ

と

が

大

切
・
・
・
。
い
ろ
い
ろ
と
模
索
さ

れ
て
い
る
様
子
で
、
と
て
も
奥
の

深
い
お
話
が
つ
づ
き
ま
し
た
。 

会
の
一
番
の
願
い
は
？ 

「
地
元
会
員
を
増
や
す
こ
と
」
。 

例
会
で
、
山
野
草
の
相
談
に
応

じ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
興
味

の
あ
る
方
は
是
非
体
験
参
加
を
。

（
毎
月
第
１
日
曜
日
PM
１
時
～

３
時
。
中
央
公
民
館
で
開
催
。
） 

 

出会ったばかりなのに、

和やかにうんちくを披露。 

経験談が尽きない様子です。 

紅一点！ 

 

 

山
野
草
を
愛
し
、

栽
培 

環
境
問
題
へ
の 

 
 

関
心
を
強
く
も
ち 

 



平成３０年７月 ハートをつなぐ情報紙 Vol.２6（4） 

地域で活躍する元気な情報をお知らせください！ 坂戸市市民生活課健康政策担当 ℡283-1331 

                        

                        

食
彩
グ
ル
ー
プ 

健
康
で
い
る
為
に
は｢

食｣

は

か
か
せ
ま
せ
ん
。
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
生
活
を
実
践
で
き
る
よ

う
、
食
育
を
中
心
に
、
レ
シ
ピ
集

を
作
成
し
た
り
、
調
理
講
習
会
を

開
催
し
た
り
、
様
々
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。 

動
楽
グ
ル
ー
プ 

動
楽
グ
ル
ー
プ
は
、
坂
戸
市
と

と
も
に
企
画
・
制
作
し
た
ご
当
地

体
操
「
さ
か
ど
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体

操
」
の
普
及
や
、
健
康
に
関
す
る

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
地
域
へ
の

出
前
活
動
等
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。 

歯
っ
ぴ
～
ス
マ
イ
ル
グ
ル
ー
プ 

６
月
３
日(

日)

の
活
動
を
本
紙

１
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
し
た
。 

歯
と
口
の
ご
当
地
体
操
「
さ
か

ど
健
口
（
け
ん
こ
う
）
体
操
」
を

坂
戸
市
と
と
も
に
企
画
・
制
作
し

ま
し
た
。
動
画
は

Y
o
u

 
T

u
b

e

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 

ほ
っ
と
ハ
ー
ト
グ
ル
ー
プ 

ほ
っ
と
ハ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
は
、

豊
か
な
心
の
健
康
と
社
会
参
加

を
考
え
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。
健
康

な
暮
ら
し
に
は
、
い
ず
れ
も
欠
か

せ
な
い
も
の
で
す
が
、
特
に
高
齢

社
会
で
は
地
域
の
絆
を
結
ぶ
こ

と
が
必
要
で
す
。
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
活
性
化
活
動
や
各
種
情

報
を
知
り
、
身
近
な
地
域
で
生
か

す
こ
と
も
大
事
で
す
。 

こ
の
情
報
紙
で
元
気
な
活
動

を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん

の
地
域
や
活
動
グ
ル
ー
プ
の
情

報
を
自
薦
他
薦
を
問
い
ま
せ
ん

の
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

宛
先
は
、
市
民
生
活
課
健
康
政

策
担
当
で
す
。
元
気
に
し
隊
へ
の

情
報
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ

い
。 

 

 
健
康
で
み
ん
な
を
つ
な
ぐ
応
援
団 

「
元
気
に
し
隊
」
活
動
紹
介 

元気にし隊の組織図 

※（ ）内はテーマ 

元
気
に
し
隊
は
、
平
成
16
年
度

か
ら
毎
年
度
、
市
の
呼
び
か
け
に
応

じ
て
集
ま
っ
た
市
民
で
構
成
し
て

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。 

毎
回
30
名
程
度
の
市
民
が
集
ま

り
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
の
推
進
の

た
め
、
元
気
に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

随時隊員募集中！ 

仲間になりませんか？

か？ 


