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質問事項 回答 

資料２の第３次健康増進計画の基本方針２「日常的に楽しく

身体を動かす」No.4健康貯筋のための元気アップ講座（運動）

について、事業費が令和７年度と比較し令和８年度は大幅に増

えているが、なぜか。 

令和７年度は入西地域交流センターと勝呂地域交流センターで講

座を開催し、全１２回（１会場あたり６回）で予算確保したが、市

民の方から各地域で元気アップ講座を開催してほしいとの意見をい

ただいたことにより、令和８年度は地域交流センターとの共催で、

全地域交流センターで講座を開催することになり（１会場あたり６

回）、全５４回で予算確保したため、事業費が大幅に増えた。 


