
 

小学４年生から小学６年生対象 

☆メニュー☆ 

コーンカレーピラフ 

ぎょうざの皮ピザ 

えのきとにらの中華スープ 

白玉のみたらしあん 

対 象 市内の小学４年生～小学６年生 

費 用 ５００円（当日集金） 

持ち物 エプロン、三角巾、ふきん２枚、上ばき、水筒 

講 師 坂戸市食生活改善推進員協議会 

定 員 １２名（先着順） 

●● お問い合わせ ●● 

坂戸市立市民健康センター 成人保健係 

電話 049-284-1621 

令和 8年度 

開催日 

申込みは 7/8（水）から！健康センターへ電話 


