
・日  時 ５月１０日（日） 午前８時３０分～正午 

・内  容 グラウンド・ゴルフ 

・対  象 北坂戸地区在住・在勤者 

・場  所 溝端公園グラウンド 

・募集人数 ８０名（先着順） 

・参加費 無料 

・申  込 ４月１０日(金)～４月２４日(金) 

       午前８時３０分～午後５時１５分 

       (土日を除く) 

        北坂戸地域交流センター窓口又は電話 

日本の伝統刺繍、「刺し子」をブローチにしてラストは

みんなで記念撮影！とっても素敵に出来上がりました♪ 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

令和８年３月１日発行 

発行 北坂戸地域交流センター         坂戸市伊豆の山町１７番地５４  

坂戸市体育協会北坂戸支部         ☎２８３－３９６２ 

  

.2 月 17 日(火)、老人福祉センターことぶき荘で、北坂戸寿大学閉校式を行いました。 

  当日は３２名の受講生が参加し、ビンゴゲームで盛り上がったり、 

脳トレのゲームやカラオケなどを通じて班のメンバーと協力しながら親交を 

深めている姿が印象的でした。受講生の皆さま１年間おつかれさまでした。 

来年度も北坂戸寿大学を実施予定ですので、ぜひお申込みください。 

お申込みについては、広報さかど４月号に掲載予定です。 

回覧 

第４８回グラウンド・ゴルフ大会 
・日 時 ４/9、５/１4、６/11、７/9、９/10、 

１０/8、１１/12、１２/10、１/１4、 
２/18、３/11（原則第２木曜日） 
午前９時～ 
※受付は午前８時５０分まで 
※８月は実施いたしません。２月第２木 
曜日は祝日のため、第３木曜日に実施 

・対 象 北坂戸地区在住者・在勤者 
・コース 高麗川コース(4.5ｋｍ) 
      ほか複数コース用意 
・参加費 無料 
・申  込 不要 
・集合場所 北坂戸地域交流センター 
     

令和８年度健康ウォーキング 

   
2 月１５日(日)、お裁縫初心者にもできる簡単刺し

子教室を実施しました。 

先生の優しく丁寧なご指導のもと、みなさん夢中 

で作業していました。 

次回は３月１日（日）に実施予定です。 

北坂戸地域交流センターでは皆さまに楽しんでいただけるような様々な 

事業を用意しております。 

来年度も皆さまのご参加を交流センター職員一同お待ちしております！ 


