
アンチエイジングと熱中症予
防

№ 日にち 学習内容 講師 会場

1
５月１３日（水）
9時30分～11時30分

開講式

市民健康センター 集会室

2
６月１０日（水）
9時30分～11時30分

あなたは大丈夫？自転車の交
通ルール

西入間警察署
交通課

講堂

3
７月８日（水）
9時30分～11時30分

人権講座
～老後こそ心輝く時代に～

山﨑 幸雄氏 集会室

８月夏休み

4
９月９日（水）
9時30分～11時30分

インターネットを利用した消
費者被害を学ぼう

消費生活講座講師 集会室

5
１０月１４日（水）
9時～11時30分

初心者でも楽しめる！
ペタンク大会

片柳ペタンク同好
会

講堂

6 １１月 社会見学 センター職員 未定

7
１２月９日（水）
9時30分～11時30分

工作教室 センター職員 集会室

8
令和９年
１月１３日（水）
9時30分～11時30分

呼吸で整う！
スポーツ吹矢体験会

日本スポーツウェ
ルネス吹矢協会
鶴ヶ島01支部

講堂

※日時・学習内容等は変更となる場合があります

9
２月５日（金）
※金曜日※
10時～14時

閉講式・最後はみんなで
歌いましょう♪

音楽療法士
家村 順子氏

ことぶき荘


