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市
民
み
ん
な
の
健
康
づ
く
り
サ

ポ
ー
タ
ー
「
元
気
に
し
隊
」
は
、 

市

民
の
健
康
づ
く
り
を
市
と
共
に
考

え
、
坂
戸
市
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
計

画
の
推
進
、
実
践
活
動
を
自
ら
行
っ

て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。 

元
気
に
し
隊
と
市
で
企
画
・
制
作

し
た
ご
当
地
体
操
（
さ
か
ど
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
体
操
・
さ
か
ど
健
口
体
操
）

の
普
及
啓
発
や
、
健
康
に
関
連
し
た

地
域
出
前
講
座
、
地
域
活
動
を
紹
介

す
る
情
報
紙
の
発
行
な
ど
、
市
と
協

働
で
坂
戸
市
民
の
健
康
づ
く
り
に

関
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

全
体
会
議
の
他
に
、
４
つ
の
テ
ー

マ
に
分
か
れ
た
グ
ル
ー
プ
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
食
彩
・
動
楽
・
ほ
っ

と
ハ
ー
ト
・h

a
p
p

y s
m

ile

の
４
グ

ル
ー
プ
で
、
ど
の
グ
ル
ー
プ
に
な
る

か
は
自
分
で
選
び
ま
す
。
（
活
動
内

容
は
４
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
） 

互
い
の
活
動
を
知
り
合
っ
た
り
、

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
知
識
や
情

報
を
も
ら
っ
た
り
、
肩
肘
張
ら
ず
に

活
動
し
な
が
ら
、
市
内
全
域
か
ら
集

ま
る
メ
ン
バ
ー
同
士
が
知
り
合
え

る
こ
と
も
魅
力
で
す
。 

興
味
の
あ
る
方
、
一
緒
に
楽
し
く

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

                        

 

編集・発行 

元気にし隊・坂戸市 

毎
日
を
楽
し
く
豊
か
に
暮
ら
す
た
め
に
は
、
健
康
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
も

の
で
す
。「
健
康
は
自
分
で
つ
く
り
守
る
も
の
」
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
わ
か
っ
て

い
て
も
、
知
っ
て
い
て
も
な
か
な
か
で
き
な
い
の
が
健
康
づ
く
り
の
実
践
。 

坂
戸
市
で
は
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
元
気
に
し
隊
」
と
一
緒
に
健
康
づ
く

り
に
と
っ
て
必
要
な
こ
と
を
考
え
、
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
で
少
し
で
も
市
民

の
健
康
度
を
上
げ
て
い
こ
う
と
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

み
ん
な
で
支
え
合
う
こ
と
が
、
健
康
づ
く
り
に
重
要
と
捉
え
、「
地
域
で
つ
な

が
る
健
康
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
、
地
域
活
動
の
現
場
を
元
気
に
し
隊
が
取
材

し
、「
ハ
ー
ト
を
つ
な
ぐ
情
報
紙
」
と
し
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

 

 

 

３５号掲載記事 

２ページ 

「地域食堂 Smile」 

３ページ 

「コンドミニアム坂

戸自主防災隊」 

 

公募によるメンバーは、主婦や会社

員のほか、大学教授、歯科医師、管理

栄養士、歯科衛生士など多彩です！ 

 

それぞれの立場を超えて市民同士と

して、自由に和気あいあいと活動し、

健康の大切さを伝えています✿ 
浅羽野地域交流センター出前講座にて 
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入
西
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
で
お

こ
な
わ
れ
て
い
る
「
地
域
食
堂

S
m

ile

」
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。 

食
品
工
房
で
は
地
域
の
皆
さ
ん

が
調
理
中
。
カ
レ
ー
の
い
い
に
お
い

が
漂
っ
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
２
階
の
会
議
室
が
食
堂

に
早
替
わ
り
。
「
甘
口
？
そ
れ
と
も

辛
口
ど
ち
ら
に
し
ま
す
か
？
」
「
ご

飯
は
大
盛
り
？
」
な
ど
言
葉
を
交
わ

し
な
が
ら
大
き
な
お
鍋
か
ら
た
っ

ぷ
り
と
カ
レ
ー
が
盛
ら
れ
て
食
欲

を
そ
そ
ら
れ
ま
す
。
子
ど
も
連
れ
の

パ
パ
や
マ
マ
、
若
者
も
高
齢
者
も
テ

ー
ブ
ル
を
囲
み
、
自
然
と
お
し
ゃ
べ

り
が
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
。 

プ
レ
イ
ル
ー
ム
も
あ
り
、
い
ろ
い

ろ
な
ゲ
ー
ム
が
並
べ
ら
れ
て
、
若
者

た
ち
が
小
さ
い
子
と
ふ
れ
あ
う
場

面
も
。
若
者
の
出
番
が
あ
る
の
が
素

敵
で
し
た
。 

代
表
の
森
川
理
江
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。 

「
地
域
食
堂S

m
ile

は
『
優
し
さ

が
循
環
す
る
居
場
所
』
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
ど

な
た
で
も
ご
参
加
で
き
ま
す
。
『
ス

タ
ッ
フ
も
参
加
者
も
共
に
応
援
し

合
え
る
よ
う
な
温
か
い
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
づ
く
り
、
そ
し
て
様
々
な
経

験
か
ら
学
び
合
え
る
場
所
』
に
な
る

よ
う
に
心
掛
け
て
開
催
し
て
い
ま

す
。」
と
の
こ
と
。 

き
っ
か
け
は
あ
る
若
者
と
の
出

会
い
。
そ
の
生
い
立
ち
に
触
れ
伴
走

す
る
う
ち
に
地
域
活
動
の
必
要
性

に
気
付
き
、
こ
の
実
践
が
始
ま
っ
た

そ
う
で
す
。 

優
し
い
心
を
持
つ
人
が
輝
け
る

場
所
や
取
り
組
み
を
増
や
し
て
い

く
こ
と
で
、
そ
れ
が
当
た
り
前
の
社

会
な
っ
て
い
く
こ
と
を
願
い
な
が

ら
運
営
し
て
い
ま
す
、
と
お
っ
し
ゃ

る
森
川
さ
ん
。
地
域
の
方
々
と
一
緒

に
美
味
し
い
食
事
と
人
の
つ
な
が

り
の
場
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。 

一
度
お
出
か
け
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。 

           

 
 

 

 

 

 

 

７月の取材時、甘口

と辛口の両方をい

ただきました。地域

の方が提供された

夏野菜もたっぶり。 

      地域食堂 Smileをはじめとする 

 子ども居場所づくりのネットワーク        

 

～子どもの未来を地域のみんなで応援～ 

坂戸市を中心に子ども食堂やフードパント

リーなど、子どもの居場所づくりの活動をし

ている団体がネットワークを組んでいるそう

です。活動の継続・発展を応援するネットワ

ークの輪を広げることを目的とし、寄付品の

受け取り、保管、分配、HP やチラシを通し

た情報発信をしています。 
 

AKARIのメリットは、 

・ネットワーク内にいる様々な経験を持つ人

に相談し、課題解決につなげる事ができる。 

・物品（冷蔵庫など）を共有し効率的な運営。 

・寄付品等をネットワーク内の団体で分配で

きる、等々。 つながりは大事ですね。 

８月２５日には、 

AKARI主催の 

『さかど地域食

堂』を開催。持ち

帰りもOK！ 

今回は賞味期限が近い

災害備蓄食品を無料で

提供していました。味見

して災害時の備えに。 
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毎
年
、
大
き
な
消
防
防
災
訓
練
を

独
自
で
お
こ
な
っ
て
い
る
と
い
う

コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
坂
戸
自
主
防
災

隊
の
お
話
し
を
、
隊
長
の
倉
島
洋
二

さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。 

総
戸
数
２
５
６
所
帯
も
あ
る
大

き
な
マ
ン
シ
ョ
ン
で
す
が
、
隊
員
は

自
治
会
や
管
理
組
合
に
は
関
係
な

く
自
由
意
志
で
参
加
し
て
お
り
、
登

録
者
は
28
名
ほ
ど
。 

毎
年
１
回
大
き
な
消
防
防
災
訓

練
を
お
こ
な
っ
て
い
て
、
消
防
署
の

全
面
的
な
協
力
も
あ
り
、
は
し
ご
車
、

指
揮
車
、
救
助
工
作
車
、
レ
ス
キ
ュ

ー
車
が
マ
ン
シ
ョ
ン
の
駐
車
場
に

勢
揃
い
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

大
勢
の
住
民
と
と
も
に
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を
使
っ

て
心
肺
蘇
生
の
体
験
、
は
し
ご
車
で

の
上
階
か
ら
の
救
出
な
ど
、
住
民
参

加
の
下
、
訓
練
を
お
こ
な
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。
は
し
ご
車
で
の
救
出
以

外
は
す
べ
て
隊
員
が
行
っ
て
い
て
、

身
体
で
覚
え
、
と
っ
さ
の
時
に
自
然

に
対
応
で
き
る
事
を
目
指
し
て
い

る
そ
う
で
す
。 

元
旦
に
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
屋
上

か
ら
自
治
会
の
み
ん
な
で
初
日
の

出
を
拝
み
ま
す
が
、
お
年
寄
り
や
子

供
達
の
た
め
に
、
避
難
誘
導
訓
練
を

兼
ね
た
エ
ス
コ
ー
ト
を
自
主
防
災

隊
で
お
こ
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

平
時
か
ら
で
き
る
こ
と
を
重
ね
て

い
る
こ
と
に
感
心
し
ま
し
た
。 

倉
島
さ
ん
は
、
「
い
ざ
災
害
が
起

こ
っ
た
時
に
ど
う
や
っ
て
み
ん
な

で
助
け
合
う
か
。
助
け
合
う
た
め
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
る
に
は
、
マ
ン

シ
ョ
ン
の
庭
で
会
っ
た
人
た
ち
に
、

こ
ん
に
ち
は
と
か
、
こ
ん
ば
ん
は
と

か
暑
い
ね
と
か
、
そ
う
い
う
一
言
で

も
い
い
で
す
か
ら
挨
拶
を
し
て
い

く
な
ど
、
普
段
の
お
付
き
合
い
こ
そ

が
大
切
で
す
。」
と
の
こ
と
。 

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
、
起

こ
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
大
災
害
。

し
か
し
、
そ
れ
が
起
こ
っ
た
時
に
素

早
く
減
災
に
取
り
か
か
れ
る
よ
う

に
、
自
主
防
災
組
織
は
「
で
き
る
人

が
、
で
き
る
時
に
、
で
き
る
事
を
」

心
が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。 

マ
ン
シ
ョ
ン
全
体
が
自
分
の
う

ち
だ
と
思
っ
て
く
れ
た
ら
と
倉
島

さ
ん
。
自
助
・
共
助
・
公
助
の
な
か

の
自
助
（
自
分
で
自
分
を
助
け
る
こ

と
）
を
心
が
け
て
欲
し
い
と
の
こ
と
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

中
で
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
は
助
け

合
っ
て
い
け
る
よ
う
準
備
を
し
て

お
き
た
い
も
の
で
す
。 

 

       

           

新
型
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
休
ま
ず
続
け
た 

防
災
・
減
災
訓
練
。
住
民
と
力
を
合
わ
せ
て
！ 

YouTube「キミに、つながレ

ディオ&テレビ！」でコンドミ

ニアム坂戸自主防災隊が紹介

されました！ 

上記の QR コードから視聴で

きます。 
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坂
戸
市
健
康
な
ま
ち
づ 

く
り
計
画
を
推
進
す
る
た

め
、
メ
ン
バ
ー
自
身
も
楽

し
み
な
が
ら
学
び
、
健
康

の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま

す
。
４
つ
の
活
動
グ
ル
ー

プ
が
あ
り
、
希
望
す
る
グ

ル
ー
プ
で
、
で
き
る
範
囲
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ

る
か
た
は
、
市
民
健
康
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。「
ま
ず
は
見
学
か
ら…

」
も
大

歓
迎
で
す
！ 

食
し
ょ
く

彩 さ
い

グ
ル
ー
プ 

「
食
」
は
健
康
な
暮
ら
し
に
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
市
民
誰
も
が
健
全
な
食

生
活
を
実
践
で
き
る
よ
う
、
食
育
を

中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

「
プ
ロ
に
学
ぶ
料
理
教
室
」
を
毎

年
実
施
す
る
な
ど
、
メ
ン
バ
ー
自
身

も
学
び
な
が
ら
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

と
楽
し
く
交
流
し
て
い
ま
す
。 

動 ど
う

楽 ら
く

グ
ル
ー
プ 

元
気
に
し
隊
と
市
で
企
画
・
制
作

し
た
ご
当
地
体
操
「
さ
か
ど
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
体
操
」
の
普
及
啓
発
や
、
健

康
に
関
連
し
た
地
域
出
前
講
座
等

の
活
動
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

「
み
ん
な
で
健
康
マ
イ
ス
タ
ー
」
養

成
講
習
へ
の
協
力
な
ど
、
健
康
や
運

動
に
関
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

h
a
p
p
y
 s

m
ile

グ
ル
ー
プ 

歯
科
保
健
の
分
野
を
担
当
。
歯
と

口
の
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
「
さ
か

ど
健
口
（
け
ん
こ
う
）
体
操
」
を
企

画
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト(

坂
戸
市
け

ん
こ
う
動
画)

で
配
信
中
で
す
。
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
も
担
当
。 

ほ
っ
と
ハ
ー
ト
グ
ル
ー
プ 

心
の
健
康
と
社
会
参
加
を
考
え

る
グ
ル
ー
プ
で
す
。
ど
ち
ら
も
健
康

な
暮
ら
し
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い

も
の
。
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性

化
や
情
報
を
知
る
こ
と
も
大
事
で

す
。
こ
の
情
報
紙
で
元
気
な
地
域
活

動
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

地
域
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

 
元気にし隊の組織図 

※（ ）内はテーマ 

健
康
づ
く
り
マ
ス
コ
ッ
ト 

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー 

「
や
る
ぞ
う
く
ん
」 

元
気
に
し
隊
は
、
坂
戸
市
民
の
健
康
づ

く
り
に
つ
い
て
、
市
と
一
緒
に
自
ら
出
来

る
こ
と
を
考
え
、
そ
の
実
践
を
楽
し
く
進

め
る
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。 

詳
し
く
は
元
気
に
し
隊
の 

紹
介
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

元気にし隊の活動は、メンバー全員が集

まる全体会議（年 5 回程度）と、グループ

単位の会議や地域出前講座等の活動（活動

日時はメンバー間の調整）で構成されてい

ます。（原則として、市内在住・在勤・在学

の18歳以上で健康づくりに関心のある方） 

市は事務的なサポートを行っています。 

インスタ開設！ 

happy smile 
元気にし隊・各グルー

プ活動、お得な情報な

どタイムリーに発信！ 

 


