
お母さんの気持ちアンケート 

※ご記入いただいた内容は、産後ケア事業者に提供する場合がありますので、御了承ください。 

坂戸市立市民健康センター R7.4 

母 氏 名              実 施 日   年   月   日  
 
産 後 の 気 分 に つ い て お た ず ね し ま す 。  
最 近 の あ な た の 気 分 を チ ェ ッ ク し て み ま し ょ う 。 今 日 だ け で な く 、 過 去 ７ 日
間 に あ な た が 感 じ た こ と に 最 も 近 い 答 え に ○ を つ け て 下 さ い 。 必 ず １ ０ 項 目
全 部 に 答 え て 下 さ い 。  
 【 質 問 】  
１ ） 笑 う こ と が で き た し 、 物 事 の お も し ろ い 面 も わ か っ た 。  
  （  ） い つ も と 同 様 に で き た 。  
  （  ） あ ま り で き な か っ た 。  
  （  ） 明 ら か に で き な か っ た 。  
  （  ） 全 く で き な か っ た 。  
２ ） 物 事 を 楽 し み に し て 待 つ こ と が で き た 。  

（  ） い つ も と 同 様 に で き た 。  
（  ） あ ま り で き な か っ た 。  
（  ） 明 ら か に で き な か っ た 。  
（  ） 全 く で き な か っ た 。  

３ ） 物 事 が う ま く 行 か な い 時 、 自 分 を 不 必 要 に 責 め た 。  
（  ） は い 、 た い て い そ う だ っ た 。  
（  ） は い 、 時 々 そ う だ っ た 。  
（  ） い い え 、 あ ま り 時 々 で は な か っ た 。  
（  ） い い え 、 全 く な か っ た 。  

４ ） は っ き り し た 理 由 も な い の に 不 安 に な っ た り 、 心 配 し た り し た 。  
（  ） い い え 、 そ う で は な か っ た 。  
（  ） ほ と ん ど そ う で は な か っ た 。  
（  ） は い 、 時 々 あ っ た 。  
（  ） は い 、 し ょ っ ち ゅ う あ っ た 。  

５ ） は っ き り し た 理 由 も な い の に 恐 怖 に 襲 わ れ た 。  
（  ） は い 、 し ょ っ ち ゅ う あ っ た 。  
（  ） は い 、 時 々 あ っ た 。  
（  ） い い え 、 め っ た に な か っ た 。  
（  ） い い え 、 全 く な か っ た 。  

６ ） す る こ と が た く さ ん あ っ て 大 変 だ っ た 。  
（  ） は い 、 た い て い 対 処 で き な か っ た 。  
（  ） は い 、 い つ も の よ う に は う ま く 対 処 で き な か っ た 。  
（  ） い い え 、 た い て い う ま く 対 処 し た 。  
（  ） い い え 、 普 段 ど お り に 対 処 し た 。  

７ ） 不 幸 せ な 気 分 な の で 、 眠 り に く か っ た 。  
（  ） は い 、 ほ と ん ど い つ も そ う だ っ た 。  
（  ） は い 、 時 々 そ う だ っ た 。  
（  ） い い え 、 あ ま り 時 々 で は な か っ た 。  
（  ） い い え 、 全 く な か っ た 。  

８ ） 悲 し く な っ た り 、 惨 め に な っ た り し た 。  
（  ） は い 、 た い て い そ う だ っ た 。  
（  ） は い 、 か な り し ば し ば そ う だ っ た 。  
（  ） い い え 、 あ ま り 時 々 で は な か っ た 。  
（  ） い い え 、 全 く そ う で は な か っ た 。  

９ ） 不 幸 せ な 気 分 だ っ た の で 、 泣 い て い た 。  
（  ） は い 、 た い て い そ う だ っ た 。  
（  ） は い 、 か な り し ば し ば そ う だ っ た 。  
（  ） ほ ん の 時 々 あ っ た 。  
（  ） い い え 、 全 く そ う で は な か っ た 。  

１ ０ ） 自 分 自 身 を 傷 つ け る と い う 考 え が 浮 か ん で き た 。  
（  ） は い 、 か な り し ば し ば そ う だ っ た 。  
（  ） 時 々 そ う だ っ た 。  
（  ） め っ た に な か っ た 。  
（  ） 全 く な か っ た 。  


