
 

１０時３０分～１１時００分 

 

１０時３０分～１１時００分 

１０時３０分～１０時５０分 １０時３０分～１０時５０分 

日にち よう日 日にち よう日

4月16日 水 10月15日 水

5月21日 水 11月19日 水

6月18日 水 12月17日 水

7月16日 水 1月21日 水

2月18日 水

9月17日 水

8月はおやすみです。

３月はおやすみです。

日にち よう日 日にち よう日

4月23日 水 10月22日 水

5月28日 水 11月26日 水

6月25日 水

7月23日 水 1月28日 水

2月25日 水

9月24日 水

8月はおやすみです。

３月はおやすみです。

12月はおやすみです。

第 3水曜日 第４水曜日 


