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11
月
23
日
（
土
）
に
ワ
カ
バ
ウ
オ

ー
ク
中
央
広
場
で
お
こ
な
わ
れ
た

「
さ
か
ど
自
慢
の
逸
品
ミ
ニ
マ
ル
シ

ェw
ith

健
康
パ
ー
ク
」
は
、
来
場
者

も
多
く
と
て
も
賑
わ
い
ま
し
た
。 

元
気
に
し
隊
メ
ン
バ
ー
は
、
ラ
ジ

オ
体
操
、
健
康
測
定
、
歯
科
相
談
等
を

サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
楽
し
く
『
健
康
』

を
考
え
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。 

                        

                        

 

編集・発行 

元気にし隊・坂戸市 

毎
日
を
楽
し
く
豊
か
に
暮
ら
す
た
め
に
は
、
健
康
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
も

の
で
す
。「
健
康
は
自
分
で
つ
く
り
守
る
も
の
」
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
わ
か
っ
て

い
て
も
、
知
っ
て
い
て
も
な
か
な
か
で
き
な
い
の
が
健
康
づ
く
り
の
実
践
。 

坂
戸
市
で
は
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
元
気
に
し
隊
」
と
一
緒
に
健
康
づ
く

り
に
と
っ
て
必
要
な
こ
と
を
考
え
、
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
で
少
し
で
も
市
民

の
健
康
度
を
上
げ
て
い
こ
う
と
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

み
ん
な
で
支
え
合
う
こ
と
が
、
健
康
づ
く
り
に
重
要
と
捉
え
、「
地
域
で
つ
な

が
る
健
康
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
、
地
域
活
動
の
現
場
を
元
気
に
し
隊
が
取
材

し
、
「
ハ
ー
ト
を
つ
な
ぐ
情
報
紙
」
と
し
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
元

気
に
し
隊
の
メ
ン
バ
ー

で
も
あ
る
鈴
木
大
輔
先

生
、
さ
か
ろ
ん
と
一
緒

に
ラ
ジ
オ
体
操
を
行

い
、
楽
し
み
な
が
ら
体

を
動
か
し
ま
し
た
。 

明
治
安
田
生
命
保
険

相
互
会
社
の
協
力
の
も

と
、
測
定
会
を
行
い
100

名
を
超
す
方
に
体
験
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

歯
科
相
談
も
大
好
評
で

し
た
。 

昨年度に引き続き、 

健康パークを開催しま

した！ 

坂
戸
市
で
認
定
し
て

い
る
「
さ
か
ど
自
慢
の
逸

品
」
や
「
食
を
通
じ
た
健

康
づ
く
り
応
援
店
」
が
出

店
し
て
お
り
、
多
く
の
方

が
訪
れ
ま
し
た
。 



令和 6年１２月 ハートをつなぐ情報紙 Vol３４（2） 

地域で活躍する元気な情報をお知らせください！ 坂戸市立市民健康センター ℡049-284-1621 

      

９
月
14
日
、
第
54
回
泉
町
ま
つ

り
（
於
大
安
公
園
）
に
出
演
さ
れ
て

い
る
「
粟
生
田
和
太
鼓
連
」
を
お
訪

ね
し
ま
し
た
。
当
日
は
猛
烈
な
暑
さ

の
中
で
し
た
が
、
多
く
の
地
域
住
民

の
方
々
が
集
ま
り
皆
さ
ん
楽
し
そ

う
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

            

一
番
暑
い
時
間
帯
に
、
い
よ
い
よ

粟
生
田
和
太
鼓
連
の
ス
テ
ー
ジ
が

始
ま
り
ま
し
た
。
大
勢
の
観
客
を
前

に
、
先
ず
は
「
坂
戸
音
頭
」
そ
し
て

盛
り
上
が
る
「
学
園
天
国
」
な
ど
が

続
き
、
ラ
ス
ト
に
は
今
年
レ
パ
ー
ト

リ
ー
に
加
わ
っ
た
ホ
ワ
イ
ト
ベ
リ

ー
の
「
夏
祭
り
」。
軽
快
な
リ
ズ
ム
を

刻
み
、
大
い
に
会
場
を
沸
か
せ
て
い

ま
し
た
。 

 
演
奏
終
了
後
、
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
し

た
後
に
、
田
所
美
智
雄
代
表
と
メ
ン

バ
ー
の
皆
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い

ま
し
た
。 

 

粟
生
田
和
太
鼓
連
の
歴
史
は
10

年
。
会
員
は
14
名
（
男
性
10
名
女
性

４
名
）
で
、
産
休
中
の
方
も
居
る
と

か
。
元
々
仲
良
し
の
家
族
が
集
ま
っ

て
の
グ
ル
ー
プ
な
の
で
、
よ
り
一
層

結
び
つ
き
が
深
ま
り
、
し
っ
か
り
と

し
た
絆
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

10
年
前
に
地
元
を
更
に
盛
り
上

げ
る
祭
り
に
し
た
い
と
地
域
の
方

か
ら
依
頼
を
受
け
、
盆
歌
に
太
鼓
を

つ
け
た
事
が
始
ま
り
で
し
た
。 

当
初
は
田
所
代
表
と
ふ
た
り
の

息
子
さ
ん
、
お
声
が
け
し
た
３
人
と

の
６
名
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
本
番
ま

で
僅
か
１
か
月
の
練
習
で
臨
ん
だ

結
果
、
参
加
し
た
方
々
に
大
層
喜
ん

で
い
た
だ
き
、
そ
れ
か
ら
祭
り
の
定

番
と
な
り
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
は
徐
々
に
仲
間
を
増
や

し
て
、
一
般
的
な
盆
歌
の
演
奏
に
加

え
、
ポ
ッ
プ
ス
な
ど
も
オ
リ
ジ
ナ
ル

で
打
つ
よ
う
に
な
っ
た
と
の
こ
と

で
す
。
今
で
は
、
み
ん
な
で
ア
イ
デ

ィ
ア
を
出
し
合
い
工
夫
を
し
て
よ

り
良
い
演
奏
を
心
掛
け
て
い
る
そ

う
で
す
。 

 

そ
し
て
、
練
習
は
真
面
目
に
厳
し

く
。
そ
こ
か
ら
離
れ
れ
ば
あ
と
は
一

つ
の
家
族
の
よ
う
に
、
楽
し
い
時
間

を
共
有
す
る
こ
と
に
決
め
て
い
る

と
の
こ
と
。
今
後
も
メ
ン
バ
ー
が
楽

し
ん
で
太
鼓
を
打
て
る
こ
と
が
、
第

一
目
標
だ
そ
う
で
す
。 

 

仕
事
を
し
て
い
る
若
者
も
多
い 

         

た
め
、
平
日
な
ど
は
対
応
が
難
し
く

全
て
の
オ
フ
ァ
ー
に
応
え
ら
れ
な

い
と
こ
ろ
が
申
し
訳
な
い
と
の
こ

と
で
す
が
、
踊
り
手
さ
ん
に
も
新
た

な
曲
も
覚
え
て
い
た
だ
き
、
お
手
本

と
し
て
踊
っ
て
も
ら
い
、
参
加
の

方
々
皆
さ
ん
に
一
緒
に
お
祭
り
を

楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
仰
っ
て

い
ま
し
た
。 

活
動
の
ベ
ー
ス
と
し
て
不
可
欠

な
地
元
の
夏
ま
つ
り
、
そ
の
他
に
も

敬
老
会
や
坂
戸
竹
灯
の
夕
べ
等
が

あ
る
そ
う
で
す
。
力
強
い
和
太
鼓
演

奏
を
聞
き
に
お
出
か
け
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

 

９月 14 日、地元の泉町まつりで勢揃い

した粟生田和太鼓連の皆さん。力強い太

鼓の響きに声援が飛び交いました。 

 

11月24日、高麗川コミュニティパ

ークあおぞら音楽会にゲスト出演。 
（写真提供：NPOゆめきらりこまがわ） 
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10
月
17
日
、
木
々
が
色
づ
き
始

め
た
秋
の
日
の
午
後
、
「
西
坂
戸
ぼ

ら
ん
て
ぃ
あ
ー
ず
サ
ロ
ン
」
を
お
訪

ね
し
ま
し
た
。
西
坂
戸
自
治
会
館
で

第
３
木
曜
日
午
後
に
お
こ
な
わ
れ

て
い
る
サ
ロ
ン
に
、
地
域
の
み
な
さ

ん
が
次
々
に
訪
れ
て
会
場
は
す
ぐ

に
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
控
え
室
に
は
今
日
の
ゲ
ス
ト
が

着
物
姿
で
三
味
線
や
譜
面
台
を
抱

え
て
ス
タ
ン
バ
イ
。 

 

今
回
は
小
山
流
津
軽
三
味
線
の

敏
篤
会
の
皆
さ
ん
の
演
奏
会
で
し

た
。
バ
チ
を
叩
き
つ
け
る
よ
う
な
力

強
い
津
軽
三
味
線
の
音
色
、
朗
々
と

響
く
民
謡
の
歌
声
が
会
場
を
満
た

し
ま
し
た
。
こ
き
り
こ
・
真
室
川
音

頭
・
津
軽
あ
い
や
節
等
々
の
お
馴
染 

み
の
民
謡
が
次
か
ら
次
に
演
奏
さ

れ
ま
し
た
。
民
謡
以
外
に
も
唱
歌
を

一
緒
に
歌
っ
た
り
、
腰
掛
け
た
ま
ま

で
踊
っ
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
脳
ト

レ
も
あ
り
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、

笑
顔
い
っ
ぱ
い
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

月
に
一
度
の
サ
ロ
ン
は
、
様
々
な

ゲ
ス
ト
招
い
た
り
、
モ
ル
ッ
ク
な
ど

の
ゲ
ー
ム
や
運
動
を
取
入
れ
た
り
、

桜
ま
つ
り
や
ク
リ
ス
マ
ス
な
ど
季

節
行
事
を
お
こ
な
っ
た
り
す
る
そ

う
で
す
。
毎
回
15
分
く
ら
い
の
体
操

を
取
入
れ
、
健
康
増
進
を
図
っ
て
い 

          

る
そ
う
で
す
。 

 

実
は
、
24
年
以
上
前
に
「
西
坂
戸

ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
ー
ず
」
が
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
始
め
て
い
ま
し
た
が
、

時
が
経
つ
に
つ
れ
て
運
営
が
難
し

く
な
り
、
や
が
て
コ
ロ
ナ
禍
も
発
生
。

集
ま
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

し
た
。
そ
の
様
な
時
期
を
経
て
、「
や

は
り
必
要
だ
ね
」
と
再
稼
働
し
た
の

が
現
在
の
西
坂
戸
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ

ー
ず
サ
ロ
ン
だ
そ
う
で
す
。 

 

新
体
制
に
な
っ
て
４
年
。
現
在
の

会
員
は
40
名
で
男
性
は
２
～
３
名

と
の
こ
と
。
坂
戸
市
の
西
に
位
置
す

る
西
坂
戸
地
区
は
高
齢
者
世
帯
や

１
人
暮
ら
し
も
多
く
地
域
課
題
も

多
い
の
で
す
が
、
地
域
の
活
性
化
は

誰
か
が
な
ん
と
か
し
な
く
て
は
、
と

の
心
意
気
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。 

 

毎
月
の
サ
ロ
ン
は
、
ス
タ
ッ
フ
が

手
分
け
し
て
会
員
宅
を
訪
ね
て
い

き
お
誘
い
す
る
そ
う
で
す
。
開
催
一

週
間
前
の
ス
タ
ッ
フ
会
議
で
出
欠 

           

を
確
認
し
、
再
度
チ
ラ
シ
を
手
に
お

訪
ね
す
る
な
ど
き
め
細
か
い
心
遣

い
を
し
て
い
ま
す
。 

８
名
の
ス
タ
ッ
フ
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。
「
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も

毎
回
楽
し
い
の
で
す
。」「
身
近
な
こ

と
を
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
話
せ
て
、
一

ヶ
月
に
１
回
会
え
る
の
が
な
に
よ

り
嬉
し
い
。
幸
せ
で
す
」
と
の
こ
と
。 

 

こ
れ
か
ら
も
「
み
ん
な
で
決
め
て
、

無
理
を
し
な
い
で
」
を
モ
ッ
ト
ー
に

活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
抱
負

を
語
ら
れ
ま
し
た
。 

 

この日、津軽三味線の生演奏に集

まったのは 30名。スタッフも一

緒に楽しみました。 

企画運営を担当するけれ

ど、一緒に見たり歌ったり 

元気をもらっています。 

 

運営スタッフの

皆さん。 

チラシを手に地 

域を廻ります。 
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坂
戸
市
健
康
な
ま
ち
づ 

く
り
計
画
を
推
進
す
る
た

め
、
メ
ン
バ
ー
自
身
も
楽

し
み
な
が
ら
学
び
、
健
康

の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま

す
。
４
つ
の
活
動
グ
ル
ー

プ
が
あ
り
ま
す
。
希
望
す
る
グ
ル
ー

プ
で
、
で
き
る
範
囲
で
活
動
し
て
い

ま
す
。 

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。 

 

食
し
ょ
く

彩 さ
い

グ
ル
ー
プ 

「
食
」
は
健
康
な
暮
ら
し
に
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
市
民
誰
も
が
健
全
な
食

生
活
を
実
践
で
き
る
よ
う
、
食
育
を

中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

「
プ
ロ
に
学
ぶ
料
理
教
室
」
を
毎

年
実
施
す
る
な
ど
、
メ
ン
バ
ー
自
身

も
学
び
な
が
ら
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

と
楽
し
く
交
流
し
て
い
ま
す
。 

 

動 ど
う

楽 ら
く

グ
ル
ー
プ 

元
気
に
し
隊
と
市
で
企
画
・
制
作

し
た
ご
当
地
体
操
「
さ
か
ど
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
体
操
」
の
普
及
啓
発
や
、
健

康
に
関
連
し
た
地
域
出
前
講
座
等

の
活
動
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
健

康
長
寿
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
習
会

に
協
力
す
る
な
ど
、
健
康
や
運
動
に

関
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

 

歯
っ
ぴ
～
ス
マ
イ
ル
グ
ル
ー
プ 

歯
科
保
健
の
分
野
を
担
当
。
歯
と

口
の
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
「
さ
か

ど
健
口
（
け
ん
こ
う
）
体
操
」
を
企

画
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト(

坂
戸
市
け

ん
こ
う
動
画)

で
配
信
中
で
す
。 

 ほ
っ
と
ハ
ー
ト
グ
ル
ー
プ 

ほ
っ
と
ハ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
は
、
心

の
健
康
と
社
会
参
加
を
考
え
る
グ

ル
ー
プ
で
す
。
ど
ち
ら
も
健
康
な
暮

ら
し
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い
も
の

で
す
が
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活

性
化
や
情
報
を
知
る
こ
と
も
大
事

で
す
。 

こ
の
情
報
紙
で
元
気
な
地
域
活

動
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
の
地
域
で

は
、
ど
の
様
な
活
動
が

あ
り
ま
す
か
。
情
報
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

 
元気にし隊の組織図 

※（ ）内はテーマ 

健
康
づ
く
り
マ
ス
コ
ッ
ト 

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー 

「
や
る
ぞ
う
く
ん
」 

元
気
に
し
隊
は
、
坂
戸
市
民
の
健
康
づ
く

り
に
つ
い
て
、
市
と
一
緒
に
自
ら
出
来
る
こ

と
を
考
え
、
そ
の
実
践
を
楽
し
く
進
め
る
市

民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。 

詳
し
く
は
元
気
に
し
隊
の 

紹
介
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

隊員募集中！ 

仲間になり

ませんか？

か？ 

元気にし隊の活動は、メンバー全員が集ま

る全体会議（年 5回程度）と、グループ単位

の会議や地域出前講座等の活動（活動日時は

メンバー間の調整）で構成されています。（原

則として、市内在住・在勤・在学の 18歳以

上で健康づくりに関心のある方） 

市は事務的なサポートを行っています。 


