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「 健 康 ボ イ ス 教 室 」 参 加 者 募 集 し ま す

『 令 和 7 年 二 十 歳 の つ ど い 』 の 日 程 に つ い て

『二十歳のつどい』の日程及び対象等は以下のとおりです。対象者の方への
ご案内は12月初旬に発送いたします。

第 5 2 回 グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ 大 会 参 加 者 募 集

①日 時

②内 容

③場 所
④定 員
⑤参加費
⑥持ち物
⑦その他

11月14日（木）・21日（木）・28日（木）
午前10時～11時３０分 全３回
《家村順子先生》による声トレと、脳トレを取り
入れた健康ボイス教室
大家地域交流センター 体育室
５0名（先着順）
無料
上履き、飲み物
10月23日（水）午前９時から交流センター窓口
または電話にて受付開始

日 時 令和７年１月12日(日)
受付：午後2時 開会：午後2時３０分

場 所 入西地域交流センター

中学校区域 若宮中学校

対 象 平成16年4月2日～
平成17年4月1日生まれの方

①日 時 １１月9日（土）午前８時３０分～開会式
②会 場 大家小学校 校庭
③持ち物 用具一式、運動のできる服装、参加費無料
④申込み １０月10日（木）申し込み開始

１０月25日（金）締切です！
○大家地区老人クラブに加入している方：各老人クラブ会長へ
○鶴舞グラウンドゴルフ愛好会所属の方：愛好会会長へ
○上記以外の一般の方：大家地域交流センターへ（電話可）


