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11
月
25
日
（
土
）、
ワ
カ
バ
ウ
オ

ー
ク
中
央
広
場
で
「
さ
か
ど
自
慢
の

逸
品
ミ
ニ
マ
ル
シ
ェ

W
ith

健
康
パ

ー
ク
～
楽
し
く
、
お
い
し
く
、
健
康

に
～
」
が
開
催
さ
れ
、
元
気
に
し
隊

も
20
周
年
記
念
の
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
参
加
し
ま
し
た
。 

 

元
気
に
し
隊
は
、
中
央
ス
テ
ー
ジ

で
ラ
ジ
オ
体
操
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体

操
・
健
口
体
操
を
行
な
い
、
来
場
者

と
一
緒
に
、
元
気
に
楽
し
く
身
体
を

動
か
し
ま
し
た
。 

お
楽
し
み
抽
選
会
や
健
康
測
定

会
、
歯
科
相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
実

施
。
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

の
協
力
の
も
と
実
施
し
た
ベ
ジ
チ

ェ
ッ
ク
は
、
野
菜
摂
取
レ
ベ
ル
や
推

定
野
菜
摂
取
量
が
判
定
で
き
る
も

の
で
「
一
日
の
野
菜
摂
取
量
は
３
５

０
グ
ラ
ム
」
と
い
う
ア
ピ
ー
ル
も
し

な
が
ら
、
訪
れ
た
方
々
と
交
流
し
ま

し
た
。 

ミ
ニ
マ
ル
シ
ェ
に
は
「
食
を
通
じ

た
健
康
づ
く
り
応
援
店
」
や
、「
坂
戸

自
慢
の
逸
品
」
が
多
数
出
展
し
て
い

ま
し
た
。
東
武
鉄
道
の
ブ
ー
ス
も
あ

り
、
子
ど
も
た
ち
が
制
服
着
用
体
験

を
楽
し
む
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
方
が

足
を
止
め
て
賑
わ
い
ま
し
た
。 

元
気
に
し
隊
20
年
間
の
活
動
展

示
コ
ー
ナ
ー
を
眺
め
な
が
ら
、
改
め

て
20
年
間
の
重
み
を
感
じ
つ
つ
、
訪

れ
た
方
々
や
、
出
店
者
の
皆
様
と
交

流
・
情
報
交
換
し
、
健
康
へ
の
関
心

を
高
め
ま
し
た
。 

  

２
月
10
日
（
土
）
、
元
気
に
し
隊

20
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
第
２
弾
と

し
て
記
念
講
演
会
（
健
康
づ
く
り
イ

ベ
ン
ト
）
を
行
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
お

楽
し
み
に
！ 

 
編集・発行 

元気にし隊・坂戸市 

毎
日
を
楽
し
く
豊
か
に
暮
ら
す
た
め
に
は
、
健
康
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
も

の
で
す
。「
健
康
は
自
分
で
つ
く
り
守
る
も
の
」
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
わ
か
っ
て

い
て
も
、
知
っ
て
い
て
も
な
か
な
か
で
き
な
い
の
が
健
康
づ
く
り
の
実
践
。 

坂
戸
市
で
は
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
元
気
に
し
隊
」
と
一
緒
に
健
康
づ
く

り
に
と
っ
て
必
要
な
こ
と
を
考
え
、
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
で
少
し
で
も
市
民

の
健
康
度
を
上
げ
て
い
こ
う
と
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

み
ん
な
で
支
え
合
う
こ
と
が
、
健
康
づ
く
り
に
重
要
と
捉
え
、「
地
域
で
つ
な

が
る
健
康
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
、
地
域
活
動
の
現
場
を
元
気
に
し
隊
が
取
材

し
、
「
ハ
ー
ト
を
つ
な
ぐ
情
報
紙
」
と
し
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

終始賑わう測定ブース。市民の

健康意識の高まりを感じまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

NHK テレビ・ラジオ体操指導

者の鈴木大輔さんによるラジ

オ体操で、元気いっぱいに！ 
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入
西
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
た
「
坂
戸
語
り
部
の
会
」
１
月

定
例
会
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

坂
戸
語
り
部
の
会
は
、
平
成
19
年

３
月
に
入
西
公
民
館
（
現
入
西
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
）
で
開
催
さ
れ
た

「
郷
土
の
年
中
行
事
・
語
り
部
セ
ミ

ナ
ー
」
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
地
元
の
年
中
行
事
を
語
り
継
ぎ

た
い
と
い
う
思
い
で
、
受
講
生
の
有

志
が
勉
強
会
や
現
地
取
材
を
重
ね

て
、
２
年
後
の
平
成
22
年
３
月
に
、

『
坂
戸
の
年
中
行
事―

入
西
を
中

心
と
し
て―

』
と
言
う
冊
子
を
発
刊

し
ま
し
た
。 

以
来
、
入
西
地
区
な
ど
の
歳
時
を

伝
え
る
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

現
在
の
会
員
は
23
名
で
、
「
年
中

行
事
」
と
「
昔
話
」
に
分
か
れ
て
お

り
、
こ
の
両
方
を
合
わ
せ
て
「
坂
戸

語
り
部
の
会
」
と
の
こ
と
。
要
請
に

応
じ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
者
が
出

向
く
そ
う
で
す
。 

１
月
定
例
会
は
「
年
中
行
事
」
と

「
昔
話
」
の
合
同
会
議
で
、
新
春
に

ふ
さ
わ
し
く
、
初
釜
の
催
事
を
行
な

い
な
が
ら
、
次
年
度
に
向
け
て
の
事

業
計
画
が
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。 

次
年
度
も
、
３
月
の
雛
壇
飾
り
、

７
月
の
七
夕
、
９
月
は
「
十
五
夜
の

語
り
」
に
出
演
な
ど
が
あ
り
、
新
た

に
、
小
学
４
年
生
へ
の
出
前
講
座
に

も
本
格
的
に
取
り
組
む
等
々
、
今
年

度
の
成
果
を
ふ
ま
え
な
が
ら
活
発

に
意
見
交
換
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

昨
年
11
月
の
坂
戸
市
芸
術
文
化

祭
で
は
、「
坂
戸
の
昔
話
巡
り
」
で
地

域
の
小
学
生
に
も
出
番
を
設
け
、
舞

台
発
表
の
輪
に
加
わ
っ
て
も
ら
っ

た
そ
う
で
す
が
、
代
表
の
市
川
な
お

美
さ
ん
は
、
「
伝
承
し
て
い
く
に
は

懐
か
し
ん
で
い
る
だ
け
で
は
ダ
メ
、

子
ど
も
た
ち
に
も
出
番
を
。
」
と
熱

く
語
ら
れ
ま
し
た
。 

新
住
民
の
増
加
や
世
代
交
代
で
、

入
西
地
区
の
伝
承
行
事
も
継
承
さ

れ
に
く
い
昨
今
、
地
元
の
こ
と
を
も

っ
と
知
っ
て
も
ら
い
、
先
代
か
ら
受

け
継
い
だ
地
元
の
文
化
を
次
の
世

代
に
語
り
継
い
で
い
き
た
い
と
お

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

入
西
地
区
だ
け
で
な
く
、
ど
の
地

域
に
も
、
そ
し
て
坂
戸
市
全
体
に
も

言
え
る
こ
と
で
す
ね
。 

ま
た
、
新
事
業
と
し
て
「
昔
話
の

ふ
る
さ
と
散
歩
」
も
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
坂
戸
の
催
事
を
知
り
、
見
つ

め
直
す
機
会
で
す
。
一
度
ご
覧
に
な

っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

  

実
は
こ
の
取
材
の
時
、
会
員
の
皆

さ
ん
と
一
緒
の
席
が
用
意
さ
れ
て

い
て
、
元
気
に
し
隊
ほ
っ
と
ハ
ー
ト

グ
ル
ー
プ
の
２
名
も
初
釜
行
事
に

参
加
す
る
こ
と
に
。
お
抹
茶
と
主
菓

子
（
お
も
が
し
）
を
頂
き
、
新
春
の

催
事
「
初
釜
」
を
味
わ
い
ま
し
た
。

お
も
て
な
し
の
心
が
一
杯
詰
ま
っ

た
ひ
と
と
き
で
、
語
り
継
い
で
い
き

た
い
催
事
の
一
つ
を
体
験
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

冊子『坂戸の年中行事－入西

を中心として－』は、日本独特

の年中行事のアレコレが詰ま

っています。 

 

 

 

 

 

 

熱心な話し合いが進

む 1 月定例会。お抹茶と新春

の和菓子「初なすび」が振る舞

われ、新春を味わいました。 
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塚
越
ひ
か
り
サ
ロ
ン
は
、
塚
越
南

集
会
所
で
毎
月
第
２
木
曜
午
後
に

活
動
し
て
い
ま
す
。
１
月
定
例
会
に

お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。 

陽
差
し
が
差
し
込
む
広
い
和
室

に
、
お
仲
間
の
皆
さ
ん
が
集
ま
っ
て

き
ま
し
た
。
２
０
１
９
年
３
月
に
８

名
で
始
め
た
サ
ロ
ン
は
、
少
し
ず
つ

メ
ン
バ
ー
が
増
え
て
今
は
13
名
だ

そ
う
で
す
。
顔
見
知
り
を
誘
い
合
っ

て
、
穏
や
か
に
和
気
あ
い
あ
い
の
活

動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

サ
ロ
ン
開
始
の
翌
年
は
コ
ロ
ナ

禍
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
集
会
所
を

使
え
な
い
時
期
が
あ
り
ま
し
た
が
、

感
染
状
況
を
見
な
が
ら
ち
ょ
っ
と

ず
つ
活
動
を
再
開
。
現
在
は
定
期
的

に
開
催
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
代
表
の
丹 

光
子
さ
ん
は
、「
困

難
な
時
で
も
、
み
ん
な
が
い
る
か
ら

や
っ
て
来
ら
れ
た
。
自
分
た
ち
の
地

区
で
、
住
み
慣
れ
た
と
こ
ろ
で
、
少

し
で
も
長
く
暮
ら
し
て
い
き
た
い
。
」

と
、
サ
ロ
ン
活
動
の
思
い
を
語
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

当
初
か
ら
、
認
知
症
予
防
や
フ
レ

イ
ル
予
防
、
社
会
参
加
を
目
的
に
、

物
づ
く
り
を
教
え
あ
っ
た
り
し
て

き
た
そ
う
で
す
。
家
に
こ
も
ら
ず
、

お
し
ゃ
べ
り
の
場
に
出
て
来
る
こ

と
、
そ
し
て
、
ご
近
所
の
方
を
思
い

や
る
情
報
交
換
も
大
事
。
ゆ
っ
た
り

と
和
気
あ
い
あ
い
の
雰
囲
気
が
あ

ふ
れ
て
い
ま
し
た
。 

今
回
の
取
材
時
は
、
新
し
い
取
組

で
あ
る
お
達
者
体
操
に
つ
い
て
の

話
し
合
い
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

職
員
や
理
学
療
法
士
な
ど
４
名
が

同
席
。
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、

研
修
を
受
け
た
仲
間
が
リ
ー
ダ
ー

と
な
っ
て
、
さ
か
っ
ち
体
操
を
み
ん

な
で
体
験
し
ま
し
た
。 

そ
の
う
え
で
、
こ
れ
か
ら
ど
の
様

に
取
り
組
ん
で
い
く
の
か
、
熱
心
に

話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。
曜
日
や
時
間

帯
は
ど
う
す
る
の
か
、
み
ん
な
の
都

合
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
納
得
い
く

ま
で
会
話
を
交
わ
し
て
い
ま
し
た
。 

 
新
し
い
取
り
組
み
を
は
じ
め
よ

う
と
し
て
い
る
現
場
に
居
合
わ
せ

た
の
で
す
が
、
専
門
家
の
助
言
を
も

ら
い
な
が
ら
、
意
見
を
出
し
合
っ
て

み
ん
な
が
納
得
で
き
る
よ
う
に
決

め
て
行
く
過
程
を
拝
見
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
和
気
あ
い
あ
い
と

地
域
の
つ
な
が
り
を
作
っ
て
い
く

秘
訣
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
よ
う

な
気
が
し
ま
し
た
。 

ち
な
み
に
サ
ロ
ン
の
名
称
は
、
平

仮
名
が
い
い
か
も
、
と
な
ん
と
な
く

決
ま
っ
た
名
称
だ
そ
う
で
す
。
お
日

様
の
ひ
か
り
が
差
し
込
む
会
場
で

の
活
動
に
ピ
ッ
タ
リ
と
感
じ
ま
し

た
。
別
れ
際
に
「
又
い
ら
っ
し
ゃ
っ

て
く
だ
さ
い
。
」
と
嬉
し
い
こ
と
ば

を
頂
き
ま
し
た
。 

又
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
ね
！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

お達者体操を始めるにはどう

したら良いのか、試しに体験

しながら、合意点を探って行

く皆さん。熱い時間でした。 

第一回目のサロンでは、靴下

でつくるぬいぐるみマスコッ

トをみんなで作りました。 
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坂
戸
市
健
康
な
ま
ち
づ

く
り
計
画
を
推
進
す
る
た

め
、
メ
ン
バ
ー
自
身
も
楽
し

み
な
が
ら
学
び
、
健
康
の
大

切
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。 

４
つ
の
活
動
グ
ル
ー
プ

が
あ
り
ま
す
。 

  

           

食
し
ょ
く

彩 さ
い

グ
ル
ー
プ 

 

健
康
な
暮
ら
し
の
た
め
に
大
切

な
「
食
」。
市
民
誰
も
が
健
全
な
食
生

活
を
実
践
で
き
る
よ
う
、
食
育
を
中

心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

１
月
21
日
の
「
プ
ロ
に
学
ぶ
料
理

教
室
」
で
は
美
味
し
い
納
豆
チ
ャ
ー

ハ
ン
作
り
を
行
い
ま
し
た
。 

２
月
24
日
に
は
子
ど
も
向
け
「
た

ま
ご
た
っ
ぷ
り
幸
せ
レ
シ
ピ
」
を
行

い
ま
す
。
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。 

 

動 ど
う

楽 ら
く

グ
ル
ー
プ 

地
域
出
前
講
座
な
ど
に
応
じ
て
、

坂
戸
市
の
童
謡
「
風
の
言
葉 

雲
の

船
」
や
坂
戸
市
民
音
頭
の
親
し
み
の

あ
る
メ
ロ
デ
ィ
に
合
わ
せ
た
体
操

「
さ
か
ど
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
」
の

普
及
や
交
流
に
出
向
い
て
い
ま
す
。 

 

健
康
長
寿
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
で
講
師
役
を
務
め
る
な
ど
、
健
康

や
運
動
に
関
す
る
活
動
を
し
て
い

ま
す
。 

歯 は

っ
ぴ
～
ス
マ
イ
ル
グ
ル
ー
プ 

歯
科
保
健
の
分
野
を
担
当
。
歯
と

口
の
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
「
さ
か

ど
健
口
（
け
ん
こ
う
）
体
操
」
を
企

画
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト(

坂
戸
市
け

ん
こ
う
動
画)

で
配
信
中
で
す
。 

 

ほ
っ
と
ハ
ー
ト
グ
ル
ー
プ 

ほ
っ
と
ハ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
は
、
心

の
健
康
と
社
会
参
加
を
テ
ー
マ
に

活
動
し
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
健
康

な
暮
ら
し
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い

も
の
で
す
が
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
活
性
化
や
情
報
を
知
る
こ
と
も

大
事
で
す
。
本
情
報
紙
の
編
集
を
担

当
し
、
坂
戸
市
内
の
元
気
な
活
動
を

取
材
・
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
情
報
紙
で
元

気
な
活
動
を
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん

の
地
域
の
情
報
も
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。 

 

健
康
づ
く
り
マ
ス
コ
ッ
ト 

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー 

「
や
る
ぞ
う
く
ん
」 

元
気
に
し
隊
は
、
坂
戸
市
民
の
健
康
づ
く

り
に
つ
い
て
、
市
と
一
緒
に
自
ら
出
来
る
こ

と
を
考
え
、
そ
の
実
践
を
楽
し
く
進
め
る
市

民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。 

詳
し
く
は
元
気
に
し
隊
の 

紹
介
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

元気にし隊の活動は、メンバー全員が集ま

る全体会議（年 5 回程度）と、グループ単位

の会議や地域出前講座等の活動（活動日時は

メンバー間の調整）で構成されています。（原

則として、市内在住・在勤・在学の 18 歳以

上で健康づくりに関心のある方） 

市は事務的なサポートを行っています。 

元気にし隊の組織図 
※（ ）内はテーマ 隊員募集中！ 

仲間になり

ませんか？

か？ 


