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簡
単
レ
シ
ピ
の
動
画
配
信
中
！

さ
か
ど
の
野
菜
を
お
い
し
く
！
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レ
シ
ピ
動
画
で
坂
戸
の
野
菜
を

お
い
し
く
食
べ
よ
う
！

レシピ動画を作成している
女子栄養大学学生にインタビュー

昨年の８月31日“ 野菜の日 ” から

市公式 YouTube で、レシピ動画

の配信を行っています。

JAいるま野坂戸農産物直売所出

荷組合から提供いただいた旬の食

材を、女子栄養大学の学生が考案

した「とっておきのレシピ」で紹

介しています。動画は学生が撮影・

編集しており、おかずからご飯も

の、スイーツまで、70 種類以上

のレシピを配信中です。

今回は、動画作成に係る方々にイ

ンタビューしました。

▼

レシピ動画

● 朝少し早起きして体操しよう。
● 歩くときは歩幅を広く歩こう。
●  テレビを見ながらストレッチ
　しよう。

※ロコモ… 骨や関節、筋肉などの運動器の

障害により自立した日常生活が

送れなくなる状態

からだを動かすことに慣れていない人は、

仕事や家事などの日常のちょっとした合

間を使うことを意識してみましょう！

合間でちょこっと合間でちょこっと＋10＋10

● 自転車や徒歩で通勤しよう。
● 階段を使おう。
●  座りっぱなしの人は、30 分
に１回立ち上がろう。

専任講師　浅尾貴子氏のゼミで学ぶ

栄養学部食文化栄養学科４年生

レシピ作成で工夫していることはあり
ますか？
旬の美味しい坂戸産の野菜が引き立つ

ことを大切にしています。見た目から

もメイン素材が分かり、味付けが濃す

ぎないことも意識します。日々の食卓

に取り入れやすくすることや、できる

だけ家庭にある調味料を使うこと、材

料の数や手順を増やしすぎないように

なども考えています。ぜひお気軽に

作ってみていただけると嬉しいです。

運
動
運
動
でで

とと

市
民
健
康
セ
ン
タ
ー

049
・
284
・
１
６
２
１

食

健康で長生きするための秘
ひ け つ

訣！
「
さ
か
ど
葉
酸
か
ム
り
ん
と
う
」
と

※

マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
200P
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

健康いきいき講座
無料 9月

9時30分～11時30分
30日 月

第１部 講話　すぐに実践！健康づくりの秘訣～健康長寿サポーター養成講習～
　　　　講師　滝澤寿美子氏（スーパー健康長寿サポーター・管理栄養士）
第２部 実践 運動は健康づくりの第一歩～フレイル予防のための運動～

　　　　講師　金子嘉
よしのり

徳氏（女子栄養大学教授）

場　所　市民健康センター 対　象　市内在住で運動制限のない方
定　員　30名（先着順）
申込み　９月９日（月）～市民健康センターへ電話又は電子申請

※マイレージポイント…コバトンALKOOマイレージで利用できるポイント

通
勤
や
職
場

日
常
生
活

JAいるま野×女子栄養大学×坂戸市
協働プロジェクト

今日の美味しい
さかど飯

め し

99月は月は
食生活改善普及運動月間食生活改善普及運動月間
健康増進普及月間健康増進普及月間

＋
プラステン

10から始めよう！
今より 10 分多くからだを動かすだ

けで健康寿命をのばせます。

ふだんから元気にからだを動かすこ

とで、糖尿病、心臓病、脳卒中、が

ん、ロコモ※、うつ、認知症などに

なるリスクを下げることができます。

健康への第一歩！

健
康
づ
く
り
活
動

健
活
健
活
にに
取取
りり
組組
も
う
も
う
！！
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アプリ操作等を支援します。

オ
リ
ジ
ナ
ル
エ
コ
バ
ッ
グ
と

マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
500P
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

無料

無料

9月
10時～11時
24日 火

コバトン
ALKOOマイレージ
操作講習会

コバトンA
あ る こ う

LKOOマイレージ
坂戸市民限定大抽せん会

場　所　市民健康センター
対　象　18歳以上の市内在住者
定　員　30名（先着順）
持ち物　スマートフォン、筆記用具
申込み　９月９日（月）～市民健康センターへ電話又は電子申請

※ 事前に㈱ナビタイムジャパンが提供する健康アプリ「ALKOO」のダ
ウンロードが必要です。ダウンロードが難しい場合はご相談ください。

コバトン ALKOOマイレージとは、スマートフォンを持って歩

くだけで、歩数を自動で記録するアプリです！ 10 月の歩数に

応じて総勢 150 名に賞品が当たる抽せん会を開催します！
※自動抽せんのため応募は不要です。

レッツゴー

目指せ8,000歩賞 Let’s 5,000歩賞

賞　品 賞　品

対　象

・ウエルシア薬局㈱
・ ハウスウェルネスフーズ㈱
・ 明治安田生命保険相互会社
川越支社

18 歳以上の市内在住者

企業からの協賛品　
30名様

120名様 30名様
10 月の１か月間
の１日平均歩数が
8,000歩に達した方

さかど街おこし応援券

万円分 ３名様

千円分 ７名様

千円分 30名様

千円分 80名様

1
5
3
1

10 月の１か月間
の１日平均歩数が
5,000歩に達した方
（8,000 歩未満）

動画編集で工夫していることはあり
ますか？
調理実習室や自宅キッチンでスマー

トフォン撮影をして編集しています。

気軽で親しみやすいよう動画の長さ

は１分程度と決めていて、メインの

工程をわかりやすくし、文字の色や

大きさにも工夫をしています。さら

に、私たち目線のコメントも入れて、

見て楽しめることも意識しています。

回を重ねるごとにコツもつかめるよ

うになりました！

坂
戸
の
お
す
す
め
野
菜
を

教
え
て
く
だ
さ
い
！

五
十
嵐

五
十
嵐    

憲
さ
ん

憲
さ
ん

坂戸は、多品種の野菜を
生産している農家さんが
多く、どの野菜も美味し
いですが、１つおすすめ
するとしたら、自然薯で
す。

組
合
長

組
合
長

正
木  

武
さ
ん

アレッタを食べてほしい
です。今から冬にかけてが
旬になります。ブロッコ
リーとはまた違った味で、
全て食べることができる

ので、ぜひ
味わってみ
てください。

レ
シ
ピ
動
画
を
通
し
て
伝
え

た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

できるだけ農薬を減ら
し、安心して食べられる
野菜を、と思い育ててい
ます。レシピ動画をきっ

かけに、野菜
を食べても
らえると嬉

うれ

しいです。

直売所に来ると美味しい
野菜が買えるということ
を知ってもらいたいです。
ぜひ、レシピ動画を見て、
新鮮な野菜を使った
料理を作ってい
ただけたらと
思います。

参加方法
※落せんした方への通知は行いません。

電子申請

協賛企業

野菜を提供いただいている野菜を提供いただいている JAいるま野JAいるま野
坂戸農産物直売所出荷組合の方々にインタビュー坂戸農産物直売所出荷組合の方々にインタビュー

ア
レ
ッ
タ
の
レ
シ
ピ
も

ア
レ
ッ
タ
の
レ
シ
ピ
も

紹
介
し
て
い
ま
す
！

紹
介
し
て
い
ま
す
！

直売所直売所



問高齢者福祉課（内線 436）

認知症とは、何らかの原因による脳の障害の

ために、記憶力や判断力などの認知機能が低

下して、日常生活に支障をきたす状態のこと

を指します。認知症と診断された後も、住み

慣れた場所で生活している方とそのご家族に

インタビューしました。

認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
前
後
の

心
境
の
変
化
は

認
知
症
の
診
断
を
受
け
る
１
年
く

ら
い
前
か
ら
忘
れ
物
が
多
か
っ
た

り
、
転
び
や
す
か
っ
た
り
、
認
知

症
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
て
い
ま

し
た
。
医
師
か
ら
レ
ビ
ー
小
体
型

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
と
き
は
、

覚
悟
は
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ

で
も
か
な
り
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

病
院
受
診
の
抵
抗
感
は

妻
が
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、
普
段
か
ら
認
知
症
や

福
祉
に
つ
い
て
話
し
て
い
た
た
め
、

受
診
に
対
し
て
特
別
受
診
拒
否
の

よ
う
な
気
持
ち
は
な
か
っ
た
で
す
。

物
忘
れ
や
転
び
や
す
い
こ
と
に
つ

い
て
、
何
か
解
決
策
が
見
つ
か
る

か
も
と
思
い
、
病
院
を
受
診
し
ま

し
た
。

住
み
慣
れ
た
場
所
で
安
心

し
て
生
活
を
送
る
た
め
に

必
要
だ
と
思
う
こ
と
は

「
あ
の
人
は
認
知
症
」
と
特

別
扱
い
し
な
い
で
、
一
人
の

人
と
し
て
接
し
て
ほ
し
い
で

す
。
気
を
使
い
す
ぎ
な
い
で

ほ
し
い
で
す
。

自
治
会
の
会
報
で

実
体
験
を
発
信
し
よ
う
と

考
え
た
理
由
は

生
き
て
い
く
う
え
で
何
が
で

き
る
か
と
考
え
た
と
き
に
、
認
知

症
で
は
な
い
人
に
認
知
症
に
つ
い

て
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
ま

し
た
。
さ
ら
に
、「
認
知
症
に
な
っ

た
こ
と
は
貴
重
な
経
験
を
し
て
い

る
。」
と
考
え
た
こ
と
か
ら
、
自

分
の
こ
と
を
発
信
し
よ
う
と
決
意

し
ま
し
た
。
発
信
し
た
こ
と
で
、

似
た
よ
う
な
境
遇
の
方
か
ら
声
を

か
け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

目
標
や
や
り
た
い
こ
と
は

認
知
症
に
な
り
、
通
っ
て
い
る
デ

イ
ケ
ア
施
設
の
職
員
か
ら
勧
め
ら

れ
て
絵
手
紙
を
始
め
ま
し
た
。
デ

イ
ケ
ア
施
設
が
作
成
し
て
い
る
カ

レ
ン
ダ
ー
に
自
分
が
描
い
た
絵
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
楽
し

み
に
待
っ
て
い
て
く
れ
る
知
り
合

い
も
い
る
の
で
、今
後

も
継
続
し
た
い
で
す
。

認知症を知ろう
当事者と家族に

インタビュー

東と
う
じ
ょ
う條

茂し
げ
は
る治

さ
ん

2015年 レビー小体型認知症と診断される。
自身の体験を自治会の会報で発信。
現在は、趣味の絵手紙を楽しんでいる。

当
事
者
の
目
線
で
語
る
認
知
症

と
う
じ

とと
う
じ

と
う
と
う
じ

と
う
ととととととととととと
う
じ

とと
う
じ
う
じじじじじじ
ょ
う
ょ
う
ょ
う
ょ
う
ょ
う
ょょ
う
ょ
う
ょ
う
ょ
う
ょ
う
ょ
う
ょょ
う
ょ
う
ょ
う
ょ
うううう

し
げ
し
げ
し
げ
し
げ
し
げ
し
げ
ししし
げ
ししししし
げ
ししし
げ
し
げ
し
げげ
し
げ
し
げ
し
げ
し
げ
し
げ
し
げ
しし
げ
し
げ
し
げ
し
げ
し
げ
し
げげげげげげげげげげげげげ
はは
る
ははは
る
は
る
は
る

ささささ
んんんん

レビー小体型認知症は、実際にはいない小動物や子
どもなどが見える幻視や、小刻み歩行等のパーキン
ソン症状などが現れることがある認知症。初期では、
もの忘れなどの認知機能障害は目立たない。

※

※

東條さん宅に飾ってある絵手紙
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認
知
症
当
事
者
を
支
え
る

ご
家
族
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

認
知
症
に
気
づ
い
た
き
っ
か
け
は

老
人
会
の
会
議
等
を
忘
れ
る
こ
と

が
多
く
な
っ
て
き
て
、
少
し
ず
つ

異
変
を
感
じ
た
こ
と
で
す
。

ど
の
よ
う
な
声
か
け
を
し
て

受
診
を
促
し
ま
し
た
か

夫
は
受
診
に
対
し
て
否
定
的
で
は

な
か
っ
た
の
で
、
何
も
な
け
れ
ば

い
い
ね
と
い
う
気
持
ち
で
受
診
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

診
断
さ
れ
た
際
、
ど
の
よ
う
な

心
境
で
し
た
か

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
と
診
断
さ

れ
た
と
き
は
、
今
後
ど
の
よ
う
な

症
状
が
出
る
の
か
を
知
っ
て
い
た

の
で
不
安
に
思
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
実
際
に
夫
を
見
て
、
症
状
は

個
人
個
人
で
違
う
と
感
じ
ま
し
た
。

日
頃
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は

認
知
症
に
対
し
て
気
を
付
け
て
い

る
と
い
う
よ
り
、
認
知
症
が
悪
化

す
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
言
わ

れ
て
い
る
歯
周
病
や
糖
尿
病
に
な

ら
な
い
よ
う
気
に
か
け
て
い
ま
す
。

自
治
会
会
報
で
実
体
験
を
発
信
し

た
こ
と
は
ど
う
思
い
ま
し
た
か

最
初
は
、
夫
が
発
信
し
て
い
る
こ

と
さ
え
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
認

知
症
で
あ
る
こ
と
を
発
信
し
た
こ

と
で
、
周
り
の
人
が
夫
を
気
に
か

け
て
く
れ
て
い
る
と
、
日
々
の
生

活
で
感
じ
て
い
ま
す
。

「
こ
ん
な
仕
組
み
や
サ
ー
ビ
ス
が

あ
っ
た
ら
い
い
な
」と
思
う
こ
と
は

病
院
に
よ
っ
て
は
院
内
の
車
い
す

が
１
台
し
か
な
い
こ
と
が
あ
り
、

使
用
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
車
い
す
を
車
に
積
み
込
む

の
は
ス
ペ
ー
ス
的
に
も
難
し
い
た

め
、
車
い
す
が
増
え
れ
ば
い
い
な

と
思
い
ま
す
。

悩
ん
で
い
る
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
専
門
家
に

相
談
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。

認
知
症
は
早
い
段
階
で
発
見
し
、
適

切
な
診
断
・
治
療
を
開
始
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
認
知
症
か
も
し
れ
な

い
と
感
じ
た
と
き
は
、
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
、
か
か
り
つ
け
医
や
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
認
知
症
ケ
ア
相

談
室
等
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

家
族
の
目
線
で
語
る
認
知
症

東
條
茂
治
さ
ん
の
妻
の
話

認知症の方を支える人へ

相談方法｜来所・電話・Z
ズ ー ム

OOM

相 談 料｜無料

対　象｜市内にお住まいの方、又は介護が必要な高齢者が
　　　　市内にお住まいの親族や関係者の方

申込み｜相談日の 1週間前までに、相談したい相談室に電話で予約
　　　　（ZOOMでの相談の際は相談日の１週間前までにメールで予約）

認知症ケア相談室 市内のグループホームに開設しています。認知症ケアに関する困りご
との相談や介護技術のアドバイス等を行います。

毎週月曜日
10時～12時、14時～16時

毎週水曜日 /10時～15時

開設日 所在地 連絡先相談室名
049・288・0005

attakaigo@attakahome.com

049・283・7232
soudan@shalom7h.or.jp

049・280・6161
sakado@sykz.co.jp

049・280・7050
kaorusakado@grace.ocn.ne.jp

049・282・3333
saka@medihome.co.jp

毎週金曜日/13時～16時

毎週土曜日/13時～16時

毎週火曜日
10時～13時※時間は応相談 赤尾 1893-1

上吉田260-24

関間 4-11-14

新堀 1-1

厚川 185あったかホーム

※予約受付は平日 10時～ 16時
シャローム・グループホーム

坂戸グループホームそよ風

グループホームかおる

グループホーム暖
だ ん け

家坂戸

認知症
サポーター養成講座

認知症に関する正しい知識・接し方を学ぶ
10月 25日（金）　13時30分～15時

会場｜三芳野地域交流センター　対象｜市内在住・在勤者 
定員｜ 20名（先着順）　　費用｜ 100円（教材費）
申込み｜ 9月 9日（月）～東部地域包括支援センター
　　　　（ 049・284・7775）へ電話

5 Sakado 2024.9



住
ま
い
の
地
震
対
策

大
地
震
が
発
生
し
、
家
具
が
転
倒

す
る
と
、
大
怪
我
の
原
因
や
避
難
の

妨
げ
に
な
り
ま
す
。
家
具
の
対
策
を

し
っ
か
り
し
て
、
身
の
安
全
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

防
災
の
ス
キ
ル
と

知
識
を
身
に
つ
け
る

大
規
模
地
震
や
風
水
害
等
に
備

え
、
市
で
は
、
毎
年
、
防
災
訓
練
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

積
極
的
に
訓
練
に
参
加
し
、
い
ざ

と
い
う
と
き
に
対
応
で
き
る
よ
う
防

災
の
ス
キ
ル
と
知
識
を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う
。

※
防
災
訓
練
は
、
例
年
９
月
に
実

施
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
度

は
、
11
月
16
日
（土）
に
浅
羽
野
小

学
校
を
会
場
に
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
広
報
さ
か
ど
11
月

号
へ
掲
載
し
ま
す
。

□
家
具
転
倒
防
止
グ
ッ
ズ
等
を
活

用
し
て
、
家
具
が
固
定
さ
れ
て

い
る
か

□
寝
る
場
所
に
家
具
が
倒
れ
て
こ

な
い
か

□
避
難
の
妨
げ
に
な
る
場
所
に
家

具
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
か

□
家
具
の
上
に
ガ
ラ
ス
製
品
な
ど

を
置
い
て
い
な
い
か

□
家
具
だ
け
で
な
く
テ
レ
ビ
や
冷

蔵
庫
も
固
定
さ
れ
て
い
る
か

62024.9 Sakado

か
ら

命命
を
守
る
た
め
に

問
防
災
安
全
課
（
内
線
２
１
９
）

南
海
ト
ラ
フ
沿
い
で
想
定
さ
れ
て
い
る
巨
大
な
地
震
が
発
生
し
た
場

合
、
埼
玉
県
で
も
、
最
大
震
度
５
弱
か
ら
５
強
程
度
の
揺
れ
が
想
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

地
震
は
い
つ
、
ど
こ
で
発
生
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う

と
き
に
、自
分
の
身
を
守
る
た
め
、各
家
庭
で
日
頃
か
ら
必
要
な
「
備
え
」

を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

備
蓄
品
の
準
備

大
地
震
の
場
合
、
物
流
機
能
の

麻ま

ひ痺
に
よ
り
、
生
活
物
資
が
不
足
す

る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。
最
低
３

日
分
、
で
き
れ
ば
１
週
間
分
程
度
を

各
家
庭
で
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

家
族
と
の

連
絡
方
法
の
確
認

地
震
発
生
時
、
必
ず
し
も
家
族
と

一
緒
に
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
あ

ら
か
じ
め
連
絡
方
法
を
決
め
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

□
集
合
場
所
、
避
難
場
所

□
行
先
の
メ
モ
を
残
す
場
所
、
方
法

□
連
絡
の
取
り
次
ぎ
先
（
遠
方
の
親   

戚
、
知
人
な
ど
）

□
災
害
時
の
連
絡
手
段
（
災
害
用
伝

言
ダ
イ
ヤ
ル
な
ど
）

３
日
分
以
上
の
水
・
食
料
の
備
蓄
法

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
は
、
普

段
か
ら
食
べ
な
れ
た
食
品
を
「
非
常

食
」
と
す
る
こ
と
で
す
。

□ 飲料水
 （１日１人３ℓ×家族×３日分）
□ 食料品
 （レトルト食品、缶詰、乾物、

フリーズドライ食品）
□ カセットコンロ、ボンベ
□ クーラーボックス、保冷剤
□ LEDランタン
□ モバイルバッテリー

人３ℓ×家族×３日分）

１

普
段
か
ら
少
し
多
め
に
食

材
や
加
工
品
を
ス
ト
ッ
ク

し
て
お
く

２

定
期
的
に
、
日
常
生
活
で

古
い
も
の
か
ら
順
に
使
用

す
る

３

使
用
し
た
分
を
買
い
足
し
、

補
充
す
る

ブロック塀及び耐震診断の相談窓口

ブロック塀の点検方法や無料簡易耐震診断に関
する窓口を設置していますので、ご相談くださ
い。
所有するブロック塀や建物について、震災時に
誰もが安心できるように適正な管理をお願いし
ます。 問住宅政策課（内線５４５）



市内にある、昭和２年創業の歴史ある材木店です。

施設内に保管している木材や設備を見学しながら、会

社の事業内容や地域密着企業ならではの強みについ

て説明を受けました。災害時には「地元の大工さん」

として駆けつけますという言葉を、市長は大変頼もし

いと受け止めていました。

地域密着の住まいの相談が
できる材木店！

▶所 在 地　坂戸市北峰 65 - 1

▶事業内容　リフォーム、木材、建材、住宅設備販売

市長の企業訪問
問商工労政課（内線3 4 5）

産業の基盤を支える、お客様の
視点に立ったモノづくり！

▶所 在 地　坂戸市青木 885 - 1

▶事業内容　遊技機器用ハーネス、
　　　　 住宅・産業用ハーネスの製造

株式会社オークウェーブ

市長が直接企業を訪問し意見交換等を行うことで、
企業が抱えるニーズや課題等を把握し、市と企業との関係を深めることを目的に、

平成２５年度から実施しています。今回は、７月30日（火）に、２事業者を訪問しました。

市内に本社工場を持つ、産業用ハーネス（複数の電線

にコネクターと呼ばれる接続部品を取り付けた製品）

の製造・販売をしている企業です。会社の事業内容や

今後の展望等についてお話をいただき、その後、工場

内を見学しました。産業の基盤を支える高い技術力に

市長は感銘を受けていました。

有限会社木下材木店

※海外の生産拠点としてフィリピン工場も操業しています。

7 Sakado 2024.9
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高齢者福祉課（内線 494）

老人の日

老人週間

人生 100 年時代といわれる現在、誰もが安心して生

きがいのある生活を送ることができる健康長寿社会を

築くことが重要です。

市では、高齢者が生きがいを持ち、幸せを実感できる

生活を送れるように、様々な事業を実施しています。

老人福祉センター
施設無料開放デー

坂戸市の介護保険料は坂戸市の介護保険料は
県内で３番目に安くなっています！県内で３番目に安くなっています！

ふれあい入浴補助券
対　象　市内在住 65歳以上の方
内　容　 「天然温泉ふるさとの湯」

で使用できる補助券（１回

当たり 200 円分補助）を

12 枚交付

申込み　 申請者の身分証明書をお持
ちのうえ、高齢者福祉課又

は各出張所・各地域交流セ

ンターへ

※ 申請は１年度につき１人１回まで

老人クラブとは、おおむね 60歳以上の方で

構成している、地域の自主的な組織です。

仲間づくりを通して、ゲートボールやグラウ

ンドゴルフといった健康づくり、カラオケや

お楽しみ会といった生きがいづくりの活動を

行うとともに、美化清掃や登下校時の見守り

等、地域貢献の活動を行っています。市内に

37 団体の老人クラブがあり、約 2,500 人の

会員が活動しています。各クラ

ブの活動を市ホームページで紹

介していますので、ご覧ください。

市民バス特別乗車証
対　象　市内在住で 70歳以上の方
内　容　 乗車証を提示することで市

民バスが無料で乗車できる

特別乗車証を交付

申込み　 申請者の身分証明書をお持
ちのうえ、高齢者福祉課又

は各出張所、地域交流セン

ター※へ

※ 中央、北坂戸、浅羽野、千代田を

除く

長寿の祝い
対　象　 今年度99歳、100歳を迎える方
9 9 歳…祝品を贈呈
100 歳…国から祝状及び記念品を贈呈

※浴室利用は10時～15時30分

無料開放デー問合せ…坂戸市シルバー人材センター 049・283・5544

城山荘とことぶき荘の施設を２日間

無料開放して、催しを行います。

9月15日

坂戸市 4,900円

全国の平均介護保険料 6,225円

全国で最も高い自治体 9,249円

最も高い自治体と比較すると4,349円、
年間で 5万円以上安い！

（基準月額）
厚生労働省がとりまとめ

た全国の市町村の介護保

険料額によると、坂戸市

の介護保険料は県内で３

番目、全国の市の中でも

24 番目に安くなってい

ます。

これは、日頃から市民の皆さんが健康
づくりに取り組んでいる成果によるも
のです。市では、「さかどお達者体操」や「すこや

か脳クラブ」、「さかど葉酸プロジェクト」や各種成

人検診・健診等を通じ、介護予防や健康長寿につな

がる取り組みを実施しています。引き続き皆さんの

ご参加をお待ちしています。

取組の例

健康で
生きがい
のある人生を

高齢者福祉課（内線 432）

ほかにも在宅サービスなど様々なサービ

スがありますので、高齢者福祉課又は地

域包括支援センターへご

相談ください。また、市

ホームページにも掲載し

ています。

日

9月15日　
～21日

日

土

内　容
ガラポン抽せん会

自由カラオケ

健康輪投げ

フレイルチェック（ウエルシア薬局㈱協力）

健康チェック（明治安田協力）

刃物研ぎ会

手工芸品販売

城山荘
9時～16時

9時～16時

9時～16時

9時～16時

ことぶき荘

9時～16時

10時～12時

城山荘

9時～16時

10時～12時

ことぶき荘
9時～16時

9時～16時

9時～16時

10時～12時

9時～16時

9時～16時

9月15日日 9月16日月

老人クラブ に入りませんか



出演者募集！
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出演時間 音楽部門音楽部門  １団体25分　ダンス部門ダンス部門 １団体20分
※当日の発表時間は進行状況により前後する場合があります。
※ステージ上の設営・撤収・入退場にかかる時間を含みます。

部 門 音楽部門音楽部門（合唱、歌唱、バンド演奏、楽器演奏等）
※カラオケ演奏は不可　

ダンス部門ダンス部門（ヒップホップ、ジャズダンス、
　　　　　　チアダンス、日本舞踊、洋舞踊等）

音楽やダンスを通じた交流
イベントを開催します。

会 場

文化会館ふれあ2 10 :00～
16 :009日令和7年 月 日 市民生活課 内線 314

坂 戸 市

日 時

▼▼

市民生活課 内線 314

坂戸市美術展覧会 作品募集！！
審査のうえ、入賞作品には褒賞を授与します。

作 品 募 集

坂戸市美術展覧会 会 場

協 力
部 門

文化会館ふれあ

坂戸市文化団体連合会
絵画、書、写真、工芸

出品料 無 料

注意事項

● 応募作品は過去に他の展覧会等で受賞歴のない作品に限ります。
● 入選作品のみ展示します。
● 審査は、埼玉県美術家協会が行います。
● 応募の際には必ず開催要項・作品規格（市民生活課・  地域交流センター等で配布）をご確認ください。

出品
点数

部門　　  絵画、書、写真、工芸
【一般の部】１人１点（１部門まで）　
【小学生の部・中学生の部】各部門１人１点

応募
資格

次のいずれかに該当する方
●市内在住・在勤・在学の小学生以上の方
●市内の団体に所属する小学生以上の方

申込み

申込書に必要事項を記入し市民生活課
（〒350-0292　坂戸市千代田 1-1-1
　sakado31@city.sakado.lg.jp）窓
口、郵送、メール又は電子申請

申込
期間

栄えある賞は誰の手に！

入賞者に2月5日（水）
付で案内状を送ります。

表彰式

会 場
文化会館ふれあ

2 7 9●金 日
令和7年 月 日 ～ 日

一般の部 小学生の部・中学生の部
市長賞、市議会議長賞、教育長賞 市長賞、市議会議長賞、教育長賞

坂戸市文化団体連合会会長賞、審査委員特別賞 坂戸市文化団体連合会会長賞、審査委員特別賞

高校生奨励賞

賞状、賞金５万円 賞状、図書カード３千円

賞状、賞金１万円 賞状、図書カード２千円
賞状、図書カード５千円

褒

賞

音楽ダンスコミュニティフェスタ音楽ダンスコミュニティフェスタ

電子申請

令和７年２月９日㊐
14時

日 時

※出演が決まった団体は必ず出席

開催日時

会 場

内 容

文化会館ふれあ
出演順等の決定

10月28日㊊
18時30分

募 集 枠 ●音楽部門音楽部門 2枠　●ダンス部門ダンス部門5枠
※この他の枠は、招待団体が発表を行います。

応募資格 イベントの目的に賛同し、会場を盛り上
げていただける団体又は個人で、「市内在
住・在勤・在学者を１名以上含む」等の要件
を満たすこと。
※全ての要件は募集要項で要確認

選 考
申込内容をもとに選
考を行い、出演の可
否を決定します。結
果は後日郵送又はメー
ルでお知らせします。
※選考基準や選考理由は公
開しません。

（必着）9 102 31月 木

申込書に必要事項を記入し市民生活課
（〒350-0292　坂戸市千代田1-1-1
sakado31@city.sakado.lg.jp）
窓口、郵送、メール又は電子申請
※応募の際には必ず募集要項（市民生活課・地
域交流センター等で配布）をご確認ください。

申込み （必着）9 2 30月 月
月 日 日

月 月日 ～ 日

出演者説明会～

電子申請



夏休み明けは生活の変化も大きいため、こどもも大
人もこころや体に不調が出やすい時期です。ひとり
で悩まずに相談しましょう。お子さんの場合、気持
ちをうまく表現できない場合がありますので、いつ
もと違う言動に気を配りましょう。問市民健康センター 049・284・1621

埼玉県こころの電話相談 平日9時～17時
048・723・1447

こころのサポート＠埼玉
県内に居住・通勤・通学されている方を対象に
ＬＩＮＥで心理カウンセラーにお悩みを相談できます。
相談時間：毎日19時～23時 登録はこちら

インターネットで簡単にストレス状態や落ち込み度をチェックで
きます。相談機関も表示されます。

ゲートキーパーは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を
聴き、必要な支援につなげ、見守る人のことです。特別な資
格は必要ありません。

気づく　周りの人の変化に気づき、声をかける
聴　く　本人の気持ちを尊重し耳を傾ける
つなぐ　専門家などへ相談するようすすめる
見守る　相手に寄り添いながら、見守る

４つの
役 割

埼玉いのちの電話
つらい気持ちの相談

24時間年中無休
048・645・4343

市民健康センター
保健師による電話・来所相談

平日8時30分～17時15分
049・284・1621

坂戸保健所
こころの悩み・ひきこもり
アルコール問題の相談

平日8時30分～17時15分
049・283・7815

スマートフォンや携帯電
話からはこちら

「坂戸市こころの体
温計」で検索

こころの相談窓口一覧

「つらいのに頼れない」が消える―「受
じゅえんりょく

援力」を身につけよう！

対 象　坂戸市・鶴ヶ島市・毛呂山町・越生町・鳩山町 在住・在勤者
定 員 100名（先着順）　　費 用　無料　
申込み 10月 1日（火）～ 25日（金）に鳩山町保健センター
　　　（ 049・296・2530）へ電話又は電子申請

講 師　吉田 穂
ほなみ

波氏（神奈川県立保健福祉大学教授）

11月1日（金）14時～15時30分
会 場　鳩山町地域包括ケアセンター
　　　 （鳩山町松ヶ丘４－１－４）

受援力：助けを求めて、助けを受ける心構えやスキル

電子申請

駅東通線

県道日高・川島線

◀日高市

◀鶴ヶ島市◀鶴ヶ島市

◀鶴ヶ島市 東松山市▶

川
島
町
▼

▲
毛
呂
山
町

▲
毛
呂
山
町

東 口

坂
戸
小
学
校

坂
戸
小
学
校

文
化
会
館
ふ
れ
あ

文
化
会
館
ふ
れ
あ

メイン会場メイン会場

国道 407 号

坂  

戸  

駅

北 

口
南 

口

北 坂 戸 駅

県
道
川
越
・
坂
戸
・
毛
呂
山
線

文化会館ふれあ

N

中央図書館中央図書館

さかグルフェス1会場さかグルフェス1会場
中央図書館

文化会館ふれあ
さかグルフェス2会場さかグルフェス2会場

開
催
日
は
、
交
通
規
制
を
実
施
し

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

交通規制
10時～19時30分10月13日（日）

坂戸よさこい実行委員会事務局 商工労政課内／内線347

詳
し
く
は
、
坂
戸
よ
さ
こ
い
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

中
央
図
書
館
駐
車
場
は
、
ま
つ
り
の

準
備
・
片
付
け
の
た
め
、
10
月
12
日

㈯
〜
14
日
㈪
は
駐
車
で
き
ま
せ
ん
。

※
代
替
駐
車
場
が
あ
り
ま
す
。

規
制
区
域
内
で
は
自
転
車
の
通
行
も

で
き
ま
せ
ん
。

交 規通 制
お知らせの

第24回

つらい気持ち
ひとりで抱え込まないで

9月10日から16日は自殺予防週間

「こころの体温計」でストレスチェック

ゲートキーパーになりませんか

令和６年度坂戸保健所・管内市町共催

メンタルヘルス講演会

1 02024.9 Sakado



①10月11日(金) ②10月28日（月）
各日10時15分～11時45分

会　場　文化施設オルモ
定　員　100名（先着順）
講　師　稲葉 宗

むねみち

通氏（埼玉医科大学病院医師）、
 坂本 香織氏（女子栄養大学管理栄養士）他
申込み　９月10日 (火)～市民健康センターへ電話

対　象　市内在住・在勤者
講　師　坂本 香織氏（女子栄養大学管理栄養士）
申込み　 受講したい日を決めて、９月17日 (火)～

市民健康センターへ電話

会　場　市民健康センター
定　員　各日30名（先着順） 対　象　市内在住者

腎臓は小さな臓器ですが、老廃物を体外に排出して体をきれいに保つために、大切な働きをしています。
一度悪くなった腎臓の機能は回復しません。この機会に検診結果などを確認してみましょう。

腎臓の働きの低下が３か月以
上続く状態のことをいいます。
腎臓の働きは、「推

すいさん

算糸
しきゅうたい

球体
ろ過量（eGFR）」の値や尿
たんぱくがあるかどうかなど
で分かります。

慢性腎臓病（CKD）って
どんな病気？QQ

10月８日（火）13時30分～16時

費 用
無 料

費 用
無 料

医師・管理栄養士などが分かりやすく慢性腎臓病
の基礎知識や食事について解説します。

年齢、性別、血清クレアチニン値か
ら計算される数値のことです。100
点満点のテストに例えると、60点
未満が不合格で、eGFR も 60 未
満になると慢性腎臓病（CKD）の
可能性が高くなります。

推算糸球体ろ過量（eGFR）
ってなに？QQ

食事・運動・禁煙が基本です。
食事：減塩と腹八分目を心掛ける
運動： 積極的に体を動かし、肥満を解消
禁煙： 喫煙は血管を収縮させるため、血

圧が上昇し、結果的に腎機能の低
下につながる

慢性腎臓病（CKD）の予防には
どんなことに気をつけたらいいの？QQ

問市民健康センター 049・284・1621

9月がつ22日にち（日にち）10時じ ～15時じ日
にち

時
じ

ステージ発
はっぴょう

表

食
しょくひん

品出
しゅってん

店

店
てんぽはんばい

舗販売　 ウクライナ料
りょうり

理、タイ料
りょうり

理、インド亜
あ

大
たいりく

陸
料
りょうり

理、中
ちゅうか

華料
りょうり

理、インドネシア料
りょうり

理、沖
おき

縄
なわ

料
りょうり

理、フェアトレードコーヒー

物
ぶっぴん

品販
はんばい

売

ウクライナ雑
ざ っ か

貨、千
ち よ が み

代紙＆和
わ と

綴じノート、ミャンマー雑
ざ っ か

貨＆コーヒー、
チョークアート、岩

いわてけん

手県物
ぶっさん

産、九
きゅうしゅう

州物
ぶっさん

産、南
みなみうおぬまし

魚沼市物
ぶっさん

産

ワークショップ・展
て ん じ

示

（一
いちしゃ

社）レク寺
て ら こ や

子屋・泉
いずみちょう

町地
ち い き

域サポーターズ

協
きょうりょく

力

あなたの腎臓のこと
どれくらい知っていますか？
～慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防講演会～

管理栄養士が教える！
おいしくたのしく 腎臓をまもる食事
～慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防食事教室～

あなたの 腎臓 が
どれくらい働いているか知っていますか

リラクゼーション、チョークアート体
たいけん

験、ゲームから学
まな

ぶ
ことばの違

ちが

い体
たいけん

験、ウクライナ伝
でんとう

統スタンプでオリジナル
バッグづくり、日

に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室展
て ん じ

示、地
ち い き

域交
こうりゅう

流センター展
て ん じ

示

市
しみ ん

民生
せいかつ

活課
か
（内

ないせん

線314）問

出演団体
1
2
3
4
5
6
7

10:15～10:45
10:45～11:15
11:15～11:45
12:45～13:15
13:15～13:45
13:45～14:15
14:15～14:45

時 間
じかん

内 容
ないよう しゅつえんだんたい

和太鼓演奏
よさこい演舞
マジック

よさこい演舞
キッズダンス
ZUMBAステージ
バトン・チアダンス

わだいこえんそう

えんぶ

えんぶ

和太鼓　煌
Y.Mわっしょい

坂戸マジック2001
わかば連
Act The Family
KEIKA☆ZUMBA

NPO法人ウェル坂戸

わだいこ

さかど

れん

ほうじん

かがやき

さかど

※売
うりき

切れ次
しだい

第終
しゅうりょう

了、持
も

ち帰
かえ

りはご遠
えんりょ

慮ください

地
ちいき

域交
こうりゅう

流センター化
か

を記
きねん

念し、地
ちいき

域での活
かつどう

動団
だんたい

体が発
はっぴょう

表します

キッチンカー　 ポルトガル料
りょうり

理、スリランカ家
か て い

庭料
りょうり

理、韓
かん

国
こく

料
りょうり

理、タコライス

入
にゅうじょうりょう場料
無
むりょう
料

坂坂
さ か どさ か ど

戸戸からつながる！からつながる！世世
せ か いせ か い

界界とつながる！とつながる！

第第
だいだい

２２回回
かいかい多多

た ぶ ん か こ う り ゅ うた ぶ ん か こ う り ゅ う

文化交流文化交流フェスティバルフェスティバル ininさかどさかど
withwith 地地

ち い きち い き

域域交交
こうりゅうこうりゅう

流流センターセンター化化
かか

記記
き ね んき ね ん

念念フェアフェア

場
ば

所
しょ 入

にっさい

西地
ちいき

域交
こうりゅう

流センター

？
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問環境政策課（内線 384）

動物が好きな人もいれば、苦手な人もいます。ペットも飼い主も周囲の方
も快適に暮らせるように、マナーを守ってペットを飼いましょう。

ペットを飼うときのルール
改めて確認してみましょう

9月20日~26日は動物愛護週間

猫 を飼っている方

活動内容

募集期間

犬 を飼っている方

動物の愛護や正しい飼い方等の普及啓発をするボラン
ティア「彩の国動物愛護推進員」を募集します。

動物の愛護と適正な飼養・管理の重要性について、
地域住民の理解を深めるための啓発活動等

申 込 み 埼玉県生活衛生課（ 048・830・3612）へ電話

●糞
ふん

尿の始末は必ず行いましょう。糞は自宅まで持ち帰るこ
とが飼い主の責任です。

●適正なしつけをし、特に制止や呼び戻しができるようにしましょう。
●散歩のときは必ずリードをつけましょう。長すぎるリード
は犬にも人にも危険です。

●屋内で飼いましょう。　●連絡先を書いた首輪等をしましょう。

年に1回予防注射を行い、注射済
票の交付を受けてください。

犬を飼い始めたら30日以内に登録
し鑑札の交付を受けてください。
市外から転入してきた方は、以前住
んでいた自治体の鑑札を持って環
境政策課までお越しください。

■ 犬について：坂戸保健所 049・283・7815
■ 猫について：埼玉県動物指導センター 048・536・2465
■ 飼い犬・猫の行方不明：環境政策課（内線 384）
※西入間警察署（ 049・284・0110）や坂戸保健所（ 049・

283・7815）又は近隣市町村への連絡も有効です。

■ 道路上の犬猫等の死体：西清掃センター 049・281・
3575※土・日曜日、祝日等は市役所日直（ 049・283・1331）

9月1日（日）～11月30日（土）

彩の国動物愛護推進員を募集

狂犬病
予防接種

犬の登録と
届出

犬・猫についての相談先

地区名 問合せ 会 場

三芳野 三 芳 野 地 域
交流センター 049・281・0058 三芳野小学校

勝　呂 勝 呂 地 域
交流センター 049・284・8600 勝呂小学校

坂　戸 中 央 地 域
交流センター 049・281・1567 坂戸小学校

入　西 入 西 地 域
交流センター 049・281・0044 入西小学校

大　家 大 家 地 域
交流センター 049・285・2002 大家小学校

北坂戸 北 坂 戸 地 域
交流センター 049・283・3962 桜小学校

城　山 城 山 地 域
交流センター 049・285・6657 城山学園

浅羽野 浅 羽 野 地 域
交流センター 049・283・6262 浅羽野小学校

千代田 千 代 田 地 域
交流センター 049・283・3822 千代田小学校

※城山を除き、雨天の場合は中止です。
　詳しくは、各地域交流センターへお問合せください。

10月12日㈯

10月 5日㈯

11月8日㈮

10月12日㈯

10月19日㈯

10月12日㈯

10月17日㈭

10月 3日㈭

私立幼稚園運動会

※雨天振替日等詳しくは、各幼稚園へお問合せください。

問保育課（内線427）

10月６日（日）
地区市民体育祭



13 Sakado 2024.9

９
月
23
日
は
国
連
が
定
め
た
手
話

言
語
の
国
際
デ
ー
、
９
月
23
日
〜
29

日
は
国
際
ろ
う
者
週
間
で
す
。
期
間

中
、
坂
戸
駅
舎
を
ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
し
ま
す
。
青
色
は
世
界
ろ
う

あ
連
盟
や
国
連
の
ロ
ゴ
を
示
し
、
平

和
を
表
し
て
い
ま
す
。

広
報
さ
か
ど
の
裏
表
紙
で
は
、
簡

単
な
手
話
単
語
や
ろ
う
者
の
生
活
を

紹
介
し
た
内
容
を
連
載
中
で
す
。
手

話
を
使
っ
て
耳
の
き
こ
え
な
い
人
た

ち
と
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

日

時

９
月
24
日
㈫
16
時
30
分
〜

18
時

場

所

坂
戸
駅
南
北
自
由
通
路

内

容

手
話
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
ろ

う
重
複
障
害
者
施
設
ふ
れ
あ
い
の

里
・
ど
ん
ぐ
り
授
産
品
販
売
等

協

力

坂
戸
市
聴
力
障
害
者
の
会
、

坂
戸
市
手
話
サ
ー
ク
ル
、
埼
玉
県

立
特
別
支
援
学
校
坂
戸
ろ
う
学
園
、

筑
波
大
学
付
属
坂
戸
高
等
学
校
、

東
武
鉄
道
㈱
、
ウ
エ
ル
シ
ア
薬
局

㈱
問
障
害
者
福
祉
課
（
内
線
４
１
７
）

手
話
言
語
の

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト

市
は
、
㈱
ク
ラ
ッ
ソ
ー
ネ
及
び
㈱

武
蔵
野
銀
行
と
「
坂
戸
市
に
お
け
る

空
き
家
の
除
却
及
び
利
活
用
の
促
進

に
関
す
る
協
定
」
を
7
月
24
日
に
締

結
し
ま
し
た
。

市
で
は
、
利
用
目
的
の
な
い
空
き

家
の
建
物
解
体
や
不
動
産
の
売
却
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
協
定
締
結
に
よ
り
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
空
き
家
の
条
件

を
入
力
す
る
こ
と
で
、「
解
体
費
用
」

と
解
体
後
の
「
土
地
売
却
査
定
価
格
」

の
概
算
額
を
手
軽
に
無
料
で
把
握
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
が
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
住
宅
政
策
課
（
内
線
５
４
２
）

㈱
ク
ラ
ッ
ソ
ー
ネ
お
よ
び
㈱
武
蔵
野
銀
行
と

空
き
家
対
策
に
関
す
る
協
定
を
締
結

防
火
管
理
資
格
（
甲
種
）
を
取
得

す
る
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

多
数
の
人
が
利
用
す
る
事
業
所
で

は
、
防
火
管
理
の
資
格
が
あ
る
人
の

中
か
ら
防
火
管
理
者
を
定
め
、
消
防

本
部
に
届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

資
格
者
が
い
な
い
事
業
所
は
必
ず

受
講
し
、
防
火
管
理
者
を
選
任
し
て

く
だ
さ
い
。

日

時

10
月
17
日
㈭
・
18
日
㈮
８

時
30
分
〜
16
時
30
分

場

所

坂
戸
・
鶴
ヶ
島
消
防
組
合

消
防
本
部

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対

象

坂
戸
市
又
は
鶴
ヶ
島
市
内

在
住
・
在
勤
で
、
各
事
業
所
で
管

理
監
督
的
な
職
位
に
あ
る
方

定

員

50
名
程
度
（
先
着
順
）

費

用

４
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
み

９
月
25
日
㈬
8
時
30
分
〜

16
時
に
坂
戸
・
鶴
ヶ
島
消
防
組
合

消
防
本
部
予
防
課
へ
電
話
（
９
月

26
日
㈭
８
時
30
分
〜
17
時
に
窓
口

で
手
続
が
必
要
）

問
坂
戸
・
鶴
ヶ
島
消
防
組
合
消
防
本

部
予
防
課

049
・
281
・
３
１
１
７

防火管理者を選任すべき防火対象物 選任すべき防火管理者
甲　種 甲種又は乙種

延べ面積に
関係なく全て

老人短期入所施設、養護老人ホーム
などで収容人員が10人以上

飲食店、マーケット、保育園、幼稚園、
病院、老人デイサービスセンターなど
で収容人員が30人以上

延べ面積
300㎡以上

延べ面積
300㎡未満

共同住宅、学校、図書館、工場、倉庫、
事務所などで収容人員が50人以上

延べ面積
500㎡以上

延べ面積
500㎡未満

防
火
管
理
資
格
取
得（
新
規
）講
習
会

昨年の様子

明るい人権
「外国人の人権に対する意識」 vol．42

外国人も日本人も一人の人間として、そして同じ地域
で暮らす一員として、お互いを理解し、認め合うこと
が大切です。

問人権推進課（内線233）

Q あなたは、日本に住む外国人の人権が尊重されて
いないと感じるのは、どのような状況に対してで
すか。（複数回答）

令和２年３月に入間郡市同和対策協議会が発表した
「人権に関する意識調査」の調査結果

就職活動や職場において不利な扱いを受ける 44.9%

習慣等が異なるため、地域社会で受け入れ
られにくい

35.8%

病院や公共施設に十分な外国語表記がない
ので、サービスが受けにくい

年金や医療保険制度などの福祉政策が、日
本人と同じように適用されない

35.4%

35.2%

in
坂
戸
駅
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日時 場所 内容 対象 定員 費用 持ち物 申込み 問合せ日 対 持 問場 定 申内 費

広告

愛
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

庶
務
課
（
内
線
２
１
４
）

こ
ど
も
支
援
課
へ

金
10
万
円
＝
東
日
本

昇
降
機
サ
ー
ビ
ス
㈱

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

７
月
１
日
か
ら
民
生
委
員
・

児
童
委
員
が
新
た
に
委
嘱

福
祉
総
務
課
（
内
線
４
１
２
）

新
た
に
厚
生
労
働
大
臣
の
委
嘱
に
よ
り
、

次
の
方
が
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

片
山
三
男
氏

塚
越
（
八
日
市
場
、
馬
場
）

地
区
担
当

全
国
一
斉
不
動
産
無
料
相
談
会

住
宅
政
策
課
（
内
線
５
４
３
）

日
10
月
１
日
㈫
10
時
〜
16
時
場
坂
戸
駅
南

北
自
由
通
路
内
不
動
産
の
取
引
に
関
す
る

法
律
、
税
務
等
の
相
談
相
談
員
弁
護
士
、

税
理
士
等
申
不
要
問
（
公
社
）
全
日
本

不
動
産
協
会
埼
玉
県
本
部

048
・
866
・
５

２
２
５

第
２
回
坂
戸
の
ま
つ
り
開
催
日

社
会
教
育
課
（
内
線
５
８
２
）

市
内
に
数
多
く
あ
る
伝
統
芸
能
の
普
及

や
後
継
者
養
成
を
目
的
と
し
た
お
祭
り
で
、

８
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
す
。
フ
ィ
ナ

ー
レ
と
し
て
、
坂
戸
駅
前
に
全
て
の
山だ
し車

が
一
同
に
集
結
し
、
お
囃は

や
し子

を
披
露
す
る

「
合
同
曳ひ

っ
か
わ
せ
」
は
迫
力
満
点
で
す
。

日
11
月
10
日
㈰
11
時
〜
19
時
問
坂
戸
の
ま

つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
社
会
教
育
課

内
）

※
交
通
規
制
等
、
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

オ
ン
ラ
イ
ン
介
護
施
設
見
学
会

介
護
の
現
場
を
見
に
行
こ
う
！

高
齢
者
福
祉
課
（
内
線
４
６
４
）

間
期

11
月
ま
で（
施
設
に
よ
り
異
な
る
）

内
家
族
と
一
緒
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
知
る

機
会
と
し
て
、
介
護
の
現
場
を
オ
ン
ラ
イ

ン
で
見
学
所
要
時
間
15
〜
30
分
程
度
定
各

施
設
10
名
程
度
費
無
料
申
10
月
31
日
㈭
ま

で
に
坂
戸
鶴
ヶ
島
医
師
会
在
宅
医
療
相
談

室
（

049
・
288
・
１
２
８
８

sakatsuru
renkei6@

icloud.com

）
へ
電
話
又
は

メ
ー
ル

※
見
学
で
き
る
施
設
等
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

交
通
対
策
課
（
内
線
３
１
８
）

間
期

９
月
21
日
㈯
〜
30
日
㈪
全
国
重
点
目

標
◇
反
射
材
用
品
等
の
着
用
推
進
や
安
全

な
横
断
方
法
の
実
践
等
に
よ
る
歩
行
者
の

交
通
事
故
防
止
◇
夕
暮
れ
時
以
降
の
早
め

の
ラ
イ
ト
点
灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用
促

進
と
飲
酒
運
転
等
の
根
絶
◇
自
転
車
・
特

定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
利
用
時
の
ヘ
ル

メ
ッ
ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

県
・
市
重
点
目
標
◇
自
転
車
乗
車
時
の
ヘ

ル
メ
ッ
ト
着
用
促
進
と
交
通
ル
ー
ル
の
遵

守
他行

政
相
談

市
民
生
活
課
（
内
線
３
１
４
）

９
月
１
日
㈰
か
ら
10
月
31
日
㈭
は
行
政

相
談
月
間
で
す
。
市
で
は
、
毎
月
第
３
火

曜
日
に
行
政
（
な
ん
で
も
）
相
談
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
国
、
県
、
市
の
仕
事
や
手

続
、
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
意
見
や
要
望

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
相
談
日
程
等
は
23
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
こ
の
ほ
か
、
総
務
省
関
東
管
区
行
政
評

価
局
﹇
き
く
み
み
埼
玉
（

０
５
７
０
・

090
・
110

048
・
600
・
２
３
３
６
）﹈で
も
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

市
民
意
識
調
査

広
報
広
聴
課
（
内
線
１
６
３
）

５
年
に
１
度
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
環

境
や
市
政
に
関
す
る
考
え
を
伺
い
、
今
後

の
市
政
に
役
立
て
る
こ
と
を
目
的
に
、
市

民
意
識
調
査
を
９
月
中
に
実
施
し
ま
す
。

無
記
名
で
の
調
査
で
す
の
で
、
調
査
票
が

届
き
ま
し
た
ら
、
回
答
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

調
査
方
法
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方
か

ら
３
千
人
を
無
作
為
に
抽
出
し
無
記
名
の

調
査
票
を
郵
送

令
和
６
年
全
国
家
計
構
造
調
査

庶
務
課
（
内
線
２
１
３
）

こ
の
調
査
は
、
家
計
の
消
費
や
所
得
、

資
産
な
ど
の
実
態
を
総
合
的
に
把
握
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
対
象
と
な

っ
た
世
帯
に
は
、
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
期
間
10
月
〜
11
月
対
無
作
為
に
選
定

し
た
市
内
の
48
世
帯

宝
く
じ
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
助
成
制
度
を
活
用

市
民
生
活
課
（
内
線
３
１
６
）

（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、

宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
度
、
坂
戸
市
赤
尾
地
区
区
長
会
で
は
、

宝
く
じ
の
助
成
金
を
受
け
て
、
自
治
会
活

動
で
使
用
す
る
備
品
を
購
入
し
ま
し
た
。

広告

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

暮らしに役立つ情報

日
時  

場
所

内
容  

対
象

定
員  

費
用

持
ち
物  

申
込
み

問
合
せ
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広告広告

木
製
地
球
儀
の
展
示

農
業
振
興
課
（
内
線
３
３
４
）

令
和
7
年
春
に
埼
玉
県
で
開
催
す
る
全

国
植
樹
祭
の
記
念
事
業
と
し
て
、
木
製
地

球
儀
の
巡
回
展
示
が
行
わ
れ
ま
す
。
木
製

地
球
儀
は
、
全
国
植
樹
祭
の
シ
ン
ボ
ル
と

し
て
作
ら
れ
た
も
の
で
、
森
林
・
林
業
が

さ
ら
に
重
要
な
役
割
を
担
う
こ
と
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
い
ま
す
。

◇
引
渡
し
式
及
び
展
示

日
10
月
３
日
㈭
15
時
〜
15
時
10
分
場
市
役

所
市
民
ホ
ー
ル
展
示
期
間
引
渡
し
式
〜
10

月
７
日
㈪

電
気
自
動
車
急
速
充
電
器

貸
し
出
し
の
終
了

環
境
政
策
課
（
内
線
３
６
４
）

市
役
所
敷
地
内
に
設
置
の
電
気
自
動
車

急
速
充
電
器
の
貸
出
は
9
月
30
日
を
も
っ

て
終
了
し
ま
す
。
な
お
、
9
月
1
日
か
ら

環
境
学
館
い
ず
み
で
電
気
自
動
車
普
通
充

電
器
が
利
用
で
き
ま
す
（
料
金
は
１
時
間

当
た
り
450
円
）。

※
新
し
い
充
電
器
の
利
用
方

法
等
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

さ
か
ど
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員
講
習
会

こ
ど
も
支
援
課
（
内
線
４
８
３
）

日
10
月
22
日
㈫
13
時
30
分
〜
16
時
30
分
場

北
坂
戸
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
対
育
児
を
応

援
し
た
い
市
内
又
は
隣
接
す
る
市
町
に
在

住
す
る
20
歳
以
上
の
方
申
さ
か
ど
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（

049
・

299
・
５
７
９
０
）
へ
電
話

※
右
記
日
程
以
外
に
も
個
別
に
講
習
会
を

実
施
し
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
の
展
示

人
権
推
進
課
（
内
線
３
７
２
）

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
は
「
女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動
」
の
シ
ン
ボ
ル
で
す
。

女
性
に
対
す
る
暴
力
の
根
絶
を
目
指
し
て
、

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
9
月
25
日
㈬
〜
10
月
15
日
㈫
場
市
役
所

市
民
ホ
ー
ル
（
10
月
3
日
㈭
〜
8
日
㈫
は

勤
労
女
性
セ
ン
タ
ー
）

自
衛
官
採
用
試
験

募
集
種
目
①
防
衛
大
学
校
（
一
般
）
②
自

衛
官
候
補
生
応
募
資
格
①
18
歳
以
上
21
歳

未
満
の
方
②
川
越
募
集
案
内
所
に
問
合
せ

試
験
日
①
11
月
2
日
㈯
②
川
越
募
集
案
内

所
に
問
合
せ
受
付
期
限
①
10
月
17
日
㈭
ま

で
②
川
越
募
集
案
内
所
に
問
合
せ
問
自
衛

隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又

は
川
越
募
集
案
内
所

049
・
224
・
０
９
４

７

救
急
情
報
カ
ー
ド
の
配
布

高
齢
者
福
祉
課 (

内
線
４
３
３)

救
急
情
報
カ
ー
ド
は
２
枚
複
写
で
、
救

急
時
に
必
要
な
情
報
を
記
入
し
、
１
枚
は

冷
蔵
庫
に
貼
付
、
１
枚
は
携
帯
す
る
こ
と

で
救
急
隊
の
適
切
な
判
断
を
助
け
ま
す
。

対
令
和
５
年
10
月
２
日
か
ら
令
和
６
年
10

月
１
日
の
間
に
75
歳
に
な
っ
た
市
内
在
住

者
配
布
方
法
郵
送

※
希
望
す
る
方
（
75
歳
未
満
可
）
は
、
高

齢
者
福
祉
課
、
各
出
張
所
・
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

女
性
の
た
め
の
女
性
司
法
書
士

に
よ
る
無
料
電
話
相
談
会

市
民
生
活
課
（
内
線
３
１
４
）

日
９
月
28
日
㈯
10
時
〜
16
時
相
談
電
話

048
・
872
・
８
０
５
５
（
当
日
の
み
通
話
可
）

相
談
内
容
遺
言
、
相
続
、
贈
与
、
登
記
関
係
、

起
業
、
借
金
問
題
、
離
婚
な
ど
の
悩
み
に

関
す
る
相
談
（
内
容
に
よ
っ
て
は
ご
相
談

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）費
無
料
（
通

話
料
は
相
談
者
負
担
）
申
不
要
問
埼
玉
司

法
書
士
会
事
務
局

048
・
863
・
７
８
６
１

女
性
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

特
設
人
権
相
談

人
権
推
進
課
（
内
線
２
３
３
）

日
９
月
19
日
㈭
10
時
〜
15
時
30
分
（
受
付

は
15
時
ま
で
）
場
ウ
ェ
ス
タ
川
越
（
川
越

市
新
宿
町
1

‒

17

‒

17
）
内
家
庭
の
も
め

ご
と
、
結
婚
、
離
婚
、
相
続
、
夫
・
恋
人

か
ら
の
暴
力
、
ス
ト
ー
カ
ー
、
女
性
特
有

の
人
権
問
題
、
相
隣
関
係
等
の
相
談
※
秘

密
厳
守
費
無
料
相
談
員
女
性
人
権
擁
護
委

員
問
川
越
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
事
務
局

049
・
247
・
４
０
２
２
、
さ
い
た
ま
地
方

法
務
局
川
越
支
局

049
・
243
・
３
８
２
４

※
申
込
方
法
等
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
７
・
８
年
度
物
品
等
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
に
係
る
申
請
受
付

財
政
課
（
内
線
２
４
６
）

対
市
が
発
注
す
る
物
品
の
購
入
・
そ
の
他

業
務
委
託
等
の
受
注
を
希
望
す
る
者
※
埼

玉
県
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ
ム
に
参
加
し

て
い
る
県
市
町
等
の
共
同
受
付
申
9
月
10

日
㈫
〜
11
月
29
日
㈮
に
競
争
入
札
参
加
資

格
申
請
受
付
シ
ス
テ
ム
で
電
子
申
請
す
る

と
と
も
に
、
申
請
書
類
を
埼
玉
県
の
事
業

者
申
請
ポ
ー
タ
ル
に
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
（
新

規
・
更
新
申
請
と
も
に
、
受
付
期
間
及
び

申
請
方
法
は
同
様
で
す
。
ま
た
、
事
業
者

申
請
ポ
ー
タ
ル
の
利
用
が
難
し
い
場
合
は
、

メ
ー
ル
又
は
郵
送
で
も
受
付
可
能
で
す
。）

※
建
設
工
事
、
設
計
・
調
査
・
測
量
、
土

木
施
設
維
持
管
理
の
日
程
は
広
報
さ
か
ど

8
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
坂
戸
地
区
衛
生
組
合
が
発
注
す
る
競
争

入
札
又
は
随
意
契
約
（
見
積
り
）
に
参
加

を
希
望
す
る
事
業
者
は
、
市
の
競
争
入
札

参
加
資
格
者
名
簿
へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

手
引
き
・
様
式
等
は
埼
玉
県

入
札
審
査
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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日時 場所 内容 対象 定員 費用 持ち物 申込み 問合せ日 対 持 問場 定 申内 費

広告広告

募

集

募

集

「
市
民
活
動
フ
ェ
ア
」参
加
団
体

市
民
生
活
課
（
内
線
３
１
６
）

日
令
和
７
年
３
月
22
日
㈯
10
時
〜
15
時
場

入
西
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内
展
示
に
よ
る

活
動
発
表
や
活
動
体
験
等
対
市
内
で
活
動

実
態
が
あ
り
、
数
回
の
実
行
委
員
会
、
前

日
準
備
、
当
日
の
片
付
け
に
参
加
で
き
る

営
利
目
的
で
な
い
団
体
費
１
千
円
申
９
月

20
日
㈮
ま
で
に
市
民
生
活
課
窓
口

※
申
込
み
の
際
に
活
動
内
容
が
分
か
る
資

料
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

文
化
祭
青
空
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

北
坂
戸
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

049
・
283
・
３
９
６
２

日
10
月
27
日
㈰
９
時
30
分
〜
14
時
30
分
内

不
用
品
、
手
作
り
品
な
ど
の
青
空
市
対
市

内
在
住
・
在
勤
者
募
集
区
画
１
グ
ル
ー
プ

に
つ
き
1
区
画
で
20
区
画
（
先
着
順
、
申

込
受
付
時
に
抽
せ
ん
で
出
店
場
所
を
決
定
）

費
無
料
申
９
月
９
日
㈪
〜
13
日
㈮
に
直
接

窓
口い

き
い
き
高
齢
者

高
齢
者
福
祉
課
（
内
線
４
３
３
）

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
75
歳
以
上
で
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
5
年
以
上
活
動

し
て
い
る
方
◇
長
年
に
わ
た
り
、
運
動
、

地
域
活
動
、
文
化
芸
能
活
動
等
で
活
動
し

て
い
る
方
◇
新
た
な
目
的
に
向
か
っ
て
挑

戦
し
て
い
る
方
（
報
酬
を
得
る
活
動
、
職

務
と
し
て
行
う
活
動
は
除
く
）
申
9
月
30

日
㈪
ま
で
に
候
補
者
の
推
薦
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
高
齢
者
福
祉
課
（
〒
350

‒

０
２
９
２
坂
戸
市
千
代
田
1

‒

１

‒

1

049
・
283
・
１
７
１
６
）
窓
口
、
郵
送
又
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
認
定
者
の
決
定
書
類
審
査
に

よ
り
決
定
し
、
認
定
証
を
交
付
予
定

※
自
薦
、
他
薦
を
問
わ
ず
応
募
可
能
で
す
。

※
候
補
者
の
推
薦
書
・
応
募
要
項
は
高
齢

者
福
祉
課
、
各
出
張
所
・
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

り
ま
す
。

中
央
図
書
館
各
種
催
し

中
央
図
書
館

049
・
281
・
６
３
６
９

◇
お
は
な
し
は
ら
っ
ぱ

日
毎
週
土
曜
日
11
時
〜
11
時
30
分
内
絵
本

や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
等
対
３
歳
〜
小

学
校
低
学
年
※

◇
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

日
９
月
19
日
㈭
11
時
〜
11
時
20
分
内
絵
本

や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
等
対
０
〜
２
歳

と
保
護
者
定
15
組
程
度
（
当
日
先
着
順
）※

◇
映
画
鑑
賞
会

日
９
月
25
日
㈬
①
10
時
〜
②
14
時
〜
（
各

84
分
）
内
大
草
原
の
渡
り
鳥
定
30
名
（
当

日
先
着
順
）※

※
《
共
通
事
項
》
費
無
料
申
不
要

第
24
回
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

高
齢
者
福
祉
課
（
内
線
４
３
３
）

日
10
月
25
日
㈮
８
時
30
分
〜
（
雨
天
中
止
）

場
市
民
総
合
運
動
公
園
対
60
歳
以
上
の
市

内
在
住
者
申
９
月
20
日
㈮
ま
で
に
高
齢
者

福
祉
課
窓
口
又
は
電
話

※
申
込
書
は
各
出
張
所
・
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
に
も
あ
り
ま
す
。

※
他
に
老
人
ク
ラ
ブ
か
ら
の
参
加
が
あ
り

ま
す
。

０
才
か
ら
の
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
施
設
オ
ル
モ

049
・
282
・
２
５
１
１

日
11
月
９
日
㈯
①
10
時
30
分
〜
（
開
場
は

10
時
〜
）②
14
時
〜（
開
場
は
13
時
30
分
〜
）

内
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
活
躍
す
る
ピ
ア
ニ
ス

ト
に
よ
る
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

め
る
本
格
ジ
ャ
ズ

曲
楽

東
京
ブ
ギ
ウ
ギ
、

め
ぐ
る
季
節
（
魔
女
の
宅
急
便
）
等

演
出

ク
ニ
三
上
氏
、
越こ

し
の野

振ふ
る
と人

氏
、
横
山
和
明

氏
費
中
学
生
以
上
1
千
700
円
、
小
学
生
以

下
300
円
（
当
日
券
は
各
300
円
増
、
全
席
自

由
）
申
9
月
11
日
㈬
9
時
〜
同
施
設
事
務

所
又
は
電
話
（
電
話
受
付
は
13
時
〜
）

わ
い
わ
い
広
場

千
代
田
保
育
園

049
・
283
・
７
２
４
４

薬
師
保
育
園

049
・
282
・
３
１
８
８

日
９
月
17
日
㈫
10
時
〜
11
時
内
お
月
見
会

対
乳
幼
児
と
保
護
者
定
各
10
組
（
先
着
順
）

費
無
料
申
9
月
10
日
㈫
10
時
〜
各
施
設
へ

電
話
（
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
）

つ
ど
い
の
広
場

こ
ど
も
支
援
課
（
内
線
４
８
３
）

◇
き
ら
き
ら
タ
イ
ム

日
9
月
18
日
㈬
10
時
30
分
〜
11
時
場
坂
戸

つ
ど
い
の
広
場
（
勤
労
女
性
セ
ン
タ
ー
裏
）※

◇
に
こ
に
こ
タ
イ
ム

日
9
月
25
日
㈬
10
時
30
分
〜
11
時
場
入
西

つ
ど
い
の
広
場
（
入
西
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

内
）
※

※
《
共
通
事
項
》
内
手
遊
び
や
紙
芝
居
の

読
み
聞
か
せ
等
対
未
就
学
児
と
保
護
者
費

無
料
申
不
要

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
各
種
催
し

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

049
・
288
・
２
１
４
１

◇
あ
そ
ぼ
う
会

日
9
月
17
日
㈫
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
内

運
動
会
ご
っ
こ
対
市
内
在
住
の
１
歳
〜
就

学
前
の
幼
児
と
保
護
者
※

◇
た
ま
ひ
よ
サ
ロ
ン

日
9
月
25
日
㈬
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
内

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
お
話
を

し
な
が
ら
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
対

市
内
在
住
の
妊
婦
と
家
族
、
1
歳
ま
で
の

乳
児
と
保
護
者
※

◇
お
ひ
さ
ま
タ
イ
ム

日
9
月
30
日
㈪
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
内

保
育
士
と
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
遊
び
な
が

ら
子
育
て
に
つ
い
て
話
す
対
市
内
在
住
の

１
歳
〜
就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者
※

※
《
共
通
事
項
》
定
15
組
程
度
（
先
着
順
）

費
無
料
申
9
月
9
日
㈪
〜
電
話

TEL・FAX

催

し

催

し

1 6

住 み つ づ け た い ま ち 　

子 育 て し た い ま ち  さ か ど
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広告広告

９
月
の
ふ
れ
あ
い
保
育

間
時

９
時
30
分
〜
10
時
30
分
内
同
年
齢
の

子
ど
も
達
と
一
緒
に
過
ご
し
、
保
育
園
で

の
生
活
や
遊
び
を
体
験
対
８
か
月
以
上
の

未
就
園
の
乳
幼
児
と
保
護
者
定
各
園
５
組

程
度
（
先
着
順
）
費
無
料
申
9
月
10
日
㈫

10
時
〜
各
園
へ
電
話

第
45
回「
う
た
ご
え
サ
ロ
ン
に
じ
」

入
西
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

049
・
281
・
０
０
４
４

日
９
月
29
日
㈰
13
時
30
分
〜
15
時
30
分（
開

場
12
時
30
分
）
内
ピ
ア
ノ
演
奏
に
合
わ
せ

て
、
青
春
時
代
の
懐
か
し
い
曲
を
歌
う
定

250
名
（
先
着
順
）
費
500
円
申
直
接
窓
口
又

は
電
話

市
民
総
合
運
動
公
園
各
種
催
し

市
民
総
合
運
動
公
園

049・284・１
７
７
１

◇
イ
ン
ボ
デ
ィ
測
定
会

日
９
月
11
日
㈬
〜
16
日
㈪
①
９
時
〜
12
時

②
13
時
〜
15
時
③
17
時
〜
19
時
内
体
の
基

本
成
分
で
あ
る
水
分
、
タ
ン
パ
ク
質
、
ミ

ネ
ラ
ル
、
体
脂
肪
な
ど
を
分
析
し
、
栄
養

要
素
、
む
く
み
、
筋
肉
バ
ラ
ン
ス
な
ど
の

体
の
状
態
を
把
握
す
る
費
200
円
申
不
要

◇Sportip

測
定
会

日
10
月
８
日
㈫
〜
13
日
㈰
９
時
〜
21
時
内

正
面
と
側
面
の
姿
勢
を
撮
影
・
解
析
し
、

体
の
ゆ
が
み
や
現
在
の
姿
勢
か
ら
、
将
来

予
測
さ
れ
る
体
型
や
対
策・改
善
メ
ニ
ュ
ー

を
提
案
す
る
費
500
円
申
不
要

※Sportip

測
定
会
は
施
設
休
館
日
以
外

毎
日
行
っ
て
い
ま
す
。（
通
常
料
金
１
千
円
）

星
空
の
音
楽
会

坂
戸
児
童
セ
ン
タ
ー

049・283・４
３
７
８

日
９
月
21
日
㈯
18
時
〜
内
約
30
分
間
の
音

楽
会
の
あ
と
、
ト
レ
ミ
ー
星
団
（
Ｍ
７
）、

ヘ
ラ
ク
レ
ス
座
球
状
星
団
（
Ｍ
13
）
を
天

体
望
遠
鏡
で
観
る
（
音
楽
会
は
雨
天
決
行
）

曲
楽

ボ
サ
ノ
バ
、
ジ
ャ
ズ
、
映
画
音
楽
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
曲

演
出

手
島
美
江
子
氏
、
新

井
英
樹
氏
、
山
崎
崇た

か
し

氏
対
一
般
（
小
・
中

学
生
は
保
護
者
同
伴
）
費
無
料
申
不
要

児
童
セ
ン
タ
ー
サ
ロ
ン

《
共
通
事
項
》

間
時

10
時
30
分
〜
11
時
30

分
内
親
子
の
ふ
れ
あ
い
等
費
無
料
申
不
要

※
サ
ロ
ン
利
用
は
、
坂
戸
市
、
川
越
市
、

鶴
ヶ
島
市
、川
島
町
、毛
呂
山
町
、越
生
町
、

鳩
山
町
在
住
の
乳
幼
児
親
子
の
み
で
す
。

◇
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン

対
１
歳
未
満
の
乳
児
と
保
護
者
持
ミ
ル
ク
、

飲
物
、
お
む
つ

◇
に
こ
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン

対
１
〜
２
歳
未
満
の
幼
児
と
保
護
者
持
飲

物
、
お
む
つ

９
月
の
も
ぐ
も
ぐ
タ
イ
ム

保
育
課
（
内
線
４
８
７
）

間
時

11
時
〜
12
時
内
公
立
保
育
園
の
給
食

を
園
児
と
一
緒
に
食
べ
て
、
給
食
の
味
付

け
や
食
事
の
様
子
を
体
験
対
１
歳
半
〜
小

学
校
就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者
定
各
園
５

組
（
先
着
順
）
費
１
組
300
円
申
各
園
実
施

日
の
前
日
ま
で
に
保
育
課
又
は
各
園
の
窓

口
又
は
電
話

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
in
坂
戸

〜
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
を
楽
し
む
〜

文
化
会
館
ふ
れ
あ

049
・
282
・
０
１
０
０

日
9
月
25
日
㈬
12
時
15
分
〜
13
時
（
開
場

は
11
時
45
分
〜

曲
楽

タ
ン
ゴ
エ
チ
ュ
ー
ド

第
3
番
、
無
伴
奏
チ
ェ
ロ
組
曲
第
1
番
等

定
70
名
（
当
日
先
着
順
）

演
出

住す
み
や谷

美
帆

氏
費
無
料
申
不
要

は
じ
め
て
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
講
座

千
代
田
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

049
・
283
・
３
８
２
２

日
10
月
２
日
〜
16
日
毎
回
水
曜
日
９
時
30

分
〜
11
時
30
分
全
３
回
内
フ
ラ
ダ
ン
ス
の

基
礎
を
学
び
な
が
ら
、
１
曲
の
ダ
ン
ス
を

完
成
さ
せ
る
対
市
内
在
住
・
在
勤
者
定
20

名
（
先
着
順
）
費
無
料
申
９
月
９
日
㈪
８

時
30
分
〜
直
接
窓
口
又
は
電
話

保
育
園
名

日
（曜）

電
話
番
号

東
坂
戸
保
育
園
25
日
（水）
049
・
283
・
３
９
７
７

千
代
田
保
育
園
18
日
（水）
049
・
283
・
７
２
４
４

薬
師
保
育
園

18
日
（水）
049
・
282
・
３
１
８
８

城
山
保
育
園

18
日
（水）
049
・
286
・
９
５
１
１

み
の
り
保
育
園
18
日
（水）
049
・
283
・
８
４
６
１

あ
さ
ば
保
育
園
19
日
（木）
049
・
281
・
３
０
０
１

キ
ッ
ズ
ハ
ー
モ

ニ
ー
・
坂
戸

20
日
（金）
049
・
283
・
４
２
８
３

さ
つ
き
保
育
園
19
日
（木）
049
・
288
・
７
７
１
５

ア
ス
ク
わ
か
ば

保
育
園

19
日
（木）
049
・
280
・
５
７
７
７

レ
イ
モ
ン
ド

坂
戸
保
育
園

25
日
（水）
049
・
298
・
６
２
０
６

む
ぎ
の
こ

保
育
園

26
日
（木）
049
・
284
・
８
４
５
８

坂
戸
さ
く
ら

保
育
園

18
日
（水）
049
・
284
・
３
５
０
０

フ
ラ
ッ
プ
坂
戸

保
育
園

18
日
（水）
049
・
281
・
５
０
３
０

坂
戸
保
育
園

20
日
（金）
049
・
281
・
０
１
１
４

保
育
園
名

日
（曜）

電
話
番
号

東
坂
戸
保
育
園
25
日
（水）
049
・
283
・
３
９
７
７

千
代
田
保
育
園
18
日
（水）
049
・
283
・
７
２
４
４

薬
師
保
育
園

18
日
（水）
049
・
282
・
３
１
８
８

城
山
保
育
園

18
日
（水）
049
・
286
・
９
５
１
１

場

所

月
日
（曜）

電
話
番
号

坂
戸
児
童

セ
ン
タ
ー
９
月
13
日
（金）

９
月
27
日
（金）
049
・
283
・
４
３
７
８

千
代
田
児
童

セ
ン
タ
ー
９
月
10
日
（火）

９
月
24
日
（火）
049
・
282
・
３
０
９
９

大
家
児
童

セ
ン
タ
ー
９
月
12
日
（木）

９
月
19
日
（木）

10
月
３
日
（木）

049
・
284
・
１
４
２
５

三
芳
野
児
童

セ
ン
タ
ー
９
月
10
日
（火）

９
月
17
日
（火）

９
月
24
日
（火）

049
・
284
・
４
８
１
３

場

所

月
日
（曜）

電
話
番
号

坂
戸
児
童

セ
ン
タ
ー
９
月
20
日
（金）

10
月
４
日
（金）
049
・
283
・
４
３
７
８

千
代
田
児
童

セ
ン
タ
ー
９
月
17
日
（火）

10
月
１
日
（火）
049
・
282
・
３
０
９
９

大
家
児
童

セ
ン
タ
ー
９
月
18
日
（水）

10
月
２
日
（水）
049
・
284
・
１
４
２
５

三
芳
野
児
童

セ
ン
タ
ー
９
月
９
日
（月）

９
月
30
日
（月）
049
・
284
・
４
８
１
３

教
室
・
講
座

教
室
・
講
座

17

INFORMATION      市役所 049・283・1331

住 み つ づ け た い ま ち 　

子 育 て し た い ま ち  さ か ど



1 82024.9 Sakado

日時 場所 内容 対象 定員 費用 持ち物 申込み 問合せ日 対 持 問場 定 申内 費

広告広告

老
後
の
た
め
の
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン

高
齢
者
福
祉
課
（
内
線
４
６
４
）

日
10
月
12
日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
場

鶴
ヶ
島
市
役
所
（
鶴
ヶ
島
市
大
字
三
ツ
木

16

‒

１
）
内
介
護
の
プ
ラ
ン
と
仕
組
み
を

理
解
す
る
た
め
の
講
座
で
テ
キ
ス
ト
を
使

い
自
分
で
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
る
対
坂
戸
市

又
は
鶴
ヶ
島
市
在
住
・
在
勤
の
方
定
30
名

（
先
着
順
）
費
無
料

師
講

島
村
八
重
子
氏

（
全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
代
表
）

催
共

（
一
社
）
坂
戸
鶴
ヶ
島
医

師
会
、
坂
戸
市
、
鶴
ヶ
島
市
申
９
月
９
日

㈪
〜
鶴
ヶ
島
市
健
康
長
寿
課
（

049
・
271
・

１
１
１
１
）
へ
電
話

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

高
齢
者
福
祉
課
（
内
線
４
３
６
）

日
10
月
４
日
〜
11
月
22
日
毎
回
金
曜
日
13

時
30
分
〜
15
時
30
分
全
８
回
場
勤
労
女
性

セ
ン
タ
ー
内
介
護
予
防
の
必
要
性
に
つ
い

て
の
講
義
、
さ
か
ど
お
達
者
体
操
（
介
護

予
防
の
た
め
の
体
操
）
の
実
技
指
導
な
ど

対
講
座
終
了
後
に
地
域
で
積
極
的
に
高
齢

者
へ
体
操
の
指
導
を
行
う
な
ど
の
活
動
が

で
き
る
方
定
12
名
（
先
着
順
）
費
無
料
持

筆
記
用
具
、
飲
物
、
動
き
や
す
い
服
装
申

９
月
９
日
㈪
〜
20
日
㈮
に
高
齢
者
福
祉
課

（

049
・
283
・
１
７
１
６

sakado53
@
city.sakado.lg.jp

）
窓
口
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
又
は
メ
ー
ル

※
申
込
用
紙
は
、
高
齢
者
福

祉
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
り
ま
す
。

健
康
貯
筋
の
た
め
の
元
気
ア
ッ
プ
教
室

高
齢
者
福
祉
課
（
内
線
４
３
６
）

日
10
月
９
日
〜
11
月
13
日
毎
回
水
曜
日
10

時
〜
11
時
30
分
全
６
回
場
入
西
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
内
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
、
筋
力
ア

ッ
プ
運
動
、
体
幹
を
鍛
え
る
運
動
等
対
お

お
む
ね
65
歳
以
上
で
運
動
制
限
の
な
い
方

定
25
名
（
抽
せ
ん
）
費
無
料
持
室
内
用

運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
物
、
運
動
で
き
る

服
装
申
９
月
９
日
㈪
〜
13
日
㈮
に
申
込
書

へ
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
高
齢
者
福

祉
課
（
〒
350

‒

０
２
９
２
坂
戸
市
千
代
田

1

‒

１

‒

1

049
・
283
・
１
７
１
６
）
窓

口
、
郵
送
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
当
日
消
印

有
効
）

※
申
込
書
は
高
齢
者
福
祉
課
、
入
西
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

科
学
あ
そ
び
教
室

中
央
図
書
館

049
・
281
・
６
３
６
９

日
10
月
6
日
㈰
①
10
時
〜
11
時
30
分
②
13

時
30
分
〜
15
時
内
お
っ
と
音
の
実
験
だ
〜

エ
コ
ー
マ
イ
ク
と
お
ど
る
ヘ
ビ
君
を
つ
く

ろ
う
〜
対
市
内
在
住
小
学
3
〜
6
年
生
定

各
20
名
（
先
着
順
）
費
無
料
持
筆
記
用
具
、

持
ち
帰
り
用
の
袋
（
Ａ
４
サ
イ
ズ
）

師
講

坂
口
美
佳
子
氏
申
９
月
13
日
㈮
9
時
30
分
〜

直
接
窓
口
又
は
電
話

子
ど
も
天
文
教
室

坂
戸
児
童
セ
ン
タ
ー

049
・
283
・
４
３
７
８

日
10
月
26
日
㈯
18
時
〜
20
時
内
惑
星
等
を

天
体
望
遠
鏡
で
観
望
し
、
星
や
宇
宙
に
つ

い
て
学
ぶ
対
市
内
小
学
生
（
夜
間
事
業
の

た
め
、
保
護
者
が
送
迎
で
き
る
方
）
定
10

名
（
先
着
順
）
費
無
料

師
講

天
文
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
申
９
月
25
日
㈬
９
時
〜
直
接
窓
口

又
は
電
話

内普通救命：心肺蘇
そ
生法（成人）及び大出血時の止血法

上級救命：心肺蘇生法（成人、小児、乳児、新生
　　　　　児）、大出血時の止血法、傷病者の管
　　　　　理法、手当の要領及び搬送法

対 中学生以上の坂戸・鶴ヶ島市在住・在勤・在学者
費 無料　
申 9月12日（木）～坂戸・鶴ヶ島消防組合警防課
　（ 049・281・3116）へ電話
（土・日曜日、祝日を除く８時30分～17時）

種 別 月日（曜） 場 所 定 員 時 間

普　通
救命講習

10月 6 日（日） 鶴ヶ島消防署 20名
９時

～

12 時
11月22日（金） 坂戸

消防署 30名

12月 8 日（日） 鶴ヶ島消防署 20名

上　級
救命講習 11月 7 日（木） 坂　戸消防署 30名

９時

～

17 時

※各日先着順とします。駐車場の用意はありません。

10月～12月

救 命 講 習 会

環境学館いずみ10月の講座

《共通事項》各講座の持ち物は、受付時にお伝えします。
申 9月10日（火）9時30分～環境学館いずみ（月曜・祝日休館）
（ 049・284・7115）へ（先着順）

日（曜） 時　間 内　　容 対象 定員 費用

1（火）
10時

～

11時

生ゴミたい肥作り
（会場：勝呂地域交流センター）
ふわふわ土づくり、生ゴミたい肥
づくり生活をはじめませんか

一
般

10
名

50
円

3（木）
10時

～

11時

パックdeセッケン
学校給食の廃食油を使用し、環境
に優しいリサイクル固形石けんを
牛乳パックで作ります。

一
般

15
名 無料

6（日）
13時30分

～

15時30分

理科教室「草木染めの化学」
どうして色が染まるのかな？実験
を通して考えてみよう。

※ 16
名 無料

11（金）
10時

～

11時

えひめAI-２を作ろう
～自宅からはじめる環境浄化～
身近な食品から環境浄化に役立つ微
生物を作り、活用方法を学びます。

一
般

10
名 無料

13（日）
13時30分

～

15時30分

体験講座「葉脈標本」
葉脈ってなんだろう？葉っぱをさわ
り、葉っぱからいろいろなことを教
わろう。

※ 16
名 無料

※小学 4～ 6年生

1 8
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広告

ま
ち
か
ど
伝
言
板

ま
ち
か
ど
伝
言
板

家
族
介
護
教
室

高
齢
者
福
祉
課
（
内
線
４
６
４
）

◇
電
動
カ
ー
ト
体
験
会

日
10
月
12
日
㈯
９
時
30
分
〜
12
時
場
ハ
ー

ト
プ
レ
イ
ス
坂
戸
（
千
代
田
２

‒

６

‒

81
）

対
免
許
返
納
を
ご
検
討
の
方
、
家
族
に
電

動
カ
ー
ト
を
勧
め
た
い
方
定
10
名
（
事
前

申
込
者
優
先
で
当
日
参
加
も
可
）
費
無
料

師
講

㈲
ハ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
坂
戸
事
業
所
所

属
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
、
同
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
電
動
カ
ー
ト
メ
ー
カ
ー
担
当
者

申
９
月
９
日
㈪
〜
10
月
12
日
㈯
に
㈲
ハ
ー

ト
サ
ー
ビ
ス
坂
戸
事
業
所
（

049
・
280
・

８
８
８
８
）
へ
電
話

◇
介
護
に
活
か
す
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
講
座

日
11
月
10
日
㈰
13
時
〜
15
時
30
分
場
勤
労

女
性
セ
ン
タ
ー
内
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
を
活

用
し
た
介
護
者
の
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
対
興
味

の
あ
る
方
（
家
族
介
護
者
優
先
）
定
10
名

（
先
着
順
）費
無
料

師
講

阿
部
祥さ

ち
こ子

氏（
英

国
Ｉ
Ｆ
Ａ
認
定
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
）
申

９
月
16
日
㈪
10
時
〜
10
月
31
日
㈭
に
ア
ロ

マ
ケ
ア
チ
ー
ム
・
プ
チ
マ
イ
ン
（

090
・

８
４
５
４・
９
１
９
６

petit-m
ain@

hs-orca.com

）
へ
電
話
又
は
メ
ー
ル

市
民
の
皆
さ
ん
が
活
動
し
て
い
る
団
体

な
ど
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

出
か
け
ま
せ
ん
か

創
立
50
周
年
悠ゆ
う
が
か
い

画
会
展
２
０
２
４

日
9
月
27
日
㈮
〜
29
日
㈰
10
時
〜
17
時（
29

日
は
16
時
ま
で
）
場
文
化
会
館
ふ
れ
あ
費

無
料
問
悠
画
会
長な

が
と門

049
・
283
・
０
９
０

２

中
富
町
祭
り

熱
気
球
体
験
・
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
・
ゲ
ー
ム
大
会
な
ど

日
9
月
21
日
㈯
8
時
〜
17
時
場
高
麗
川
ふ

る
さ
と
広
場
費
無
料
（
熱
気
球
体
験
は
有

料
）
問
同
祭
り
実
行
委
員
会

049
・
284
・

９
５
９
８

詩
吟
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
毎
週
土
・
日
曜
日
の
ど
ち
ら
か
（
要
確
認
）

9
時
30
分
〜
12
時
場
文
化
施
設
オ
ル
モ
対

小
学
生
以
上
費
1
千
円
（
子
ど
も
無
料
）

問
吟ぎ

ん
え
い
せ
い
こ
う
り
ゅ
う

詠
静
凰
流
鳳ほ

う
し
ょ
う
か
い

祥
会
桑
名

090
・
４

２
０
０・８
０
０
７

リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
・
ジ
ャ
パ
ン

２
０
２
４
川
越
（
チ
ャ
リ
テ
ィ
活
動
）

日
9
月
28
日
㈯
12
時
〜
29
日
㈰
10
時
場
蓮れ

ん

馨け
い
じ寺

（
川
越
市
連
雀
町
7

‒

1
）
対
が
ん

患
者
・
家
族
・
遺
族
・
支
援
者
問
Ｒ
Ｆ
Ｌ

Ｊ
川
越
実
行
委
員
会
若わ

か
う
み海

090
・
４
３
８

７
・
６
１
５
８

収
蔵
品
紹
介
パ
ッ
ケ
ー
ジ
小こ
ば
な
し噺
壱
ノ
巻

ー
観
光
た
ば
こ
に
み
る
懐
か
し
の
日
本
ー

日
9
月
17
日
㈫
〜
10
月
11
日
㈮
（
9
月
28

日
㈯
以
外
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
館
）

場
城
西
大
学
水
田
美
術
館
費
無
料
問
同

館

049
・
271
・
７
３
２
７

049
・
271
・
７

３
４
２

m
useum

@
josai.ac.jp

市
民
公
開
講
座

ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー

ト
の
食
事
と
口こ
う
く
う腔
衛
生

日
9
月
22
日
㈰
13
時
〜
14
時
30
分
（
受
付

12
時
30
分
〜
）場
女
子
栄
養
大
学
坂
戸
キ
ャ

ン
パ
ス
定
150
名
（
当
日
先
着
順
）
費
無
料

申
不
要
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ
栄

養
学
会
第
10
回
大
会
事
務
局

019
・
635
・

６
０
１
１

市
民
公
開
講
座

転
ば
ぬ
先
の
筋
肉
〜
人
生
100
年
時
代
〜

日
10
月
5
日
㈯
10
時
〜
11
時
30
分
（
受
付

9
時
30
分
〜
）
場
文
化
施
設
オ
ル
モ
定
70

名
（
当
日
先
着
順
）
費
無
料
申
不
要
問
埼

玉
県
看
護
協
会
荒
木

０
４
９
３
・
25
・

１
０
１
０

持
続
可
能
社
会
の
実
現
に
向
け
た
フ
ー
ド

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

日
11
月
9
日
㈯
13
時
〜
17
時
場
女
子
栄
養

大
学
坂
戸
キ
ャ
ン
パ
ス
対
市
内
在
住
者
定

100
名
（
先
着
順
）
費
1
千
500
円
申
9
月
1

日
㈰
〜
10
月
11
日
㈮
に
同
大
学
栄
養
学
科

研
究
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
込
フ
ォ
ー
ム
問

同
研
究
所
講
演
会
事
務
局

ions_sem
i

nar@
eiyo.ac.jp

大
人
の
た
め
の
初
心
者
ピ
ア
ノ
教
室

日
9
月
21
日
、
10
月
5
日
・
19
日
毎
回
土

曜
日
16
時
〜
17
時
全
3
回
場
北
坂
戸
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
対
成
人
定
10
名
（
先
着
順
）

費
1
千
500
円
申
9
月
1
日
㈰
〜
15
日
㈰
に

ピ
ア
ノ
の
集
い
岩
崎
（

090
・
４
３
７
０
・

０
０
１
５
）
へ
電
話

聴
覚
障
害
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

日
10
月
5
日
・
19
日
・
26
日
、
11
月
9
日
・

16
日
・
30
日
毎
回
土
曜
日
10
時
〜
12
時
場

埼
玉
県
立
特
別
支
援
学
校
坂
戸
ろ
う
学
園

対
18
歳
以
上
定
15
名
（
先
着
順
）
費
無
料

申
9
月
2
日
㈪
〜
20
日
㈮
に
同
学
園
地
域

支
援
部
清き

よ
の野

（

049
·
281
·
０
１
７
４

049
・
283
・
９
８
９
９

sodan@
sakado-

sd.spec.ed.jp

）
へ
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

又
は
メ
ー
ル

仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か

あ
け
び
の
会
（
絵
手
紙
）

日
毎
月
第
4
木
曜
日
14
時
〜
16
時
場
浅
羽

野
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
対
成
人
費
月
700
円

問
田
畑

049
・
284
・
８
９
２
７

恵
坂
戸
太
極
拳
教
室

日
毎
週
金
曜
日
14
時
〜
16
時
場
中
央
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
対
成
人
費
月
2
千
600
円
問

長お
さ
だ田

049
・
281
・
５
１
２
７

ボ
ッ
チ
ャ
坂
戸
ス
ィ
ー
プ
Ｓ
Ｄ

日
毎
週
木
曜
日
①
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

②
11
時
30
分
〜
13
時
場
市
民
総
合
運
動
公

園
費
1
回
①
500
円
②
200
円
問
相
澤

090
・

２
２
２
４
・
９
７
０
４

す
こ
や
か
太
極
拳
（
気
功
健
康
法
）

日
毎
月
第
1
〜
4
水
曜
日
14
時
〜
16
時
場

勤
労
女
性
セ
ン
タ
ー
費
月
2
千
円
問
樋
口

049
・
283
・
０
９
８
１

内 容 曜日 時 間

はじめてみよう
水泳教室

月・水・木・
金・土 10時50分～11時40分

泳いでみよう
水泳教室

木・土 11時50分～12時40分

水・金 12時50分～13時40分

月・木 18時50分～19時40分

月・木・土 19時50分～20時40分

レベルアップ
水泳教室 月・木・土 12時50分～13時40分

水中ウォーキング
教室 月・水・金 11時50分～12時40分

プール教室

049・280・7111

健康増進健康増進
施 設施 設 サンテさかどサンテさかど

対 中学生以上 定 各10名（先着順） 費 入会金3,850
円、月会費１教室目5,720円（月4回）・3,300円（月2回）、
2教室目以降4,400円（月4回）※体験1回1,000円 持
水着・水泳帽子・タオル・ゴーグル（必要な方）申 9月
8日（日）９時～直接窓口又は電話

1 9

INFORMATION      市役所 049・283・1331
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インターハイ出場決定！

坂戸西高校 表敬訪問
　坂戸西高校の陸上競技部が、令和６年度全国高等学

校総合体育大会（インターハイ）出場決定の報告に訪れ

ました。

　インターハイには、個人ハンマー投げで３名が出場しま

す。狭き門である全国への切符を手にした皆さんが、福

岡県で行われるインターハイへの意気込みを市長へ報告

し、良い結果を残したいと力強く語りました。

伝統あるお囃
はやし

子を披露

横沼白
し ら ひ げ

髭神社の夏祭り
　当日は、市指定無形民俗文化財の「横沼新ばやし」が

披露されました。横沼新ばやしは、明治４１年ごろに川島

町角
かくせん

泉の地から伝授されたといわれるお囃子です。

山
だ し

車の上では、お囃子演奏と踊りの技が披露され、祭

りを楽しむ子どもたちの楽しそうな声が聞こえる中、優美

な笛と太鼓の音色が響き渡っていました。

7月10日 水

坂
戸
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー　

池
田
宏
一
さ
ん
撮
影

お祭りで夏を満喫

第一住宅坂戸団地自治会夏祭り
7月20日 土

　第一住宅坂戸団地自治会の夏祭りが柳町南公園で行

われました。

　子ども神
みこ し

輿では、団地内の子どもたちが神輿を担ぎ、

公園のまわりを練り歩きました。また、坂戸中学校、千

代田中学校の吹奏楽部合同チーム「さかちよバンド」の

演奏や坂戸ろう学園こばと会の太鼓の演奏があり、その

迫力に皆さん大きな拍手を送っていました。

7月14日 日 坂
戸
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー　

中
島
光
陽
さ
ん
撮
影

数十年に一度の開花

アオノリュウゼツランとクロチクが開花

　メキシコ原産の多肉植物であるアオノリュウゼツラ

ン（写真左）が横沼の斉藤喜一さん宅で、中国原産の

イネ科マダケ属で淡
はちく

竹の一種である黒
くろちく

竹（写真右）が

三光町の大野照光さん宅で開花しました。

　どちらの植物も数十年に一度の珍しい開花で、一生

に一度見られるかどうかの貴重な花です。その様子を市

内で見ることができました。

7月16日　・19日火 金
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※市ホームページ「広報さかど Sakado Watching番外編」にもイベント写真を公開しています。

　芦山町町内会と北坂戸けやき通り商栄会の共催イベン

ト「第２回北坂戸イーストフェス」が芦山公園で開催され

ました。

　訪れた方は、キッチンカーや農産物販売のテント等で

の買い物や、ステージで行われたよさこい演舞、大抽せ

ん会といった様々な催しを楽しんでいました。

地域を盛り上げるイベント！

第２回北坂戸イーストフェス
7月27日 土坂

戸
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー　

荘
司
和
則
さ
ん
撮
影

貴重な品を一挙に公開

第27回埋蔵文化財出土品展

　文化会館ふれあで「大古墳展Ⅱ～坂戸台地の古墳文

化～」を開催しました。坂戸市東部の古墳時代をテー

マに、古墳や集落から出土した埴
はにわ

輪・土器・装飾品など、

約 200点の出土品を展示しました。

　土日に行われた学芸員によるギャラリートークには、市

内外から100 名以上の参加者が集まり、大変盛況となり

ました。

7月31日　～8月6日水 火

　北坂戸地域交流センターで、初企画「みんなおいでよ!

子ども縁日」を開催しました。

　会場には、子ども映画館やガラスアート体験教室のほ

か、輪投げ、型抜き、焼きそばなどのコーナーがあり、幼

児から小学校高学年の子どもたちで大いににぎわいまし

た。「型抜き」のコーナーでは、楊
ようじ

枝を使って型をくり抜

く作業に、みんな夢中になっていました。

子どもたちの夏の思い出に

みんなおいでよ!子ども縁日
8月2日 金

坂
戸
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー　

中
島
光
陽
さ
ん
撮
影

　浅羽野地域交流センターで、子ども向け理科教室を開　浅羽野地域交流センターで、子ども向け理科教室を開

催し、11人の市内小学生が参加しました。催し、11人の市内小学生が参加しました。

　乾電池をつないだクリップにエナメル線を乗せると、磁　乾電池をつないだクリップにエナメル線を乗せると、磁

石でエナメル線が回転するモーターを作り、電気と磁石石でエナメル線が回転するモーターを作り、電気と磁石

の不思議な関係を学びました。の不思議な関係を学びました。

　子どもたちは、完成したクリップモーターが回っている　子どもたちは、完成したクリップモーターが回っている

様子をうれしそうに見つめていました。様子をうれしそうに見つめていました。

磁石でくるくる回る

わくわくサイエンス
8月7日 水
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Health Center Information

市民の健康づくりをお手伝いするため、保健師・栄養
士・歯科衛生士が相談に応じています。の健康
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休日・夜間の救急医療機関健康応援コラム

月

献血活動へのご協力ありがとうございます

以下の個人及び団体が表彰されました。表彰おめでとう
ございます。（敬称略）
厚生労働大臣【感謝状】
・日本電業工作（株）坂戸事業所
・TOPPAN（株）坂戸事業所
日本赤十字社金色有功章（活動継続 20 年以上）
坂戸さつきロータリークラブ
埼玉県赤十字血液センター所長感謝状（活動継続３年以上）
西入間ライオンズクラブ
献血推進ポスターコンクール　埼玉県赤十字血液センター所長賞
柴﨑　朝

さ や
彩（住吉中学校３年）

歯科医師の講話
日11月14日（木）10時～11時45分　内歯が支えるからだ
の健康～元気な歯は、元気の源～　対市内在住者・市内在
勤者　定30名（先着順）費無料　講師増野光彦歯科医師
（坂戸鶴ヶ島歯科医師会）申９月10日(火)～電話又は電
子申請

妊娠の診断を受けたら、早めに届出をしましょう

妊娠の届出を行うと、母子健康手帳と妊婦健康診査助成
券が交付されます。この券を使うことで、妊婦健康診査
費用の一部が助成されます。
母体の健康管理と、お腹の赤ちゃんの発育を確認するた
めにも定期的に妊婦健康診査を受けることが大切です。
届出の際には面談を行いますので、時間に余裕をもって
お越しください。
届出･交付窓口こども家庭センター（市民健康センター
横）、こども支援課（内線 482）

離乳食講習会
日10月25日（金）13時30分～15時　内離乳食の進め方のお
話・試食（保護者のみ） 対市内在住で１歳未満の乳児と保
護者　定12組（先着順）　費無料　申9月18日（水）～電話

家族のつどい（クローバーの会）
日 10月２日（水） 13時30分～14時30分　内統合失調症
等の精神疾患を持つ方への支援などについての勉強会　
対統合失調症等の精神疾患を持つ方の家族　定 10名（先
着順）　費無料　申９月10日（火）～電話

日 医療機関名（診療科目）

日曜日、
祝日、
年末年始
（12月２９日～
１月３日）

坂戸鶴ヶ島医師会立休日急患診療所（内科・小児科）
受診される方は予約専用電話又はインターネット予約が必要です。
予約専用 050・5840・1156（診療日の６時～)
診療時間：９時～12時、14時～17時、
18時～21時
問 049・289・1199  坂戸市石井２３２７－５

全　 日
（24時間）

坂 戸 中 央 病 院  049・283・0019
関 越 病 院  049・285・3161
埼玉医科大学病院  049・276・1465
（小児救急医療も対応）

９月８日（日） アイクリニック佐藤医院　 049・279・0888

海と神輿とじーじの事が
大好きな海成☆
愛してるよー♡

お子さんへ一言

わが家のアイドル（１～３歳）を募集しています！わが家のアイドル（１～３歳）を募集しています！ 広報広聴課（内線165）窓口、電話又は電子申請問

 海成ちゃん
かいせい　

みこし

1歳
11か月

お子さんへ一言

海が大好きな2人。
またみんなで泳ぎに
行こうね！

陽翔ちゃん
ひ な と

蒼來ちゃん
そ     ら

３歳
8か月

1歳
10か月

下記の医療機関は、眼科の在宅当番医で、9時～17時まで診療しています。

禁煙するのに遅すぎることはありません！
　たばこは個人のしこう品ですが、がんなど生活習
慣病の原因になることが、科学的に証明されていま
す。また、たばこの煙は自分だけでなく、周囲の方
の健康にも悪影響を与えます。

禁煙成功のコツ
▶禁煙開始日を設定　▶吸いたくなったら水を飲ん
だりガムを噛

か
む　▶禁煙外来や禁煙のお薬を利用

〈参照〉厚生労働省　SMART LIFE PROJECT

電子申請
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原則相談日の一週間前から開始。詳しくはお問合せください。予約制予

※各相談とも祝休日を除く。相談時間/12時～13時を除く  市役所 049・283・1331市民相談9・10月
相談名・相談内容 9月日程 10月日程 時　　間 会　　場 問　合　せ

法律（弁護士）●予 … 金銭・不動産トラブル、夫婦
・親子・相続等の法律問題

９月 6日（金）
12日（木）
18日（水）
24日（火）

10月4日（金）
10日（木）
16日（水）
22日（火）

 10 ： 00 ～ 16 ： 00

市 役 所
市民生活課（内線 314）

法律（司法書士）●予 … 多重債務・離婚・相続・
成年後見等の手続

９月３日（火）10月1日（火）
 10 ： 00 ～ 12 ： 00

相続・登記（司法書士）●予 … 相続手続、土地建
物の登記手続（贈
与・売買等）

 13 ： 00 ～ 15 ： 00

行政書士 ●予 …遺言書・契約書・離婚・相続
　　　　　　 手続等 ９月10日（火） 10月8日（火）  10 ： 00 ～ 12 ： 00

行政（なんでも） …行政機関に対する意見・苦
　　　　　　　　情等 ９月17日（火）10月15日（火）

 13 ： 00 ～ 16 ： 00不動産（宅地建物取引士）●予 … 土地・建物の売
買や賃借トラブル
等※借主のみ

９月26日（木）10月24日（木）

不動産（不動産鑑定士）●予 … 土地・建物の適正
価格算定、不動産
の有効活用等

9月13日（金）
※予約の締切りは
9月11日（水）
17時

10月11日（金）
※予約の締切りは
10月9日（水）
17時

10 ： 00 ～ 12 ： 00

消費生活 …契約やサービスに関するトラブル等  毎週月～金 10 ： 00 ～ 15 ： 30 坂戸市消費生活センター
（内線 188）

女性●予 … 女性の様々な悩み、夫や恋人からの
暴力、LGBTQ等

９月 2日（月）
30日（月）

10月7日（月）
21日（月）  13 ： 00 ～ 17 ： 00 坂戸市勤労女性センター 坂戸市勤労女性センター

（内線372）※電話相談有り

人権 …プライバシー、様々な差別（障害の
　　　 ある人、女性等）、同和問題、家庭・
　　　 相隣関係等

９月９日（月）10月21日（月）  9 ： 00 ～ 16 ： 00 市 役 所
人権推進課（内線 233）

毎週月～金  ８ ： 30 ～ 17 ： 15 さいたま地方法務局川越支局
（川越市豊田本１-１９-８）

税務●予 … 相続・贈与・マイホーム取得等に関
わる税のしくみ ９月19日（木）10月17日（木）  10 ： 00 ～ 15 ： 00 市 役 所 課税課（内線 274）

内職 …内職を希望する市民を対象にした相談
　　　 及び紹介 毎週火・金  10 ： 00 ～ 16 ： 00 坂戸市内職相談室

（商工労政課内）
坂戸市内職相談室
049・284・5872

職業 …求人情報の提供及び相談員による職
　　　 業相談・紹介 毎週月～金  10 ： 00 ～ 17 ： 00 坂戸市ふるさとハローワーク

（市役所内）
坂戸市ふるさとハローワーク
049・284・0038

福祉総合 …福祉に関する総合相談 毎週月～金
（予約者優先）  8 ： 30 ～ 17 ： 15 坂戸市自立生活サポート

センター（市役所内）
坂戸市自立生活サポートセン
ター（内線 507）

生活困窮者自立支援 … 生活困窮者の自立
に向けた相談

毎週月～金
（予約者優先）  8 ： 30 ～ 17 ： 15 坂戸市自立生活サポート

センター（市役所内）
坂戸市自立生活サポートセン
ター　 049・283・1112

家庭児童 … 子どものしつけ・性格・ことばの
遅れ等、子どもの育児上の悩み 毎週月～金  9 ： 00 ～ 17 ： 00

家庭児童相談室
（こども支援課内）
坂戸市こども家庭センター

こども支援課（内線 484）
坂戸市こども家庭センター
049・292・1025

子育て支援利用 … 保育園・幼稚園等の施設
や、地域の子育て支援事
業の利用の案内・相談

毎週月～金  9 ： 00 ～ 16 ： 00 坂戸市こども家庭センター 坂戸市こども家庭センター
049・292・1025

母子・父子自立支援 … 経済的な自立に向け
た就業及び生活面の
相談

毎週火・木（その他の曜日も
電話等で随時予約受付）  9 ： 00 ～ 16 ： 00 子ども・子育て支援相談室

（こども支援課内） こども支援課（内線 423）

子育て … 就学前の乳幼児に関する子育ての
不安・心配・悩み 毎週月～金  9 ： 00 ～ 12 ： 00 坂戸市子育て支援センター

坂戸市子育て支援センター
049・288・2141

※面談は予約制

成年後見相談会●予 …成年後見制度の概要
　　　　　　 や助言等 ９月12日（木）10月10日（木） 10 ： 00 ～ 12 ： 00

９月は坂戸市老人福祉セ
ンター ことぶき荘
１０月は市役所

高齢者福祉課（内線 433）

教育 …小・中学生の生活や学習、性格、行動、
　　　 心や体に関する相談 毎週月～金  9 ： 00 ～ 16 ： 30 坂戸市立教育センター

坂戸市立教育センター
049・283・7301
049・289・9661

心配ごと…悩みの解決に向けた助言や情報提
　　　　　供等　 

９月  3日（火） 10月  1日（火）   9 ： 30 ～ 12 ： 30 東坂戸団地公団集会所

坂戸市社会福祉協議会
049・283・1597

９月  9日（月） 10月28日（月）

  9 ： 00 ～ 12 ： 00

大家地域交流センター

９月11日（水） 10月  9日（水） 坂戸市福祉センター

９月17日（火） 10月15日（火） 西坂戸自治会館

９月19日（木） 10月17日（木） 文化施設オルモ
９月27日（金） 10月25日（金） 入西地域交流センター

住まいのリフォーム●予 … 困りごとや修理、
リフォームに関する
アドバイス

９月19日（木） 10月17日（木）  13 ： 00 ～ 16 ： 00 市 役 所 住宅政策課（内線 543）
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I  LOVE YOUの手話
第 回

VE YOUのOV

第第第第第 回

あいらぶ手話
内線468障害者福祉課問

みることば

坂戸駅で手話のイベント開催！坂戸駅で手話のイベント開催！
９月24日（火）16時30分～18時９月24日（火）16時30分～18時（詳しくは、13ページ）（詳しくは、13ページ）

手話を体験できるコーナーもあります。手話を体験できるコーナーもあります。
ろう者と交流しましょう！ろう者と交流しましょう！

坂
戸
市
聴
力
障
害
者
の
会

綿
貫
さ
ん

坂
戸
市
聴
力
障
害
者
の
会

栗
原
さ
ん
ご
夫
婦

人口  99,743人（前月比－56人）
男性  49,762人　女性  49,981人

世帯数  48,672世帯（前月比－19世帯）
　　　　 ※8月１日現在の人口です人口と世帯数の動き

オトナ向け

コドモ向け

災害で避難したとき

ろう者は食べ物の配給や災害情報などの放送が聞こ
えません。ろう者がいたら「大丈夫？」や「手伝い
ますか？」の手話や身振りで状況を伝えてください。

ろう者が災害時に支援を受けろう者が災害時に支援を受け
やすいよう、「きこえない」こやすいよう、「きこえない」こ
とを周りに知らせるためのバンとを周りに知らせるためのバン
ダナです。 止血用の包帯、手ダナです。 止血用の包帯、手
ぬぐいなどにも使用できます。ぬぐいなどにも使用できます。
バンダナを裏返しにすれば、バンダナを裏返しにすれば、
「手話ができる」ことを周囲「手話ができる」ことを周囲
に知らせるバンダナになります。に知らせるバンダナになります。

こんなとき、どうする？

9,037トン
前年同時期比 130トン増

廃棄物対策課（内線394）問

坂戸ごみ分別アプリを配信中

みんなが知りたい！進化する「道具とくらし」
図解でわかるモノと生活のうつりかわり
こどもラーニング編集室　著　メイツユニバーサルコンテンツ（まなぶっく）
スイッチを押せば、ごはんが炊ける。写真も音楽もスマートフォン１台でＯＫ。
こんな「あたりまえ」はいつごろから？道具とくらしのうつりかわりを、時代
の変化とともにビジュアルに紹介する。

人類は宇宙のどこまで旅できるのか
これからの「遠い恒星への旅」の科学とテクノロジー

レス・ジョンソン　著　吉田三知世　訳　東洋経済新報社
未来の「星間旅行」はどのようなものとなるのか？光子ロケットや静
電セイル、反物質駆動、ワープ航法など、ＮＡＳＡテクノロジストの
物理学者が本気で考えた宇宙トラベルガイド。

令和６年４月～7月
ごみ・資源物排出量

排出ルールが守られていない
ごみには、警告シールを貼っ
ています。警告シールが貼ら
れたごみは収集ができません
ので、正しく分別して次回の
収集日に出してください。

災害用バンダナ
\ろう者の防災グッズ/

違
い
を
動
画
で

見
て
み
よ
う
！

同
じ
手
話
で
も

表
情
で
意
味
が
違
う
！

災
害
用
バ
ン
ダ
ナ
着
用
中

左手の親指を立て、
右手で左手を相手側
へ優しくたたく

左手の親指を立て、
右手で左手を自分側
へ優しくたたく

手伝いますか？ 手伝ってください

そろえた右手の指先を左肩
にあててから右肩にあてる

大丈夫？ 大丈夫

6



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Japan Web/Internet)
  /AlwaysEmbed [ true
    /@JustEditMark
    /A1MinchoStd-Bold
    /AkashiStd-Light
    /Algerian
    /Arial-Black
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /Bahnschrift
    /BaskOldFace
    /Bauhaus93
    /BellMT
    /BellMTBold
    /BellMTItalic
    /BerlinSansFB-Bold
    /BerlinSansFBDemi-Bold
    /BerlinSansFB-Reg
    /BernardMT-Condensed
    /BIZ-UDGothic
    /BIZ-UDGothic-Bold
    /BIZ-UDMincho-Medium
    /BIZ-UDPGothic
    /BIZ-UDPGothic-Bold
    /BIZ-UDPMincho-Medium
    /BodoniMTPosterCompressed
    /BookAntiqua
    /BookAntiqua-Bold
    /BookAntiqua-BoldItalic
    /BookAntiqua-Italic
    /BookmanOldStyle
    /BookmanOldStyle-Bold
    /BookmanOldStyle-BoldItalic
    /BookmanOldStyle-Italic
    /BookshelfSymbolSeven
    /BritannicBold
    /Broadway
    /BrushScriptMT
    /Calibri
    /Calibri-Bold
    /Calibri-BoldItalic
    /Calibri-Italic
    /Calibri-Light
    /Calibri-LightItalic
    /CalifornianFB-Bold
    /CalifornianFB-Italic
    /CalifornianFB-Reg
    /Cambria
    /Cambria-Bold
    /Cambria-BoldItalic
    /Cambria-Italic
    /CambriaMath
    /Candara
    /Candara-Bold
    /Candara-BoldItalic
    /Candara-Italic
    /Candara-Light
    /Candara-LightItalic
    /Centaur
    /Century
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /Chiller-Regular
    /CinemaLetterStd-Light
    /ColonnaMT
    /ComicSansMS
    /ComicSansMS-Bold
    /ComicSansMS-BoldItalic
    /ComicSansMS-Italic
    /Consolas
    /Consolas-Bold
    /Consolas-BoldItalic
    /Consolas-Italic
    /Constantia
    /Constantia-Bold
    /Constantia-BoldItalic
    /Constantia-Italic
    /CooperBlack
    /Corbel
    /Corbel-Bold
    /Corbel-BoldItalic
    /Corbel-Italic
    /CorbelLight
    /CorbelLight-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Ebrima
    /Ebrima-Bold
    /EchoStd-Bold
    /EchoStd-Light
    /EchoStd-Regular
    /FolkPro-Bold
    /FolkPro-Heavy
    /FolkPro-Medium
    /FolkPro-Regular
    /FootlightMTLight
    /FranklinGothic-Medium
    /FranklinGothic-MediumItalic
    /FreestyleScript-Regular
    /FutoGoB101Pro-Bold
    /FutoMinA101Pro-Bold
    /Gabriola
    /Gadugi
    /Gadugi-Bold
    /Garamond
    /Garamond-Bold
    /Garamond-Italic
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /GFutoGoB101Pro-Bold
    /GGothicBBBPro-Medium
    /GothicBBBPr6N-Medium
    /GothicBBBPro-Medium
    /GothicMB101Pr6N-Bold
    /GothicMB101Pr6N-DeBold
    /GothicMB101Pr6N-Light
    /GothicMB101Pr6N-Medium
    /GothicMB101Pr6N-Regular
    /GothicMB101Pro-Bold
    /GothicMB101Pro-DeBold
    /GothicMB101Pro-Heavy
    /GothicMB101Pro-Light
    /GothicMB101Pro-Medium
    /GothicMB101Pro-Regular
    /GothicMB101Pro-Ultra
    /Haettenschweiler
    /HarlowSolid
    /Harrington
    /HarucraftStd-Heavy
    /HaruGakuStd-Light
    /HGGothicE
    /HGGothicM
    /HGGyoshotai
    /HGKyokashotai
    /HGMaruGothicMPRO
    /HGMinchoB
    /HGMinchoE
    /HGPGothicE
    /HGPGothicM
    /HGPGyoshotai
    /HGPKyokashotai
    /HGPMinchoB
    /HGPMinchoE
    /HGPSoeiKakugothicUB
    /HGPSoeiKakupoptai
    /HGPSoeiPresenceEB
    /HGSeikaishotaiPRO
    /HGSGothicE
    /HGSGothicM
    /HGSGyoshotai
    /HGSKyokashotai
    /HGSMinchoB
    /HGSMinchoE
    /HGSoeiKakugothicUB
    /HGSoeiKakupoptai
    /HGSoeiPresenceEB
    /HGSSoeiKakugothicUB
    /HGSSoeiKakupoptai
    /HGSSoeiPresenceEB
    /HigemojiStd-Ultra
    /HighTowerText-Italic
    /HighTowerText-Reg
    /HiraginoUDSansFStdN-W3
    /HiraginoUDSansFStdN-W4
    /HiraginoUDSansFStdN-W5
    /HiraginoUDSansFStdN-W6
    /HiraginoUDSansFStd-W3
    /HiraginoUDSansFStd-W4
    /HiraginoUDSansFStd-W5
    /HiraginoUDSansFStd-W6
    /HiraginoUDSansRStdN-W3
    /HiraginoUDSansRStdN-W4
    /HiraginoUDSansRStdN-W5
    /HiraginoUDSansRStdN-W6
    /HiraginoUDSansRStd-W3
    /HiraginoUDSansRStd-W4
    /HiraginoUDSansRStd-W5
    /HiraginoUDSansRStd-W6
    /HiraginoUDSansStdN-W3
    /HiraginoUDSansStdN-W4
    /HiraginoUDSansStdN-W5
    /HiraginoUDSansStdN-W6
    /HiraginoUDSansStd-W3
    /HiraginoUDSansStd-W4
    /HiraginoUDSansStd-W5
    /HiraginoUDSansStd-W6
    /HiraginoUDSerifStdN-W4
    /HiraginoUDSerifStdN-W6
    /HiraginoUDSerifStd-W4
    /HiraginoUDSerifStd-W6
    /HiraGyoStdN-W4
    /HiraGyoStdN-W8
    /HiraGyoStd-W4
    /HiraGyoStd-W8
    /HiraKakuProN-W1
    /HiraKakuProN-W2
    /HiraKakuProN-W3
    /HiraKakuProN-W4
    /HiraKakuProN-W5
    /HiraKakuProN-W6
    /HiraKakuPro-W3
    /HiraKakuPro-W6
    /HiraKakuStdN-W0
    /HiraKakuStdN-W1
    /HiraKakuStdN-W2
    /HiraKakuStdN-W3
    /HiraKakuStdN-W4
    /HiraKakuStdN-W5
    /HiraKakuStdN-W6
    /HiraKakuStdN-W7
    /HiraKakuStdN-W8
    /HiraKakuStdN-W9
    /HiraKakuStd-W0
    /HiraKakuStd-W1
    /HiraKakuStd-W2
    /HiraKakuStd-W3
    /HiraKakuStd-W4
    /HiraKakuStd-W5
    /HiraKakuStd-W6
    /HiraKakuStd-W7
    /HiraKakuStd-W8
    /HiraKakuStd-W9
    /HiraMaruProN-W4
    /HiraMaruPro-W4
    /HiraMaruStdN-W2
    /HiraMaruStdN-W3
    /HiraMaruStdN-W4
    /HiraMaruStdN-W5
    /HiraMaruStdN-W6
    /HiraMaruStdN-W8
    /HiraMaruStd-W2
    /HiraMaruStd-W3
    /HiraMaruStd-W4
    /HiraMaruStd-W5
    /HiraMaruStd-W6
    /HiraMaruStd-W8
    /HiraMinProN-W2
    /HiraMinProN-W3
    /HiraMinProN-W6
    /HiraMinPro-W2
    /HiraMinPro-W3
    /HiraMinPro-W6
    /HiraMinStdN-W2
    /HiraMinStdN-W3
    /HiraMinStdN-W4
    /HiraMinStdN-W5
    /HiraMinStdN-W6
    /HiraMinStdN-W7
    /HiraMinStdN-W8
    /HiraMinStd-W2
    /HiraMinStd-W3
    /HiraMinStd-W4
    /HiraMinStd-W5
    /HiraMinStd-W6
    /HiraMinStd-W7
    /HiraMinStd-W8
    /HiraSansOldStdN-W6
    /HiraSansOldStdN-W7
    /HiraSansOldStdN-W8
    /HiraSansOldStdN-W9
    /HiraSansOldStd-W6
    /HiraSansOldStd-W7
    /HiraSansOldStd-W8
    /HiraSansOldStd-W9
    /HoloLensMDL2Assets
    /Impact
    /InformalRoman-Regular
    /InkFree
    /JavaneseText
    /Jokerman-Regular
    /JominStd-Light
    /JuiceITC-Regular
    /Jun101Pro-Light
    /Jun201Pro-Regular
    /Jun34Pro-Medium
    /Jun501Pro-Bold
    /JustEditMark
    /KaiminSoStd-Bold
    /KaiminSoStd-Heavy
    /KaiminSoStd-Medium
    /KaiminSoStd-Regular
    /KaiminTuStd-Bold
    /KaiminTuStd-Heavy
    /KaiminTuStd-Medium
    /KaiminTuStd-Regular
    /KaishoMCBK1Pro-DeBold
    /KakuGyoStd-Light
    /KakuGyoStd-Medium
    /KakuminPro-Bold
    /KakuminPro-Heavy
    /KakuminPro-Medium
    /KakuminPro-Regular
    /KanteiryuStd-Ultra
    /KoburinaGoStdN-W1
    /KoburinaGoStdN-W3
    /KoburinaGoStdN-W6
    /KoburinaGoStd-W1
    /KoburinaGoStd-W3
    /KoburinaGoStd-W6
    /KochoStd-Heavy
    /KristenITC-Regular
    /KumoyaStd-Regular
    /KunstlerScript
    /KyokaICAPro-Light
    /KyokaICAPro-Medium
    /KyokaICAPro-Regular
    /LatinWide
    /LeelawadeeUI
    /LeelawadeeUI-Bold
    /LeelawadeeUI-Semilight
    /LikureiStd-Regular
    /LucidaBright
    /LucidaBright-Demi
    /LucidaBright-DemiItalic
    /LucidaBright-Italic
    /LucidaCalligraphy-Italic
    /LucidaConsole
    /LucidaFax
    /LucidaFax-Demi
    /LucidaFax-DemiItalic
    /LucidaFax-Italic
    /LucidaHandwriting-Italic
    /LucidaSansUnicode
    /Magneto-Bold
    /MalgunGothic
    /MalgunGothicBold
    /MalgunGothic-Semilight
    /Marlett
    /MaruFoPro-Bold
    /MaruFoPro-Heavy
    /MaruFoPro-Medium
    /MaruFoPro-Regular
    /MaturaMTScriptCapitals
    /Meiryo
    /Meiryo-Bold
    /Meiryo-BoldItalic
    /Meiryo-Italic
    /MeiryoUI
    /MeiryoUI-Bold
    /MeiryoUI-BoldItalic
    /MeiryoUI-Italic
    /MicrosoftHimalaya
    /MicrosoftJhengHeiBold
    /MicrosoftJhengHeiLight
    /MicrosoftJhengHeiRegular
    /MicrosoftJhengHeiUIBold
    /MicrosoftJhengHeiUILight
    /MicrosoftJhengHeiUIRegular
    /MicrosoftNewTaiLue
    /MicrosoftNewTaiLue-Bold
    /MicrosoftPhagsPa
    /MicrosoftPhagsPa-Bold
    /MicrosoftSansSerif
    /MicrosoftTaiLe
    /MicrosoftTaiLe-Bold
    /MicrosoftYaHei
    /MicrosoftYaHei-Bold
    /MicrosoftYaHeiLight
    /MicrosoftYaHeiUI
    /MicrosoftYaHeiUI-Bold
    /MicrosoftYaHeiUILight
    /Microsoft-Yi-Baiti
    /MidashiGoPro-MB31
    /MidashiMinPro-MA31
    /MidMiMA1Std-Bold
    /MiGoMB1Std-DeBold
    /MingLiU-ExtB
    /Ming-Lt-HKSCS-ExtB
    /Mistral
    /MKsoGinryu
    /MKsoKagerou
    /MKsoKaisho
    /MKsoKokuryu
    /MKsoTouryu
    /MoariaStd-Bold
    /MoariaStd-Regular
    /Modern-Regular
    /MongolianBaiti
    /MonotypeCorsiva
    /MS-Gothic
    /MS-Mincho
    /MSOutlook
    /MS-PGothic
    /MS-PMincho
    /MSReferenceSansSerif
    /MSReferenceSpecialty
    /MS-UIGothic
    /MT-Extra
    /MusashiStd-Regular
    /MVBoli
    /MyanmarText
    /MyanmarText-Bold
    /NachinStd-Regular
    /NiagaraEngraved-Reg
    /NiagaraSolid-Reg
    /NirmalaUI
    /NirmalaUI-Bold
    /NirmalaUI-Semilight
    /NSimSun
    /OCRB
    /OldEnglishTextMT
    /Onyx
    /OrbStd-Regular
    /OutaiKaiStd-Light
    /PA1GothicStd-Bold
    /PA1GothicStd-Light
    /PA1GothicStd-Medium
    /PA1GothicStdN-Bold
    /PA1GothicStdN-Light
    /PA1GothicStdN-Medium
    /PA1GothicStdN-Regular
    /PA1GothicStd-Regular
    /PalatinoLinotype-Bold
    /PalatinoLinotype-BoldItalic
    /PalatinoLinotype-Italic
    /PalatinoLinotype-Roman
    /Parchment-Regular
    /PBunkyuMdGoStd-EB
    /PBunkyuMdGoStdN-EB
    /PBunkyuMdMinStd-EB
    /PBunkyuMdMinStdN-EB
    /PHasefudeStdN-Regular
    /PHasefudeStd-Regular
    /PHaseminStd-Bold
    /PHaseminStd-Medium
    /PHaseminStdN-Bold
    /PHaseminStdN-Medium
    /PHaseminStdN-Regular
    /PHaseminStd-Regular
    /PKamomeRyusoStd-Medium
    /PKamomeRyusoStdN-Medium
    /PKensenStdN-Bold
    /PKinreiGyoshoStdN-Reg
    /PKinreiGyoshoStd-Reg
    /PKizaKinryouStd-Bold
    /PKizaKinryouStd-Medium
    /PKizaKinryouStdN-Bold
    /PKizaKinryouStdN-Medium
    /PKokinKyokanaStdN-Regular
    /PKokinYukanaStdN-Regular
    /PKokuyouStd-Heavy
    /PKokuyouStdN-Heavy
    /Playbill
    /PMichikusaStdN-Regular
    /PMichikusaStd-Regular
    /PMingLiU-ExtB
    /PoorRichard-Regular
    /PreMomoStd-Bold
    /PSakuraKeisetsuStd-Medium
    /PSakuraKeisetsuStdN-Medium
    /PShimanamiStdN-Regular
    /PShimanamiStd-Regular
    /PShueiGoGinStd-B
    /PShueiGoGinStd-L
    /PShueiGoGinStd-M
    /PShueiGoGinStdN-B
    /PShueiGoGinStdN-L
    /PShueiGoGinStdN-M
    /PShueiGoKinStd-B
    /PShueiGoKinStd-L
    /PShueiGoKinStd-M
    /PShueiGoKinStdN-B
    /PShueiGoKinStdN-L
    /PShueiGoKinStdN-M
    /PShueiMGoStd-B
    /PShueiMGoStd-L
    /PShueiMGoStdN-B
    /PShueiMGoStdN-L
    /PShueiNGoGinStdN-B
    /PShueiNGoKinStdN-B
    /PShueiNMGoStd-B
    /PShueiNMGoStdN-B
    /PShueiNMinStd-L
    /PShueiNMinStdN-L
    /PShueiYobuMinStd-B
    /PShueiYobuMinStd-M
    /PShueiYobuMinStdN-B
    /PShueiYobuMinStdN-M
    /PUtayomiStd-Medium
    /PUtayomiStdN-Medium
    /RAHanaBotanStd-DB
    /RAHanaKochoStd-Bd
    /RAHanaKochoStd-Lt
    /RAHanaKochoStd-Md
    /RAHanaRengeStd-Bd
    /RAHanaRengeStd-Lt
    /RAHanaRengeStd-Md
    /Ravie
    /RedAliceMin2-Bold
    /ReimPro-Bold
    /ReimPro-ExBold
    /ReimPro-ExHeavy
    /ReimPro-Heavy
    /ReimPro-Light
    /ReimPro-Medium
    /ReimPro-Regular
    /ReimPro-Ultra
    /ReimYfozPro-Bold
    /ReimYfozPro-ExBold
    /ReimYfozPro-ExHeavy
    /ReimYfozPro-Heavy
    /ReimYfozPro-Ultra
    /ReimYonzPro-Bold
    /ReimYonzPro-ExBold
    /ReimYonzPro-ExHeavy
    /ReimYonzPro-Heavy
    /ReimYonzPro-Light
    /ReimYonzPro-Medium
    /ReimYonzPro-Regular
    /ReimYonzPro-Ultra
    /ReimYthzPro-Bold
    /ReimYthzPro-ExBold
    /ReimYthzPro-ExHeavy
    /ReimYthzPro-Heavy
    /ReimYthzPro-Medium
    /ReimYthzPro-Ultra
    /ReimYtwzPro-Bold
    /ReimYtwzPro-ExBold
    /ReimYtwzPro-ExHeavy
    /ReimYtwzPro-Heavy
    /ReimYtwzPro-Medium
    /ReimYtwzPro-Regular
    /ReimYtwzPro-Ultra
    /Reisho101Std-Medium
    /ReishoE1Std-Regular
    /RoBrushStd-UB
    /RoGSanSrfStd-Bd
    /RoGSanSrfStd-UB
    /RoHagoromoStd-Bd
    /RoHagoromoStd-Md
    /RoHMinchoPr5N-Book
    /RoHMinchoPro-Lt
    /RoHMinchoPro-Md
    /RoHMinchoStd-Bd
    /RoHMinchoStd-UB
    /RoHMinchoStd-XB
    /RoHMinKokPr5N-Book
    /RoHMinKokPro-Lt
    /RoHMinKokPro-Md
    /RoHMinSinkPr5N-Book
    /RoHMinSinkPro-Lt
    /RoHMinSinkPro-Md
    /RoHMinSinkStd-Bd
    /RoHMinSinkStd-UB
    /RoHMinSinkStd-XB
    /RoHMinSKokPr5N-Book
    /RoHMinSKokPro-Lt
    /RoHMinSKokPro-Md
    /RoKointaiStd-Md
    /RoNKSeiKaiStd-Lt
    /RoNOWStd-GB
    /RoNOWStd-GE
    /RoNOWStd-GM
    /RoNOWStd-GU
    /RoNOWStd-MB
    /RoNOWStd-ME
    /RoNOWStd-MM
    /RoNOWStd-MU
    /RoPokkruStd-Bd
    /RoShinoStd-Bd
    /RoShinoStd-Md
    /RyuminPr6N-Bold
    /RyuminPr6N-ExBold
    /RyuminPr6N-ExHeavy
    /RyuminPr6N-Heavy
    /RyuminPr6N-Light
    /RyuminPr6N-Medium
    /RyuminPr6N-Reg
    /RyuminPr6N-Ultra
    /RyuminPro-Bold
    /RyuminPro-ExBold
    /RyuminPro-ExHeavy
    /RyuminPro-Heavy
    /RyuminPro-Light
    /RyuminPro-Medium
    /RyuminPro-Regular
    /RyuminPro-Ultra
    /SegoeMDL2Assets
    /SegoePrint
    /SegoePrint-Bold
    /SegoeScript
    /SegoeScript-Bold
    /SegoeUI
    /SegoeUIBlack
    /SegoeUIBlack-Italic
    /SegoeUI-Bold
    /SegoeUI-BoldItalic
    /SegoeUIEmoji
    /SegoeUIHistoric
    /SegoeUI-Italic
    /SegoeUI-Light
    /SegoeUI-LightItalic
    /SegoeUI-Semibold
    /SegoeUI-SemiboldItalic
    /SegoeUI-Semilight
    /SegoeUI-SemilightItalic
    /SegoeUISymbol
    /SeiKaiCB1Std-Regular
    /ShinGoMin-Emboss
    /ShinGoMin-Futoline
    /ShinGoMin-Line
    /ShinGoMin-Shadow
    /ShinGoPr6N-Bold
    /ShinGoPr6N-ExLight
    /ShinGoPr6N-Heavy
    /ShinGoPr6N-Light
    /ShinGoPr6N-Medium
    /ShinGoPr6N-Regular
    /ShinGoPr6N-Ultra
    /ShinGoPro-Bold
    /ShinGoPro-DeBold
    /ShinGoPro-ExLight
    /ShinGoPro-Heavy
    /ShinGoPro-Light
    /ShinGoPro-Medium
    /ShinGoPro-Regular
    /ShinGoPro-Ultra
    /ShinMGoMin-Emboss
    /ShinMGoMin-Futoline
    /ShinMGoMin-Line
    /ShinMGoMin-Shadow
    /ShinMGoPro-Bold
    /ShinMGoPro-DeBold
    /ShinMGoPro-Heavy
    /ShinMGoPro-Light
    /ShinMGoPro-Medium
    /ShinMGoPro-Regular
    /ShinMGoPro-Ultra
    /ShinseiKaiPro-CBSK1
    /ShowcardGothic-Reg
    /ShueiGoGinStd-B
    /ShueiGoGinStd-L
    /ShueiGoKinStd-B
    /ShueiGoKinStd-L
    /ShueiMGoStd-B
    /ShueiMGoStd-L
    /ShueiMinPro-B
    /ShueiMinPro-M
    /ShueiShogoMSen-Hv
    /ShueiShogoMStd-H
    /ShueiYobuMinStd-B
    /ShueiYobuMinStd-M
    /SimSun
    /SimSun-ExtB
    /SitkaBanner
    /SitkaBanner-Bold
    /SitkaBanner-BoldItalic
    /SitkaBanner-Italic
    /SitkaDisplay
    /SitkaDisplay-Bold
    /SitkaDisplay-BoldItalic
    /SitkaDisplay-Italic
    /SitkaHeading
    /SitkaHeading-Bold
    /SitkaHeading-BoldItalic
    /SitkaHeading-Italic
    /SitkaSmall
    /SitkaSmall-Bold
    /SitkaSmall-BoldItalic
    /SitkaSmall-Italic
    /SitkaSubheading
    /SitkaSubheading-Bold
    /SitkaSubheading-BoldItalic
    /SitkaSubheading-Italic
    /SitkaText
    /SitkaText-Bold
    /SitkaText-BoldItalic
    /SitkaText-Italic
    /SnapITC-Regular
    /SoftGoStd-Bold
    /SoftGoStd-DeBold
    /SoftGoStd-Heavy
    /SoftGoStd-Light
    /SoftGoStd-Medium
    /SoftGoStd-Regular
    /SoftGoStd-Ultra
    /SourceCodePro-Black
    /SourceCodePro-Bold
    /SourceCodePro-ExtraLight
    /SourceCodePro-Light
    /SourceCodePro-Regular
    /SourceCodePro-Semibold
    /Stencil
    /SuzumushiStd-Medium
    /Sylfaen
    /SymbolMT
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TakaHandStd-Bold
    /TakaHandStd-DeBold
    /TakaHandStd-Heavy
    /TakaHandStd-Light
    /TakaHandStd-Medium
    /TakamodernMin-Medium
    /TakapokkiMin-Regular
    /TakarhythmMin-DeBold
    /TakarhythmMin-Medium
    /TakarhythmMin-Regular
    /TakeStd-Bold
    /TakeStd-Heavy
    /TakeStd-Light
    /TakeStd-Medium
    /TalkingStd-Regular
    /TBGoStdB-C6
    /TBGoStdB-C8
    /TBGoStdB-Normal
    /TBGoStdDB-C6
    /TBGoStdDB-C8
    /TBGoStdDB-Normal
    /TBGoStdL-C6
    /TBGoStdL-C8
    /TBGoStdL-Normal
    /TBGoStdR-C6
    /TBGoStdR-C8
    /TBGoStdR-Normal
    /TBGoStdSL-C6
    /TBGoStdSL-C8
    /TBGoStdSL-Normal
    /TBUDGoStd-Bold
    /TBUDGoStd-ExBold
    /TBUDGoStd-Heavy
    /TBUDGoStd-Regular
    /TBUDGoStd-SuperLight
    /TBUDMinStd-Heavy
    /TBUDMinStd-Medium
    /TBUDRGoStd-Bold
    /TBUDRGoStd-Heavy
    /TBUDRGoStd-Regular
    /TBUDRGoStd-SuperLight
    /TempusSansITC
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /TunnelMin-Tightline
    /TunnelMin-Wideline
    /UDDigiKyoItalic-Bold
    /UDDigiKyoItalic-Hv
    /UDDigiKyoItalic-Medium
    /UDDigiKyoItalic-Regular
    /UDDigiKyokashoN-B
    /UDDigiKyokashoNK-B
    /UDDigiKyokashoNK-R
    /UDDigiKyokashoNP-B
    /UDDigiKyokashoNP-R
    /UDDigiKyokashoN-R
    /UDDigiKyokashoPro-Bold
    /UDDigiKyokashoPro-Heavy
    /UDDigiKyokashoPro-Medium
    /UDDigiKyokashoProN-Bold
    /UDDigiKyokashoProN-Heavy
    /UDDigiKyokashoProN-Medium
    /UDDigiKyokashoProN-Regular
    /UDDigiKyokashoPro-Regular
    /UDDigiKyokashoStd-Bold
    /UDDigiKyokashoStd-Heavy
    /UDDigiKyokashoStd-Medium
    /UDDigiKyokashoStdN-Bold
    /UDDigiKyokashoStdN-Heavy
    /UDDigiKyokashoStdN-Medium
    /UDDigiKyokashoStdN-Regular
    /UDDigiKyokashoStd-Regular
    /UDDigiKyoKigo-m
    /UDDigiKyoKigo-r
    /UDDigiKyoLatin-Bold
    /UDDigiKyoLatin-Heavy
    /UDDigiKyoLatin-Medium
    /UDDigiKyoLatin-Regular
    /UDDigiKyoWriting-Regular
    /UDReiminPro-Bold
    /UDReiminPro-ExBold
    /UDReiminPro-Heavy
    /UDReiminPro-Light
    /UDReiminPro-Medium
    /UDReiminPro-Regular
    /UDShinGoNTPro-Bold
    /UDShinGoNTPro-DeBold
    /UDShinGoNTPro-Heavy
    /UDShinGoNTPro-Light
    /UDShinGoNTPro-Medium
    /UDShinGoNTPro-Regular
    /UDShinGoPro-Bold
    /UDShinGoPro-DeBold
    /UDShinGoPro-Heavy
    /UDShinGoPro-Light
    /UDShinGoPro-Medium
    /UDShinGoPro-Regular
    /UDShinMGoPro-Bold
    /UDShinMGoPro-DeBold
    /UDShinMGoPro-Heavy
    /UDShinMGoPro-Light
    /UDShinMGoPro-Medium
    /UDShinMGoPro-Regular
    /UDTypos510Std-Regular
    /UDTypos512Std-Regular
    /UDTypos515Std-Regular
    /UDTypos58Std-Regular
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
    /VinerHandITC
    /Vivaldii
    /VladimirScript
    /Webdings
    /Wingdings2
    /Wingdings3
    /Wingdings-Regular
    /YuGothic-Bold
    /YuGothic-Light
    /YuGothic-Medium
    /YuGothic-Regular
    /YuGothicUI-Bold
    /YuGothicUI-Light
    /YuGothicUI-Regular
    /YuGothicUI-Semibold
    /YuGothicUI-Semilight
    /YuMincho-Demibold
    /YuMincho-Light
    /YuMincho-Regular
    /ZWAdobeF
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 500
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU (Use these settings to create high quality Adobe PDF documents suitable for a delightful viewing experience and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 7.0 and later.)
    /JPN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [150 150]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


