
資料１－１

番号
計画書
掲載Ｐ

内容 事業数 事業番号

1.楽しくかしこく食べて健
康な心と身体を育む

健1-01 P41
★食育に関心がある市民を増や
す（１５歳以上）

14
11,47,48,49,60,61,68,71,111,
115,118,130,136,139

健2-01 P42
★週４日以上、意識的に身体を
動かしている市民（２０歳以
上）

9
16,17,18,72,108,109,110,137,
138,

健2-02 〃
★日頃楽しく運動をしている市
民（２０歳以上）

36

8,9,16,17,18,50,51,53,54,56,
57,58,62,63,65,72,73,75,76,8
4,85,86,88,89,90,91,93,108,1
09,110,123,127,129,131,137,1
38

健2-03 〃
１日に１時間以上歩いている市
民（２０歳以上）

6 16,108,109,110,135,137

健3-01 P43
★過去１年以内に健診や人間
ドックを受けている市民（２０
歳以上）

10
20,21,22,23,27,28,32,34,35,3
6

健3-02 〃
過去１年以内に胃がん検診を受
けている市民（２０歳以上）

1 24

健3-03 〃
過去１年以内に肺がん検診を受
けている市民（２０歳以上）

1 24

健3-04 〃
過去１年以内に大腸がん検診を
受けている市民（２０歳以上）

1 26

健3-05 〃
過去１年以内に乳がん検診を受
けている市民（２０歳以上）

1 25

健3-06 〃
過去１年以内に子宮がん検診を
受けている市民（２０歳以上）

1 29

健3-07 〃

健康診断で異常が認められたと
き、それに基づいて生活習慣を
見直している市民（２０歳以
上）

13
20,21,22,23,25,26,27,28,29,3
2,34,35,36

健3-08 〃
タバコを吸っていない市民（２
０歳以上）

4 20,21,23,24

健3-09 〃
他人にタバコの煙を吸わせない
ようにしている市民（２０歳以
上喫煙者）

2 23,24

健3-10 〃
ＣＯＰＤについて知っている市
民

1 24

健3-11 P43
睡眠による休養がとれている市
民

7 20,21,22,34,35,37,59

健3-12 〃
心身の疲労回復のための方法を
持っている市民

14
17,18,20,21,22,34,35,37,58,5
9,73,74,75,113

令和５年度第２次坂戸市健康なまちづくり計画に係る事業の取組状況

基本
方針

基本目標 ★印は重点目標 令和５年度に実施 ※資料1-2参照

第
２
次
坂
戸
市
健
康
増
進
計
画

3.自分自身の身体をいた
わる

2.日常的に楽しく身体を動
かす
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番号
計画書
掲載Ｐ

内容 事業数 事業番号

基本
方針

基本目標 ★印は重点目標 令和５年度に実施 ※資料1-2参照

健4-01
歯2-01

P45
★年に１回以上歯科健診を受け
ている市民（２０歳以上）

6 30,33,41,42,43,44

健4-02
歯1-02

〃
歯や歯ぐきについて気になるこ
とがない市民（２０歳以上）

4 30,33,45,89

健5-01 P46
★夢・生きがい・目標を持つ市
民（２０歳以上）

20
3,4,5,10,16,84,85,86,87,112,
113,114,116,119,121,124,125,
128,133,134

健5-02 〃
★自分らしい人生を送る市民
（２０歳以上）

20
3,4,5,7,10,16,69,87,112,114,
116,117,119,121,124,125,128,
133,134,137

健6-01 〃
★月１回以上、地域活動に参加
する市民（２０歳以上）

11 1,2,3,4,5,6,7,17,18,62,135,

健6-02 〃
★自分から積極的に外出する市
民（２０歳以上）

47

3,4,5,6,7,10,50,51,52,53,54,
55,56,57,58,63,64,65,67,69,7
1,73,74,75,76,89,90,91,92,93
,101,102,103,112,114,116,119
,120,121,122,124,125,126,128
,132,133,138

健6-03 〃
★いつも家族や仲間に囲まれて
生活している市民（２０歳以
上）

9 1,2,3,4,5,6,7,10,59

健6-04 〃
★身近な人にあいさつをしてい
る市民（２０歳以上）

17
7,10,52,55,64,67,69,72,76,11
2,114,116,119,121,124,128,13
3

健7-01 P47
★いざという時、助け合える環
境が身近にあると感じる市民
（２０歳以上）

4 67,69,91,93

健7-02 〃
★自分が住んでいる地域の人々
はお互いに助け合っていると思
う市民（２０歳以上）

2 91,93

健7-03 〃
歩いていて気持ちの良いきれい
な景観、楽しい景観などがある
と感じる市民

5 96,97,98,123,126

健7-04 〃
坂戸市の健康づくりの取組につ
いてよくやっているほうだと思
う市民（２０歳以上）

8 17,18,67,69,88,91,93,137

健7-05 〃
坂戸市に住み続けたい市民（２
０歳以上）

1 6

5.自分らしく生き生きチャレン
ジする

6.人と人とがふれあう機会をつ
くる

7.みんなで健康を支える環境
をつくる
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4.歯と口の健康を保つ
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計画書
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内容 事業数 事業番号

基本
方針

基本目標 ★印は重点目標 令和５年度に実施 ※資料1-2参照

食1-01 P61
★朝食を毎日食べる２０歳代の
市民（２０歳以上）

8 12,13,19,39,68,111,136,139

食1-02 〃
★主食・主菜・副菜のそろった
食事を１日２回以上とっている
市民（２０歳以上）

17
12,13,14,15,19,31,38,39,48,6
0,68,77,89,100,111,136,139

食1-03 〃
★葉酸（ようさん）というビタ
ミンをよく知っている市民（２
０歳以上）

11
12,13,14,15,31,38,39,68,105,
115,139

食1-04 〃
★塩分を摂り過ぎないようにし
ている市民（２０歳以上）

11
12,13,19,36,38,39,68,77,115,
136,139

食1-05 〃
★よく噛んで食べている市民
（２０歳以上）

12
19,40,78,79,80,81,82,83,107,
115,130,136

食1-06 〃
★自分で手作りの食事を準備で
きる市民を増やす（１５歳以
上）

15
11,14,19,31,48,60,71,77,78,8
1,83,115,118,132,136

食1-07 〃
自分にとって適切な食事内容・
量を知っている市民（２０歳以
上）

13
31,36,38,48,49,60,61,77,79,8
0,82,115,136

食1-08 〃
１日に野菜料理を５皿以上食べ
ている市民（２０歳以上）

5 12,13,15,31,36

2.食への感謝の念の育成 食2-01 P62

★日々の食事が動植物の命や自
然の恵みによって成り立ってい
ることをいつも感じる市民（１
５歳以上）

17
14,48,49,60,61,71,78,79,80,8
1,82,83,99,104,106,111,132

食3-01 P63
★家族や友人と食事をする日が
週６回以上ある市民（２０歳以
上）

1 14

食3-02 〃
★坂戸産の食材を利用している
市民（２０歳以上）

8 14,15,78,79,100,104,105,106

食3-03 〃
食を通じた健康づくり応援店を
知っている市民（２０歳以上）

1 15,

食3-04 P63
ほぼ毎日、朝食を家族の全員又
はほとんどの人と一緒に食べて
いる市民（２０歳以上）

5 79,80,82,111,136

食3-05 〃
ほぼ毎日、夕食を家族の全員又
はほとんどの人と一緒に食べて
いる市民（２０歳以上）

2 80,111

1.望ましい食の理解と実践

第
２
次
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3.食の環境づくり
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内容 事業数 事業番号
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方針

基本目標 ★印は重点目標 令和５年度に実施 ※資料1-2参照

歯1-01 P71
歯周病と全身疾患との関係を認
知している市民（２０歳以上）

1 33

歯1-02 〃
歯や歯ぐきについて気になるこ
とがない市民（２０歳以上）

7 30,33,38,39,45,89,107

歯2-01 P73
★年に１回以上歯科健診を受け
ている市民（２０歳以上）

6 30,33,41,42,43,44

歯2-02 〃 むし歯のない３歳児 6 41,42,43,44,66,70

歯2-03 〃 むし歯のない１２歳児 1 40

歯2-04 〃
進行した歯周病（4㎜以上の歯
周ポケット）のない市民

1 30

歯2-05 〃
補助具を使って歯をケアしてい
る市民

4 41,42,43,44

3.地域における歯科口腔保
健推進のための環境整備

歯3-01 P74
在宅歯科医療を実施する市内の
登録機関数

3 46,94,95

総事業数１３９

※事業数　（　　）内は割合

Ａ ８１(58..3％）

Ｂ ３８(27.3％）

Ｃ ８（5.8％）

Ｄ １０（7.2％）

- ２（1.4％）

※詳細は資料１－２のとおり

坂
戸
市
歯
科
口
腔
保
健
推
進
計
画

1.歯科口腔保健推進のため
の啓発

2.歯科疾患の予防と口腔機
能の維持・向上

十分達成できた（１００％以上）

概ね達成できた（７０％以上）

やや不十分である（５０％以上）

不十分である（５０％未満）

事業の中止等により評価不可

令和５年度に実施した事業の取組状況の評価について
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