
商品No.店舗No. 店舗名 メニュー名 区分 【葉酸】【栄養】【※】

1 1 アーリーバードカフェ 満開サラダうどん 料理 ○ ○ ○

2 1 アーリーバードカフェ 葉酸たっぷりスムージー 食品 ○ ○ ○

3 2 石窯パン工房 サンメリー坂戸店 さかど葉酸ブレッド 食品 ○

4 2 石窯パン工房 サンメリー坂戸店 葉酸入りバターロール 食品 ○

5 3
イタリア料理 リストランテ アル
ピノ

お手軽ﾊﾟｽﾀﾗﾝﾁ（海の幸山の幸のﾄﾏﾄ
ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ）

料理 ○ ○

6 4 江戸屋 葉酸もりうどん 料理 ○

7 5 かつら寿司 かつら特製太巻き 料理 ○ ○

8 6 café IWAIDURA 鶏肉のソイシチュー 料理 ○ ○

9 6 café IWAIDURA ペッパーサラダチキン 料理 〇 〇

10 7 喫茶 ろーず 野菜たっぷり日替わりランチ 料理 ○ ○

11 8 キッチン　たぁ～きぃ～ 肉と野菜のハーモニー(鶏肉） 料理 ○ ○ ○

12 8 キッチン　たぁ～きぃ～ 肉と野菜のハーモニー(豚肉） 料理 ○ ○ ○

13 9 ギャラリー＆カフェ れ・ぼぬう ホットサンド 料理 ○ ○

14 9 ギャラリー＆カフェ れ・ぼぬう 五穀米カレー 料理 ○ ○

15 9 ギャラリー＆カフェ れ・ぼぬう チーズケーキ 食品 ○ ○

16 9 ギャラリー＆カフェ れ・ぼぬう 黒ごまクッキー 食品 ○ ○ ○

17 9 ギャラリー＆カフェ れ・ぼぬう クラムチャウダーセット 料理 ○ ○

18 9 ギャラリー＆カフェ れ・ぼぬう ほうれん草とジェノベーゼのパスタ 料理 ○

19 9 ギャラリー＆カフェ れ・ぼぬう いちごのムース 料理 ○

坂戸市では、次に該当するメニューや食品を提供する店舗を「健康づくり応援店」として認定しています。 

　　　　　　　　　　　　　【葉酸】葉酸を多く摂取できる加工食品又は料理

　　　　　　　　　　　　　【栄養】栄養に関して工夫し、健康に配慮した加工食品又は料理

　　　　　　　　　　　　　【※】坂戸産の農畜産物を用い、健康に配慮した加工食品又は料理

坂戸市食を通じた健康づくり応援店メニュー 一覧（R6.2.19現在）

商品No.店舗No. 店舗名 メニュー名 区分 【葉酸】【栄養】【※】

41 24 福禄寿 らいか 酸辣湯麵 料理 ○ ○

42 24 福禄寿 らいか 來入華そば 料理 ○ ○

43 24 福禄寿 らいか 中華丼 料理 ○ ○

44 24 福禄寿 らいか らいか干しえび塩ラーメン 料理 ○

45 24 福禄寿 らいか
らいか干しえび塩ラーメン（葉酸
バージョン）

料理 ○ ○

46 25 穂久柳 タマシャモステーキセット 料理 ○ ○ ○

47 25 穂久柳 しゃもめし 料理 ○ ○

48 26 (有)みながわ 手打ちさかどのうどん 料理 ○ ○

49 27 焼肉やっちゃん やっちゃん定食 料理 ○ ○

50 28 ラ・クチーナ エスプレッサ テテ・ド・モアンヌチーズ卵焼き 料理 ○ ○

51 29 お菓子の家 PAOPAO PAOPAOロール 食品 ○ ○

52 29 お菓子の家 PAOPAO 葉酸入りダックワーズ 食品 ○ ○

53 30 オルブロート さかど葉酸ブレッド 食品 ○

54 31 ＪＡいるま野 坂戸農産物直売所 さかど葉酸たまご 食品 ○ ○

55 32
女子栄養大学 代理部（サムシン
グ）

さかど葉酸醤油ドレッシング 食品 ○

56 33 せんし堂薬局 一本松店 さかど葉酸たまご 食品 ○ ○

57 34 Happier（ハピヤ） 葉酸入り角食パン 食品 ○

58 35 富久屋乙御前 どら焼き 食品 ○ ○

59 36 武藤養鶏場 さかど葉酸たまご 食品 ○ ○

60 37 城山たまご たまご工房 たまごやさんのたまごサンド 食品 ○ ○ ○

61 37 城山たまご たまご工房 けいこさんのチーズケーキ 食品 ○ ○

62 37 城山たまご たまご工房 シフォンケーキ 食品 ○ ○

商品No.店舗No. 店舗名 メニュー名 区分 【葉酸】【栄養】【※】

20 10 ぎょうざの満洲 坂戸駅店 レバニラ炒め 料理 ○ ○

21 10 ぎょうざの満洲 坂戸駅店 山形県産塩ゆで秘伝豆 料理 〇 〇

22 11 ぎょうざの満洲 坂戸にっさい店 GP(ゴールデンポーク)レバニラ炒め 料理 ○ ○

23 11 ぎょうざの満洲 坂戸にっさい店 山形県産塩ゆで秘伝豆 料理 〇 〇

24 12 COUCOU （くくう）
ラザニャーパンケーキのサラダセッ
ト

料理 ○

25 12 COUCOU （くくう） ハンバーグセット 料理 ○

26 13 けやき ファルシー 料理 ○

27 13 けやき 焼肉ランチ 料理 ○

28 14 食堂ＫＯＹＯＭＩ
鶏の塩糀唐あげと茄子の南蛮たれ定
食

料理 ○ ○

29 15 そうま 坂戸店 EDAMAMEボンバー 料理 ○ ○

30 16 食べものや 大きなかぶ 葉酸ヘルシー御膳 料理 ○ ○

31 17 手打そば　蕎彩庵 野菜天ぷらもりそば 料理 ○ ○

32 18 手打そば　悠 地鶏せいろ 料理 ○

33 18 手打そば　悠 海老・キス・野菜天せいろ 料理 ○

34 19 手造りラーメん　幸楽 タンメン 料理 ○ ○ ○

35 19 手造りラーメん　幸楽 ニラそば 料理 ○ ○ ○

36 19 手造りラーメん　幸楽 肉野菜炒め定食 料理 ○ ○ ○

37 20 デリカショップ キャリオカ
オイルサーディンとケッパーのトマ
トソーススパゲッティ

料理 ○

21 Ｎａｔｕｒａｌ・木 準備中 料理

38 22 なにかや松肇 だし巻き玉子 料理 ○ ○

39 23 日本そば　砂場 葉酸たっぷり野菜天ぷらそば 料理 ○ ○

40 23 日本そば　砂場 ほうれん草たっぷり卵とじそば 料理 ○ ○

商品No.店舗No. 店舗名 メニュー名 区分 【葉酸】【栄養】【※】

63 38 弓削多醤油 株式会社 さかど葉酸醤油ドレッシング 食品 ○

64 39 ラ・シルフィード 葉酸パンドミ 食品 ○

65 39 ラ・シルフィード
葉酸入りクロックムッシュハムチー
ズ

食品 ○ ○

66 40 和菓子処 さかど さかっちどら 食品 ○ ○

67 40 和菓子処 さかど カステラ 食品 ○ ○


