
◆日 時  令和６年１月７日（日） 

       受付：午後１時から 

       式典：午後１時３０分から 

◆会 場  勝呂公民館多目的ホール 

       本式場は、住吉中学校区域に住所を要する二十歳を迎え 

る方、または、出席を希望する二十歳を迎える方（市外 

に転出された方を含む）を対象としております。詳細は 

招待状をご確認ください。 

明けましておめでとうございます。 
本年もよろしくお願いします。 
勝呂公民館職員一同 

 

 

１１月１４日、２１日、２８日（全 3回 

火曜日）に『女性のためのセルフリンパマッ 

サージ』を開催し、１４名の方が参加されま 

した。 

 「リンパとは何か」から学び、お家でできる 

セルフリンパマッサージの方法を教わりました。 

令和６年１月号  第１８４号 
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令和６年 坂戸市二十歳のつどい（旧名称：成人式）について 

『女性のためのセルフリンパマッサージ』を開催しました！ 

写真：当日の様子 

一生に一度の式典にぜひ 
みんな参加してほしいの♪ 

mailto::sakado83@city.sakado.lg.jp


１２月１７日（日）に『親子でクリス 

マス料理教室』を開催し、８組の親子が参 

加されました。 

  当日はピザを生地からこね、フライパ 

ンやオーブンを使って３種類のピザを作 

りました。 

  完成したピザを堪能し、「お家でま 

た作りたい」と満足した様子でした。 

坂戸市のインフルエンザ予防接種費用の無料化及び助成について 

坂戸市では今年度、高齢者（６５歳以上）の方の予防接種費用の無料 

化及び子ども（生後満 6か月から中学校３年生）の予防接種費用の助成 

を行っております。予防接種を受ける方はぜひ、制度をご活用ください。 

詳しくは坂戸市ホームページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●坂戸市体育協会勝呂支部共催事業 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勝呂地区モルック体験会（結果） 

 

１２月１０日（日）に晴天の中、モルック 

体験会が市民総合運動公園南側芝地で開催さ 

れ、４８名の方に参加いただきました。 

当日は、スポーツ推進委員の指導のもと、 

競技のルール説明後、模擬試合を楽しみまし 

た。 

  また、モルックの普及促進のため、用具の 

貸し出しをおこないますので、用具を借りた 

い場合は公民館へ申請ください。 

 

写真：当日の様子 

『親子でクリスマス料理教室』を開催しました！ 

写真：当日の様子 

写真：当日の様子 


