
日(曜) たんぱく質 無機質 カロテン Ｖ．Ｃ． 炭水化物 脂質

1(木) 牛乳 牛乳 804 22.7
ココア揚げパン 砂糖 ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 米油 ｺｺｱ

ミネストラスープ 大正金時豆 ﾍﾞｰｺﾝ にんじん ﾄﾏﾄ缶 ｾﾛﾘｰ たまねぎ にんにく じゃがいも ﾏｶﾛﾆ 米油 塩 こしょう 鶏がら ﾛｰﾚﾙ

イタリアンサラダ ﾁｮﾘｿｰｿｰｾｰｼﾞ ﾁｰｽﾞ ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり 砂糖 ｵﾘｰﾌﾞ油 米油 塩 米酢 こしょう ﾊﾞｼﾞﾙ

2(金) 牛乳 牛乳 787 32.3
五目豆ごはん 大豆 油揚げ 豚肉 ひじき にんじん かんぴょう 干ししいたけ 砂糖 米 こんにゃく 米油 清酒 しょうゆ 塩

いわしの南蛮漬け いわし ねぎ 小麦粉 でん粉 砂糖 米油 清酒 しょうゆ 米酢 一味唐辛子

浅漬け にんじん きゅうり だいこん 塩

ぽんかん ぽんかん

5(月) 牛乳 牛乳 823 33.6
ごはん 米

肉豆腐 焼き豆腐 豚肉 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ にんじん ねぎ 砂糖 こんにゃく ごま油 清酒 しょうゆ

ツナとごぼうのあえ物 まぐろ油漬け にんじん ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ごぼう ごま ﾏﾖﾈｰｽﾞ しょうゆ 塩 一味唐辛子

6(火) 牛乳 牛乳 809 31.6
ツイストパン ﾂｲｽﾄﾊﾟﾝ

ミートペンネ 鶏肉 豚肉 にんじん ﾄﾏﾄ缶 たまねぎ 小麦粉 ﾍﾟﾝﾈﾏｶﾛﾆ 米油 ｳｽﾀｰｿｰｽ 塩 こしょう ﾊﾞｼﾞﾙ
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

グリーンサラダ ﾎﾟｰｸﾊﾑ ﾁｰｽﾞ 赤ﾋﾟｰﾏﾝ ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり 砂糖 米油 塩 米酢 こしょう

手作りミルクゼリー 生ｸﾘｰﾑ 寒天 牛乳 砂糖 ﾊﾞﾆﾗｴｯｾﾝｽ

7(水) 牛乳 牛乳 792 31.3
きび入り青菜ごはん 油揚げ 豚肉 こまつな にんじん 干ししいたけ きび 米 米油 清酒 しょうゆ 塩

鶏肉の変わりフライ 鶏肉 小麦粉 ﾊﾟﾝ粉 ごま 米油 塩

コールスロー にんじん ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり 砂糖 米油 塩 米酢 こしょう

8(木) 牛乳 牛乳 778 32.7
ごはん 米

さごしの竜田揚げ さごし しょうが 小麦粉 でん粉 米油 清酒 しょうゆ 塩

野菜の辛煮 ちくわ 豚肉 にんじん ﾋﾟｰﾏﾝ ごぼう たけのこ 干ししいたけ 砂糖 こんにゃく 米油 清酒 本みりん しょうゆ
一味唐辛子 煮干し

白菜のおかかあえ かつお節 こまつな はくさい しょうゆ

9(金) 牛乳 牛乳 827 33.7
あんかけきつねうどん 油揚げ 豚肉 こまつな にんじん しょうが ねぎ でん粉 うどん 清酒 しょうゆ 塩 削り節

五色あえ 鶏卵 にんじん ほうれんそう もやし 干ししいたけ 砂糖 米油 しょうゆ 塩

きなこ豆 大豆 きな粉 小麦粉 砂糖 米油

13(火) 牛乳 牛乳 831 27.9
マーブル食パン ﾏｰﾌﾞﾙ食ﾊﾟﾝ

マカロニのクリーム煮 鶏肉 生ｸﾘｰﾑ 牛乳 にんじん ﾊﾟｾﾘ たまねぎ 小麦粉 じゃがいも
ﾏｶﾛﾆ

米油 白ﾜｲﾝ 塩 こしょう 鶏がら ﾛｰﾚﾙ

ウインナーと野菜のソテー ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ こまつな にんじん はくさい もやし 米油 しょうゆ 塩 こしょう

14(水) 牛乳 牛乳 819 35.4
韓国風焼肉丼 豚肉 にんじん たまねぎ にんにく 砂糖 米 ごま油 ごま 清酒 しょうゆ 一味唐辛子

ｺﾁｼﾞｬﾝ

連花湯 鶏卵 鶏肉 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ にんじん とうもろこし缶 ねぎ 干ししいたけ でん粉 はるさめ ごま油 塩 こしょう 鶏がら

15(木) 牛乳 牛乳 773 29.0
ごはん 米

おでん ちくわ うずら卵
揚げﾎﾞｰﾙ 鶏肉

昆布 だいこん じゃがいも 砂糖
こんにゃく

清酒 しょうゆ 塩 煮干し

ビーフンと野菜の炒め物 豚肉 にんじん ｷｬﾍﾞﾂ ねぎ ﾋﾞｰﾌﾝ ごま油 米油 清酒 しょうゆ 塩 こしょう

ごましょうゆふりかけ ごま しょうゆ

16(金) 牛乳 牛乳 840 31.5
チゲ風ラーメン 赤みそ 豚肉 にら にんじん にんにく はくさい はくさいｷﾑﾁ 砂糖 中華めん ごま油 米油 しょうゆ 塩 鶏がら ｺﾁｼﾞｬﾝ

ほくほくポテトの
チーズソースかけ

ﾎﾟｰｸﾊﾑ ﾁｰｽﾞ 牛乳 ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 じゃがいも 米油 塩 こしょう

19(月) 牛乳 牛乳 890 27.4
チキンカツカレーライス 鶏肉 鶏肉 ﾁｰｽﾞ にんじん しょうが ｾﾛﾘｰ たまねぎ にんにく 小麦粉 ﾊﾟﾝ粉

じゃがいも 米
米油 ｳｽﾀｰｿｰｽ しょうゆ 塩 ｶﾚｰ粉

こしょう ｶﾞﾗﾑﾏｻﾗ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

大根のサラダ 赤ﾋﾟｰﾏﾝ きゅうり だいこん 砂糖 ごま油 米油 しょうゆ 塩 米酢 こしょう

20(火) 牛乳 牛乳 750 27.7
煮込みうどん 油揚げ 豚肉 にんじん ほうれんそう ねぎ 干ししいたけ じゃがいも うどん 米油 清酒 しょうゆ 削り節

黒糖蒸しパン ﾁｰｽﾞ 小麦粉 さつまいも
黒砂糖

米油 塩 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

もやしのサラダ ﾎﾟｰｸﾊﾑ きゅうり しょうが とうもろこし缶
もやし

砂糖 ごま 米油 しょうゆ 塩 米酢 こしょう

21(水) 牛乳 牛乳 813 36.1
中華炊き込みごはん えび 豚肉 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ にんじん たけのこ 干ししいたけ 砂糖 米 ごま油 米油 清酒 しょうゆ 塩

さばの野菜あんかけ さば にんじん ﾋﾟｰﾏﾝ たまねぎ もやし でん粉 砂糖 米油 清酒 しょうゆ 塩 こしょう

ヨーグルト ﾖｰｸﾞﾙﾄ

22(木) 牛乳 牛乳 807 34.7
ごはん 米

味噌ごまつくね 鶏卵 赤みそ 鶏肉 豚肉 しょうが たまねぎ ﾊﾟﾝ粉 砂糖 ごま 清酒 本みりん しょうゆ
こしょう

豚肉と昆布の炒め煮 油揚げ 豚肉 昆布 にんじん 干ししいたけ 砂糖 こんにゃく 米油 清酒 しょうゆ

ピリッとキャベツ ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり ﾗｰ油 しょうゆ 塩

26(月) 牛乳 牛乳 826 28.9
ごはん 米

ふわっかり揚げ 大豆 凍り豆腐 鶏肉 しょうが 小麦粉 でん粉 砂糖 ごま 米油 清酒 しょうゆ

すいとん 油揚げ にんじん ほうれんそう だいこん ねぎ 小麦粉 じゃがいも 米油 本みりん しょうゆ 塩 削り節

27(火) 牛乳 牛乳 770 27.2
バターロール ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ

菜の花スパゲッティ 鶏卵 ﾍﾞｰｺﾝ なばな たまねぎ にんにく しめじ ｴﾘﾝｷﾞ ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ ｵﾘｰﾌﾞ油 米油 しょうゆ 塩 こしょう

マセドアンサラダ ﾎﾟｰｸﾊﾑ にんじん ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ きゅうり とうもろこし缶 じゃがいも ﾏﾖﾈｰｽﾞ 塩 こしょう

28(水) 牛乳 牛乳 829 33.4
ごはん 米

あじフライ あじ 小麦粉 ﾊﾟﾝ粉 米油 こしょう

磯煮 大豆 凍り豆腐 さつま
揚げ 豚肉

ひじき にんじん じゃがいも 砂糖
こんにゃく

米油 本みりん しょうゆ 煮干し

白菜の一味漬け 昆布 にんじん はくさい 塩 一味唐辛子

29(木) 牛乳 牛乳 783 32.9
ツナサンド まぐろ油漬け ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり こどもﾊﾟﾝ ﾏﾖﾈｰｽﾞ 塩 こしょう

肉団子入りトマトスープ 鶏肉 豚肉 ﾍﾞｰｺﾝ にんじん ﾄﾏﾄ缶 ｾﾛﾘｰ たまねぎ にんにく はくさい ﾊﾟﾝ粉 でん粉 砂糖 ｵﾘｰﾌﾞ油 白ﾜｲﾝ 塩 こしょう ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
ﾛｰﾚﾙ

給　食 　回　数 19　回 今月の栄養量 808 31.1

　基準栄養量 830 27.0～
41.5
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