
日(曜) たんぱく質 無機質 カロテン Ｖ．Ｃ． 炭水化物 脂質

1(木) 牛乳 牛乳 867 41.4
ふわふわキーマカレー 大豆 豆腐 鶏肉 豚肉 ﾁｰｽﾞ にんじん ﾋﾟｰﾏﾝ ﾄﾏﾄ缶 しょうが ｾﾛﾘｰ たまねぎ にんにく 小麦粉 米 米油 赤ﾜｲﾝ ｳｽﾀｰｿｰｽ しょうゆ 塩

ｶﾚｰ粉 こしょう ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

キャベツとハムのソテー ﾎﾟｰｸﾊﾑ こまつな にんじん ｷｬﾍﾞﾂ 米油 しょうゆ 塩 こしょう

2(金) 牛乳 牛乳 826 36.8
肉南蛮 油揚げ かまぼこ 豚肉 こまつな にんじん ねぎ しめじ でん粉 砂糖 うどん 清酒 しょうゆ 塩 一味唐辛子

削り節

小魚と大豆ののり和え 大豆 あおのり かえり煮干し 小麦粉 米油 塩

5(月) 牛乳 牛乳 794 34.4
ごはん 米

韓国風焼き肉 豚肉 にんにく 砂糖 米油 清酒 本みりん しょうゆ
ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

わかめスープ 豆腐 鶏肉 干しわかめ にんじん ねぎ しめじ ごま油 しょうゆ 塩 こしょう 削り節

ナムル きゅうり もやし 砂糖 ごま油 しょうゆ

6(火) 牛乳 牛乳 800 25.1
バターロール ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ

ベーコンとトマトのスパゲッティ ﾍﾞｰｺﾝ ﾄﾏﾄ ﾋﾟｰﾏﾝ しょうが たまねぎ とうもろこし缶
にんにく

小麦粉 砂糖 ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ 米油 塩 こしょう ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ﾊﾟﾌﾟﾘｶ

さわやかサラダ にんじん ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり 夏みかん缶 砂糖 米油 塩 米酢 こしょう

7(水) 牛乳 牛乳 855 39.6
ごはん 米

助宗たらの野菜あんかけ 助宗たら角切り にんじん ﾋﾟｰﾏﾝ たまねぎ もやし でん粉 砂糖 米油 清酒 しょうゆ 塩 こしょう

五目豆 大豆 ちくわ 凍り豆腐
豚肉

にんじん いんげん ごぼう 砂糖 こんにゃく 米油 本みりん しょうゆ 塩

8(木) 牛乳 牛乳 850 28.8
チリドッグ ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ 豚肉 たまねぎ でん粉 砂糖 ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 米油 ｳｽﾀｰｿｰｽ 塩 ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ

野菜のスープ煮 ﾍﾞｰｺﾝ にんじん ﾊﾟｾﾘ ｷｬﾍﾞﾂ たまねぎ じゃがいも 米油 塩 こしょう ﾛｰﾚﾙ

フルーツミックス みかん缶 黄桃缶 ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶 砂糖

9(金) 牛乳 牛乳 804 31.3
ごはん 米

鶏肉の梅肉ソースかけ 鶏肉 梅肉 小麦粉 でん粉 砂糖 米油 清酒 本みりん しょうゆ 塩
こしょう

とうがんの味噌汁 豆腐 油揚げ 白みそ
赤みそ

にんじん とうがん ねぎ 削り節

浅漬け きょうな きゅうり 塩

12(月) 牛乳 牛乳 890 32.1
ごはん 米

さばの味噌煮 赤みそ さば しょうが 砂糖 清酒 本みりん しょうゆ

筑前煮 さつま揚げ 鶏肉 にんじん いんげん ごぼう たけのこ じゃがいも 砂糖
こんにゃく

米油 清酒 しょうゆ 塩 煮干し

おひたし こまつな ｷｬﾍﾞﾂ もやし しょうゆ

13(火) 牛乳 牛乳 773 26.9
マーブル食パン ﾏｰﾌﾞﾙ食ﾊﾟﾝ

ジャーマンポテト ﾍﾞｰｺﾝ ﾊﾟｾﾘ たまねぎ とうもろこし缶 じゃがいも 米油 塩 こしょう

ワンタンスープ 鶏肉 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ にら にんじん たけのこ ねぎ ﾜﾝﾀﾝの皮 ごま油 米油 しょうゆ 塩 こしょう 削り節

メロン ﾒﾛﾝ

14(水) 牛乳 牛乳 830 36.7
キャロットライス やりいか えび にんじん ｷｬﾛｯﾄｼﾞｭｰｽ いんげん たまねぎ 米 ﾊﾞﾀｰ 米油 清酒 白ﾜｲﾝ 塩 こしょう

シイラのマリネ しいら ﾄﾏﾄ ﾋﾟｰﾏﾝ しょうが たまねぎ 小麦粉 でん粉 砂糖 ｵﾘｰﾌﾞ油 米油 清酒 しょうゆ 塩 米酢 こしょう

ヨーグルト ﾖｰｸﾞﾙﾄ

19(月) 牛乳 牛乳 775 34.3
鶏ごぼう丼 鶏肉 ﾋﾟｰﾏﾝ ごぼう しょうが たまねぎ 砂糖 米 こんにゃく 清酒 しょうゆ 塩 一味唐辛子

かきたま汁 豆腐 鶏卵 豚肉 こまつな にんじん たけのこ ねぎ 干ししいたけ でん粉 しょうゆ 塩 削り節

20(火) 牛乳 牛乳 791 29.6
ライスボールパン ﾗｲｽﾎﾞｰﾙﾊﾟﾝ

ペペロンチーノ やりいか ﾍﾞｰｺﾝ ﾋﾟｰﾏﾝ 赤ﾋﾟｰﾏﾝ たまねぎ にんにく ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ ｵﾘｰﾌﾞ油 米油 白ﾜｲﾝ しょうゆ 塩 こしょう
一味唐辛子

イタリアンサラダ ﾄﾏﾄ ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり たまねぎ 砂糖 ｵﾘｰﾌﾞ油 米油 塩 米酢 こしょう ﾊﾞｼﾞﾙ

さくらんぼ さくらんぼ

21(水) 牛乳 牛乳 766 32.6
かてめし 油揚げ 凍り豆腐 豚肉 にんじん かんぴょう ごぼう 干ししいたけ 米粒麦 砂糖 米 米油 清酒 しょうゆ 塩

あじフライ あじ 小麦粉 ﾊﾟﾝ粉 米油 こしょう

ピリッとキャベツ ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり ﾗｰ油 しょうゆ 塩

22(木) 牛乳 牛乳 847 35.9
はちみつパン はちみつﾊﾟﾝ

ポークビーンズ 大豆 豚肉 ﾍﾞｰｺﾝ にんじん ﾊﾟｾﾘ ﾄﾏﾄ缶 たまねぎ にんにく 砂糖 米油 赤ﾜｲﾝ ｳｽﾀｰｿｰｽ 塩 こしょう
ﾊﾟﾌﾟﾘｶ

ウインナーと野菜のソテー ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ こまつな にんじん ｷｬﾍﾞﾂ もやし 米油 しょうゆ 塩 こしょう

とうもろこし とうもろこし

23(金) 牛乳 牛乳 856 25.6
カレーライス 豚肉 ﾁｰｽﾞ にんじん しょうが ｾﾛﾘｰ たまねぎ にんにく 小麦粉 じゃがいも 米 米油 ｳｽﾀｰｿｰｽ しょうゆ 塩 ｶﾚｰ粉

ｶﾞﾗﾑﾏｻﾗ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

いんげんのごまドレッシング
サラダ

にんじん いんげん とうもろこし缶 はくさい 砂糖 ごま 米油 しょうゆ 塩 米酢 こしょう

26(月) 牛乳 牛乳 782 27.6
野菜あんかけごはん うずら卵 豚肉 にんじん しょうが たけのこ はくさい もやし

しめじ
でん粉 砂糖 米 ごま油 清酒 しょうゆ 塩

春雨サラダ にんじん ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり とうもろこし缶 はるさめ 砂糖 米油 しょうゆ 塩 米酢 こしょう

27(火) 牛乳 牛乳 818 38.3
ツイストパン ﾂｲｽﾄﾊﾟﾝ

豚肉のパインソース煮 豚肉 たまねぎ ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶 赤ﾜｲﾝ しょうゆ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

ＡＢＣマカロニスープ ﾍﾞｰｺﾝ こまつな にんじん ｷｬﾍﾞﾂ たまねぎ じゃがいも ﾏｶﾛﾆ 米油 白ﾜｲﾝ 塩 こしょう 鶏がら ﾛｰﾚﾙ

小玉すいか 小玉すいか

28(水) 牛乳 牛乳 820 31.1
昆布ごはん 油揚げ 豚肉 昆布 にんじん 砂糖 米 清酒 しょうゆ

ふわっかり揚げ 大豆 凍り豆腐 鶏肉 ﾋﾟｰﾏﾝ しょうが 小麦粉 でん粉 砂糖 ごま 米油 清酒 しょうゆ

29(木) 牛乳 牛乳 880 37.7
照り焼きフィッシュバーガー さごし ｷｬﾍﾞﾂ しょうが 小麦粉 でん粉 砂糖

ごまﾊﾟﾝ
米油 清酒 本みりん しょうゆ 塩

こしょう

米粉のクリームスープ 豚肉 ﾁｰｽﾞ 牛乳 にんじん ﾊﾟｾﾘ たまねぎ じゃがいも 米粉 ﾊﾞﾀｰ 米油 白ﾜｲﾝ 塩 こしょう 鶏がら ﾛｰﾚﾙ

30(金) 牛乳 牛乳 791 30.0
ごはん 米

中華風肉じゃが 豚肉 にんじん ﾋﾟｰﾏﾝ しょうが たけのこ たまねぎ じゃがいも 砂糖 米油 清酒 本みりん しょうゆ
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 煮干し ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

青菜と白滝の炒め物 鶏肉 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ にんにく ねぎ しらたき 砂糖 ごま油 ごま 清酒 しょうゆ

給　食 　回　数 20　回 今月の栄養量 821 32.8

　基準栄養量 830 27.0～
41.5
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４月より牛乳は２００ｍｌから２５０ｍｌとなります。 材料は都合により変更することがあります。

６月４日～１０日は歯と口の健康週間です。

丈夫な歯で、しっかりかむことは、健康な生活をおくるためにとても大切です。食後には歯みがきやうがいをして、むし歯を防ぎましょう。


