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９
月
14
日
、
15
日
の
２
日
間
、

女
子
栄
養
大
学
坂
戸
キ
ャ
ン
パ

ス
に
て
日
本
体
操
学
会
第
18
回

大
会
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。 

大
会
の
テ
ー
マ
は
「
人
生
１
０

０
年
時
代
の
健
康
づ
く
り
を
求

め
て
～
体
操
の
多
様
性
を
基
盤

に
考
え
る
～
」
。
こ
の
大
会
を
契

機
に
人
生
１
０
０
年
時
代
の
健

康
づ
く
り
に
つ
い
て
、
市
民
や
、

体
操
・
健
康
雑
誌
編
集
者
、
行
政

関
係
者
等
が
集
い
ま
し
た
。 

坂
戸
市
民
み
ん
な
の
健
康
づ

く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
「
元
気
に
し
隊
」

も
協
力
団
体
と
し
て
、
こ
れ
ま
で

の
活
動
を
示
す
パ
ネ
ル
展
示
を

し
、
平
成
１６
年
度
か
ら
の
食
・

運
動
・
社
会
参
加
な
ど
を
分
か
り

や
す
く
紹
介
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
学
会
で
、
研
究
発
表
や
実 

       

践
報
告
な
ど
体
操
学
会
な
ら
で

は
の
知
見
に
触
れ
、
香
川
靖
雄
氏

（
女
子
栄
養
大
学
副
学
長
）
に
よ

る
基
調
講
演
「
新
栄
養
学
に
よ
る

健
康
寿
命
の
実
現
」
を
拝
聴
。 

後
段
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
健
康

づ
く
り
専
門
誌
が
体
操
に
期
待

し
た
い
こ
と
」
で
は
、
専
門
誌
の

編
集
担
当
の
登
壇
者
３
人
が
、
読

者
の
目
線
を
意
識
し
な
が
ら
、
健

康
や
運
動
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
ま
で
、
新
し
い
方
向
を
示
す
役

割
も
果
た
そ
う
と
し
て
い
る
様

子
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。 

様
々
な
分
野
が
健
康
づ
く
り

に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
る
こ
と

を
知
る
こ
と
が
で
き
、
良
い
学
び

の
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

    

 
11
月
19
日
に
大
家
公
民
館
で

健
康
講
座
が
開
か
れ
、
50
名
以

上
の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

前
半
の
講
師
は
ス
ー
パ
ー
健 

          

康
長
寿
サ
ポ
ー
タ
ー
の
小
田
島

さ
ん
で
、
健
康
に
関
す
る
講
義
の

後
、
簡
便
な
テ
ス
ト
。
合
格
者
に

は
サ
ポ
ー
タ
ー
ブ
ッ
ク
が
渡
さ

れ
ま
し
た
。
次
に
、
体
育
室
に
移

動
し
て
、
元
気
に
し
隊
メ
ン
バ
ー

の
中
垣
さ
ん
指
導
の
下
、
坂
戸
市

の
童
謡
「
風
の
言
葉 

雲
の
船
」

に
合
わ
せ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体

操
で
身
体
を
動
か
し
た
後
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
体
操
の
お
兄
さ
ん
で
お
馴
染

み
の
鈴
木
さ
ん
に
よ
る
健
康
体

操
の
指
導
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
体

の
柔
軟
性
を
高
め
る
運
動
や
左

右
で
異
な
っ
た
運
動
を
す
る
脳

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
を
楽
し
く
体

験
し
、
最
後
に
ラ
ジ
オ
体
操
第
一

の
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
腑
に
落
ち
る
話
ば
か

り
で
、
テ
レ
ビ
の
前
で
体
操
を
や 

 

活
動
を
展
示 

日
本
体
操
学
会
の 

来
場
者
に
ア
ピ
ー
ル 

編集・発行 

元気にし隊・坂戸市 

１５年間の活動をパネル

展示しました。 
 ｢

楽
し
く
健
康 

チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座 

～
健
康
長
寿
サ
ポ
ー
タ
ー 

養
成
講
習
会
～｣

 
 
 

 

    

 

 

熱心に健康講座で学ぶ 
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           る
気
が
出
て
き
ま
す
。 

３
人
の
講
師
は
「
元
気
に
し

隊
」
メ
ン
バ
ー
で
も
あ
り
、
鈴
木

さ
ん
は
坂
戸
市
に
体
操
の
指
導

に
来
る
機
会
も
多
い
そ
う
で
す

か
ら
、
次
の
機
会
に
は
あ
な
た
も

参
加
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。 

     

イ
チ
ジ
ク
農
家
の
取
材
と
聞

い
て
、
子
供
の
頃
を
思
い
出
し
栗

林
の
よ
う
な
所
を
想
像
し
て
い

た
が
、
予
想
と
は
全
く
違
い
、
ま

る
で
ブ
ド
ウ
棚
の
様
だ
。 

イ
チ
ジ
ク
畑
は
野
鳥
対
策
の

ネ
ッ
ト
と
ハ
ク
ビ
シ
ン
や
ア
ラ

イ
グ
マ
対
策
の
網
と
電
気
柵
に

囲
ま
れ
て
い
た
。
城
西
大
学
の
横

の
高
麗
川
を
渡
り
少
し
行
っ
た

多
和
目
に
長
野
芳
憲
さ
ん
の
イ

チ
ジ
ク
畑
が
あ
る
。 

            

      

「
大
家
い
ち
じ
く
倶
楽
部
」
は
、

今
か
ら
13
年
前
に
、
休
耕
地
の

活
用
と
し
て
イ
チ
ジ
ク
栽
培
に

取
り
組
も
う
と
、
大
家
地
区
周
辺

の
有
志
を
中
心
に
組
織
さ
れ
た

生
産
農
家
団
体
で
、
現
在
の
会
員

数
は
14
名
。
長
野
さ
ん
は
副
会

長
を
さ
れ
て
い
る
。 

取
り
組
み
に
あ
た
っ
て
は
全

員
で
話
し
合
い
、
イ
チ
ジ
ク
栽
培

の
経
験
が
あ
る
農
業
改
良
普
及

員
の
指
導
も
得
て
、
肉
質
と
甘
さ

に
定
評
が
あ
る
「
桝
井
ド
ー
フ
ィ

ン
」
を
導
入
し
た
。
し
か
し
、
イ

チ
ジ
ク
は
寒
さ
に
弱
く
定
着
さ

せ
る
ま
で
に
は
色
々
と
ご
苦
労

が
あ
っ
た
よ
う
だ
。
中
で
も
、
越

冬
方
法
に
は
試
行
・
工
夫
を
凝
ら

し
、
「
短
幹
埋
没
法
」
に
た
ど
り

着
き
、
4
～
5
年
掛
け
て
安
定

し
た
収
穫
に
漕
ぎ
つ
け
た
と
い

う
。
栽
培
で
は
、
春
に
1
回
殺

菌
し
、
化
成
肥
料
や
農
薬
の
使
用

回
数
を
慣
行
栽
培
の
半
分
以
下

に
す
る
方
法
を
と
り
、
埼
玉
県
の

特
別
栽
培
農
産
物
の
認
証
を
取

得
し
て
い
る
。
こ
の
こ
と
は
、
消

費
者
に
は
嬉
し
い
。 

 

現
在
は
生
食
用
と
し
て
、
完
熟

朝
採
り
を
し
て
、
坂
戸
や
鶴
ヶ
島

の
ＪＡ
直
売
所
で
販
売
さ
れ
て
お

り
、
店
頭
に
並
ぶ
包
装
ケ
ー
ス
に

は
、
大
家
イ
チ
ジ
ク
倶
楽
部
と
県

認
証
ラ
ベ
ル
が
貼
ら
れ
て
い
る

の
で
ご
参
考
に
。
近
隣
の
洋
菓
子

店
に
も
出
し
て
い
る
由
で
あ
る
。 

イ
チ
ジ
ク
の
収
穫
期
は
８
月

末
か
ら
10
月
中
旬
な
の
で
、
未

だ
召
し
上
が
っ
て
い
な
い
人
は

来
年
に
は
一
度
召
し
あ
が
れ
。
や

み
付
き
に
な
る
か
も
。
大
き
な
も

の
で
は
１
個

１５０
ｇ
位
に
も
な
る
。

形
が
悪
い
も
の
等
は
ジ
ャ
ム
と

し
て
利
用
さ
れ
、
年
間
を
通
じ
て

販
売
さ
れ
て
い
る
そ
う
だ
。 

将
来
的
に
は
他
の
利
用
に
も

挑
戦
し
た
い
と
意
欲
的
だ
。 

 

坂
戸
市
は
地
産
地
消
を
進
め

て
い
る
が
、
休
耕
地
も
結
構
多
い
。

生
産
者
と
消
費
者
が
交
流
し
、
農

産
物
が
生
産
者
の
顔
が
見
え
る

も
っ
と
身
近
な
存
在
に
な
れ
ば
、

休
耕
地
の
活
用
も
進
み
、
食
料
の

自
給
率
も
上
が
る
の
で
は
な
い 

か
と
感
じ
た
。 

甘
く
て
お
い
し
い 

「
坂
戸
産
イ
チ
ジ
ク
」 

収穫にもやさしいＶ字の仕立て 

 

筋肉の動きの説明を受け、 

全員で体操をしました。 
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歌えば心が開きます。 

本日のプログラム 

  

   

今
秋
は
、
日
本
列
島
を
縦
断
す

る
台
風
が
次
々
と
到
来
し
大
き

な
被
害
を
も
た
ら
し
た
。
長
雨
が

続
く
な
か
、
運
良
く
晴
れ
た
10

月
10
日
に
取
材
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 

関
間
は
ど
の
辺
り
？
状
態
な

の
で
、
関
間
集
会
所
の
下
見
を
兼

ね
て
周
辺
を
歩
い
て
み
ま
し
た
。

関
間
は
１
区
か
ら
４
区
ま
で
あ

り
ま
す
。
そ
の
あ
ち
こ
ち
に
、
い

く
つ
か
の
マ
ン
シ
ョ
ン
が
あ
り
、

４
区
は
区
画
整
理
が
行
わ
れ
て

い
て
、
街
づ
く
り
は
こ
れ
か
ら
。 

サ
ロ
ン
開
始
は
１
時
。
準
備
は

参
加
の
ベ
テ
ラ
ン
が
リ
ー
ド
し

て
行
う
。
席
順
は
ク
ジ
引
き
で
決

め
た
の
に
、
当
日
の
参
加
者
21

名
中
５
名
の
男
性
が
な
ぜ
か
ひ

と
塊
に
な
る
と
い
う
偶
然
も
。 

始
め
の
相
互
挨
拶
は
、
他
己
紹

介
方
式
。
ま
ず
、
向
か
い
合
っ
た

二
人
が
「
秋
と
い
え
ば
」
を
キ
ー

ワ
ー
ド
と
し
て
話
し
合
っ
た
後

に
、
全
員
に
相
手
を
紹
介
し
ま
す
。

そ
こ
に
は
、
聞
き
手
と
話
し
手
の

交
流
が
あ
り
、
そ
れ
な
り
に
個
性

が
出
て
楽
し
い
。 

           

歌
は
４
曲
。
書
道
が
趣
味
の

安
藤
さ
ん
作
成
の
歌
詞
を
黒
板

に
張
り
出
し
て
全
員
で
斉
唱
。 

お
話
の
語
り
は
中
川
さ
ん
。
小

学
生
に
も
語
ら
れ
た
「
小
石
投
げ

の
名
人
タ
オ
カ
ム
」
の
世
界
に
暫

し
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。 

後
半
は
秋
の
運
動
会
で
、
積
み

木
リ
レ
ー
・
ス
プ
ー
ン
リ
レ
ー
・

輪
送
り
・
豆
送
り
の
チ
ー
ム
対
抗

ゲ
ー
ム
な
ど
。
ゲ
ー
ム
進
行
は
三

矢
さ
ん
。
豆
を
箸
で
つ
ま
め
な
か

っ
た
り
、
輪
ゴ
ム
を
思
い
通
り
に

渡
せ
な
か
っ
た
り
。
本
人
は
も
と

よ
り
応
援
す
る
人
々
が
は
ら
は

ら
ど
き
ど
き
す
る
表
情
や
拳
に

力
が
入
る
様
子
も
楽
し
い
。
応
援

エ
ー
ル
が
起
こ
り
、
ゴ
ー
ル
す
れ

ば
大
き
な
声
で
の
勝
利
の
万
歳

三
唱
が
巻
き
起
こ
り
ま
す
。 

ど
れ
も
こ
れ
も
、
特
技
を
発
揮

し
た
役
割
分
担
で
進
行
さ
れ
、
全

員
参
加
で
に
ぎ
や
か
。 

皆
さ
ん
の
表
情
が
と
て
も
明 

る
く
、
初
め
て
の
方
も
い
つ
か
引 

き
込
ま
れ
て
、
笑
顔
で
す
。 

         

 

「
関
間
お
楽
し
み
サ
ロ
ン
」
は

３
区
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
住
い

の
多
才
で
各
種
の
活
動
を
さ
れ

て
い
る
三
矢
よ
し
子
さ
ん
が
「
地

域
で
何
か
で
き
な
い
か
し
ら
？
」

と
友
人(

数
年
前
に
引
っ
越
さ
れ

た)

と
語
り
合
い
、
川
越
で
の
フ

ォ
ー
ラ
ム
に
も
参
加
す
る
な
ど

し
て
準
備
。
平
成
26
年
12
月
に

区
長
さ
ん
も
迎
え
て
第
１
回
を

発
会
し
、
毎
月
１
回
の
開
催
を
休

ま
ず
続
け
、
来
年
１
月
は
50
回

記
念
サ
ロ
ン
で
、
イ
ベ
ン
ト
を
計

画
中
だ
そ
う
で
す
。 

第
１
回
か
ら
の
記
録
を
拝
見

す
る
と
、
気
負
わ
ず
い
ろ
い
ろ
と

工
夫
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。
そ
れ
が
大
き
な
結
果
に

つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

見
事
で
す
。
今
後
の
目
標
は
、「
地

域
の
方
に
大
勢
参
加
し
て
欲
し

い
」
と
の
こ
と
で
す
。 

取
材
者
に
も
楽
し
い
時
間
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

 
特
技
を
持
ち
寄
り 

関
間
お
楽
し
み
サ
ロ
ン 
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食
彩
グ
ル
ー
プ 

11
月
14
日
、
入
西
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
で
、
「
プ
ロ
に
学
ぼ

う
！
本
格
ピ
ザ
パ
ン
教
室
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
講
師
は
小
山
聡
子

さ
ん
、
参
加
者
は
小
１
～
６
年
生

の
19
名
。
１
年
生
の
男
の
子
１

名
も
参
加
し
て
い
て
、
調
理
が
大

好
き
な
の
か
手
つ
き
良
く
て
き

ぱ
き
と
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。 

卵
ス
ー
プ
も
、
ピ
ザ
パ
ン
の
で
き

あ
が
り
に
も
大
満
足
。 

に
こ
に
こ
し
な
が
ら
、
全
員
で

お
い
し
く
試
食
し
ま
し
た
。 

          

動
楽
グ
ル
ー
プ 

動
楽
グ
ル
ー
プ
は
、
活
動
の
一

つ
と
し
て
、
坂
戸
市
と
と
も
に
企

画
・
制
作
し
た
ご
当
地
体
操
「
さ

か
ど
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
」
の
普

及
や
、
健
康
に
関
す
る
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
、
地
域
の
希
望
を
う
け

て
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
、

９
月
16
日
は
、
溝
端
町
サ
ロ
ン

南
町
内
会
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き

サ
ロ
ン
、
23
日
に
は
上
吉
田
敬

老
会
に
出
か
け
ま
し
た
。 

ほ
っ
と
ハ
ー
ト
グ
ル
ー
プ 

ほ
っ
と
ハ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
は
、

豊
か
な
心
の
健
康
と
社
会
参
加

を
考
え
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ
で

す
。
特
に
高
齢
社
会
で
は
地
域
の

絆
を
結
ぶ
こ
と
が
必
要
で
す
。 

こ
の
情
報
紙
で
元
気
な
活
動

を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん

の
地
域
や
活
動
グ
ル
ー
プ
の
情

報
を
自
薦
他
薦
を
問
い
ま
せ
ん

の
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

 

健
康
で
み
ん
な
を
つ
な
ぐ
応
援
団 

「
元
気
に
し
隊
」
活
動
紹
介 

元気にし隊の組織図 

※（ ）内はテーマ 

宛
先
・
市
民
生
活
課
健
康
政
策
担
当 

元
気
に
し
隊
は
、
平
成
16
年
度

か
ら
毎
年
度
、
市
の
呼
び
か
け
に
応

じ
て
集
ま
っ
た
市
民
で
構
成
し
て

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。 

毎
回
30
名
程
度
の
市
民
が
集
ま

り
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
の
推
進
の

た
め
、
元
気
に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

随時隊員募集中！ 

仲間になりませんか？

か？ 

調理の段取りを熱心に聞く 

 


