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1 食あたり（60g）  

エネルギー   ８０kcal 

たんぱく質    ６．９g 

脂質          ３．７g 

炭水化物      ５．３g 

★葉酸         １５６μｇ  

★食塩      ０．２ｇ  

やるぞうくん 

 

おすすめポイント 
食塩控えめで、葉酸を多く 
摂取できるメニューです！ 
 

お土産用もあります！


