
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

～シーザードレッシングの場合～ 

エネルギー ２７９kcal 

たんぱく質  １８．３g 

脂質        １９．９g 

炭水化物    １０．６g 

カルシウム ５０ｍｇ 

鉄     １．４ｍｇ 

★葉酸        １９７μｇ 

食塩    ０．７ｇ 

ペッパーサラダチキン 

おすすめポイント！ 

野菜、葉酸をたっぷり 

摂れるメニューです。 

１食につき、１２０ｇの 

野菜を使用しています。 
 

ドレッシングは、 

・シーザードレッシング 

・たまねぎドレッシング 

・ごまドレッシング 

３種類からお選びいただけます！ 

やるぞうくん 


