
 

 

 

 
 

 

 

 

   【学習内容】 
 

 月  日 学習課題 学 習 内 容 講  師 備 考 

１ 6/16（金） 
開講式 

一 般 

開講式・講話 

「新型コロナウイルスと埼玉県の

医療対策について考える」 

城西大学経営学部 集会室 

2 7/21（金） 一 般 講話「キャッシュレス入門講座」 消費生活センター 集会室 

3 8/18（金） 一 般 

講話 

「身近な薬用植物～七味唐辛子で

残暑を乗り越えよう～」 

城西大学薬学部 集会室 

4 9/15（金） 一 般 「公民館人権講座」 井出 茂樹 氏 

集会室

又は 

講堂 

5 
10/27

（金） 

※第４金曜日 

一 般 出前授業「おなか元気教室」 
埼玉西ヤクルト 

販売株式会社 
集会室 

6 
11/24

（金） 

※第４金曜日 

体 操 健康体操「３B 体操」 中垣 順子 氏 講堂 

7 
12/15

（金） 
一 般 

講話「よくわかる成年後見制度の

しくみ」 
消費生活センター 集会室 

8 
1/19

（金） 

一 般 

閉講式 

「大人の塗り絵」 

閉講式・修了証書 
明治安田生命 集会室 

【受講される際のお願い】 

１、事前に検温をお願いします 

 

２、受講中はマスクの着用をお願いします。 

 

３、消毒液を用意しておりますので、手指の消毒をお願いします。 

 

４、講義中においても十分な距離を確保してください。 

 

５、講義中に体調が悪いと感じたら、無理をせず職員にお声がけください。 

詳しくは、城山公民館へお問い合わせください。  

令和５年度 高齢者学級「城山大学」 



 

 

 

 
 

電話 ２８５－６６５７ 


