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コ
ロ
ナ
禍
で
地
域
活
動
が
で
き

な
い
時
期
が
続
い
て
、
地
域
の
活
動

団
体
へ
の
取
材
も
ま
ま
な
ら
ず
、
情

報
紙
の
発
行
を
し
ば
ら
く
お
休
み

し
て
い
ま
し
た
。 

少
し
ず
つ
活
動
再
開
の
声
が
届

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
こ
の

情
報
紙
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
今

回
は
二
つ
の
団
体
の
活
動
を
紹
介

し
ま
す
。
２
・
３
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
元
気
に
し
隊
の

活
動
か
ら
ご
報
告
し
ま
す
。 

    

元
気
に
し
隊
で
は
、
依
頼
に
よ
る

出
前
講
座
や
健
康
づ
く
り
講
座
の

協
力
な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。 

令
和
４
年
度
は
、
10
月
の
「
健
康

い
き
い
き
講
座
～
健
康
長
寿
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
習
会
～
」
で
運
営
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
な
が
ら
参
加
者
と

交
流
し
ま
し
た
。 

11
月
の
「
楽
し
く
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
講
座
」
で
は
、
第
一
部
「
カ
ラ
ダ

の
お
と
ろ
え
チ
ェ
ッ
ク
～
か
ん
た

ん
た
の
し
く
体
力
測
定
～
」
、
第
二

部
「
気
軽
に
簡
単
！
健
康
体
操
」
に

協
力
。
元
気
に
し
隊
メ
ン
バ
ー
は
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
の
指
導
を
担

当
す
る
な
ど
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
と

元
気
に
交
流
し
ま
し
た
。 

 

１
月
に
は
、
「
プ
ロ
に
学
ぶ
料
理

教
室
～
プ
ロ
に
習
っ
て
、
あ
な
た
も

チ
ャ
ー
ハ
ン
名
人
」
に
協
力
。
小
学

生
12
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
美
味
し

い
チ
ャ
ー
ハ
ン
や
野
菜
ス
ー
プ
の

作
り
方
を
学
び
、
自
分
た
ち
で
作
り

上
げ
た
料
理
を
た
べ
て
、
皆
さ
ん
大

満
足
の
笑
顔
で
し
た
。 

 
編集・発行 

元気にし隊・坂戸市 

毎
日
を
楽
し
く
豊
か
に
暮
ら
す
た
め
に
は
、
健
康
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
も

の
で
す
。「
健
康
は
自
分
で
つ
く
り
守
る
も
の
」
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
わ
か
っ
て

い
て
も
、
知
っ
て
い
て
も
な
か
な
か
で
き
な
い
の
が
健
康
づ
く
り
の
実
践
。 

坂
戸
市
で
は
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
元
気
に
し
隊
」
と
一
緒
に
健
康
づ
く

り
に
と
っ
て
必
要
な
こ
と
を
考
え
、
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
で
少
し
で
も
市
民

の
健
康
度
を
上
げ
て
い
こ
う
と
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

み
ん
な
で
支
え
合
う
こ
と
が
、
健
康
づ
く
り
に
重
要
と
捉
え
、「
地
域
で
つ
な

が
る
健
康
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
、
地
域
活
動
の
現
場
を
元
気
に
し
隊
が
取
材

し
、「
ハ
ー
ト
を
つ
な
ぐ
情
報
紙
」
と
し
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

 

講師から手順やコツを教わる

参加者（1 月） 

参加者にリフレッ

シュ体操を教える

メンバー（１１月） 
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テ
ィ
ラ
ピ
ア
５
は
、
介
護
予
防
体

操
や
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
ス
タ
ッ

フ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
介
護
施
設
へ
の

訪
問
活
動
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

チ
ャ
リ
テ
ィ
音
楽
会
や
舞
台
公
演

を
行
う
等
の
活
動
も
あ
り
、
学
校
教

育
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
盲
導
犬

育
成
支
援
も
行
な
う
と
い
う
、
と
て

も
多
彩
な
活
動
で
す
。 

 

代
表
の
佐
藤
和
恵
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。
発
足
は
平
成
５
年

で
、
泉
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
本
部
役
員

経
験
者
が
、
「
地
域
の
た
め
に
貢
献

し
ま
し
ょ
う
。
」
と
声
掛
け
し
て
始

め
ま
し
た
。
桜
中
学
や
泉
中
学
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
た
そ

う
で
す
が
、
高
齢
化
に
伴
っ
て
地
域

で
の
必
要
性
を
感
じ
て
、
「
地
域
で

も
や
り
た
い
ね
。
」
と
思
う
よ
う
に

な
り
、
高
齢
者
サ
ロ
ン
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
が
始
ま
っ
た
そ
う
で
す
。 

取
材
の
日
は
、
泉
町
第
一
集
会
所

で
月
２
回
行
な
わ
れ
て
い
る
高
齢

者
サ
ロ
ン
「
み
ち
く
さ
」
で
し
た
。

地
域
の
民
生
委
員
３
名
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
５
名
で
手
際
よ

く
受
付
や
進
行
を
担
当
し
て
い
ま

し
た
。
会
員
23
名
（
男
性
２
名
・
女

性
21
名
）
で
、
こ
の
日
も
高
齢
者
が

次
々
に
集
ま
り
、
賑
や
か
に
介
護
予

防
体
操
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

さ
か
ど
お
達
者
体
操
は
体
力
に

合
わ
せ
た
お
も
り
を
着
け
て
、
ゆ
っ 

      

く
り
８
カ
ウ
ン
ト
で
腕
や
も
も
の

大
き
な
筋
肉
を
動
か
し
ま
す
。
取
材

が
て
ら
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
初
体
験
の
私
に
は
な
か
な

か
ハ
ー
ド
で
し
た
。 

次
の
介
護
予
防
体
操
で
は
、
更
に

ゆ
っ
く
り
と
数
を
数
え
ま
す
。
通
常

の
２
倍
の
ゆ
っ
く
り
さ
で
、「
イ
チ
・

ニ
イ
・
サ
ン
・
シ
イ
ー
」
と
元
気
な

声
が
広
が
り
ま
し
た
。
ゆ
っ
く
り
時

間
を
か
け
て
行
う
運
動
は
、
理
学
療

法
士
の
指
導
で
取
り
入
れ
た
そ
う

で
す
。
ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て

動
か
す
と
「
貯
筋
」
に
な
る
と
の
こ

と
。
日
頃
か
ら
筋
力
を
意
識
し
て
の

運
動
が
大
切
で
す
ね
。 

そ
し
て
、
何
よ
り
大
切
な
の
は
、

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
楽
し
く
笑
い

合
う
こ
と
だ
そ
う
で
す
。 

地
域
の
高
齢
者
か
ら
、
コ
ロ
ナ
禍

で
外
出
が
減
っ
て
歩
く
速
度
が
遅

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
、
誰
と
も
話
さ

な
い
日
が
あ
る
、
と
い
う
声
が
届
き
、

サ
ロ
ン
の
大
切
さ
を
痛
感
。
人
数
を

減
ら
し
た
り
時
間
短
縮
し
た
り
、
感

染
対
策
を
し
な
が
ら
、
今
は
月
に
２

回
行
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
和
気

あ
い
あ
い
で
居
心
地
良
く
今
日
も

大
笑
い
で
元
気
な
サ
ロ
ン
で
し
た
。 

 

他
に
も
、
坂
戸
チ
ャ
リ
テ
ィ
マ
ラ

ソ
ン
会
場
で
「
だ
ご
汁
」
を
提
供
し

売
り
上
げ
を
寄
付
し
た
り
、
舞
台

「
ひ
ま
わ
り
の
家
」
上
演
も
手
が
け

た
り
。
こ
の
お
芝
居
は
児
童
養
護
施

設
の
子
供
た
ち
の
お
話
で
す
が
、
周

り
の
温
か
い
目
が
必
要
と
訴
え
て
、

児
童
福
祉
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。 

「
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
私
た
ち
の
明

 

さかどお達者体操 

手や足におもりを

つけて、ゆっくり上

げ下げ。筋力アップ

に効果的とのこと。 

腰掛ける時や立ち上がりの動

作にゆっくり時間を掛けて。

ラジオ体操の動きも効果的！ 



令和 5 年 3月 ハートをつなぐ情報紙 Vol.３1（3） 

地域で活躍する元気な情報をお知らせください！坂戸市立市民健康センター健康政策係 ℡284-1621 

日
の
元
気
に
繋
が
り
ま
す
。」
と
、
笑

顔
と
ア
イ
デ
ィ
ア
い
っ
ぱ
い
の
佐

藤
代
表
か
ら
、
元
気
の
も
と
を
教
え

て
頂
き
ま
し
た
。 

        

「
さ
か
ど
家
庭
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
の
会
」
の
活
動
を
教
え
て
頂
こ
う

と
、
代
表
の
本
間
絹
江
さ
ん
と
鹿
ノ

戸
久
美
子
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
ま
し
た
。 

 

家
庭
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は
「
埼

玉
県
家
庭
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養

成
研
修
」（
８
日
間
）
を
受
け
、
家
庭

教
育
に
関
す
る
講
座
、
子
育
て
に
関

す
る
専
門
的
講
義
、
演
習
な
ど
を
学

び
、
修
了
後
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
て
い
く
方
た
ち
で
す
。 

本
間
さ
ん
と
鹿
ノ
戸
さ
ん
も
埼

玉
県
の
研
修
を
修
了
し
、
坂
戸
市
で

活
動
し
て
い
こ
う
と
市
内
の
修
了

生
が
集
ま
り
話
し
合
い
、
「
さ
か
ど

家
庭
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
会
」
と

し
て
二
〇
一
六
年
夏
に
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
現
在
は
会
員
12
名
で
、

研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
基
づ
い
て
社

会
教
育
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

同
年
代
の
会
員
が
多
く
、
介
護
中

の
人
も
保
育
関
係
の
人
も
居
て
、
そ

れ
ぞ
れ
経
験
豊
富
。
就
学
時
健
診
の

時
に
付
き
添
い
の
親
た
ち
へ
の
講

話
を
担
当
し
た
り
、「
マ
マ
友
教
室
」

を
実
施
す
る
な
ど
家
庭
教
育
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
し
て
活
動
し
て
き
ま

し
た
。「
マ
マ
友
教
室
」
は
、
浅
羽
野

公
民
館
や
千
代
田
公
民
館
、
中
央
公

民
館
で
行
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
コ

ロ
ナ
禍
で
休
会
を
余
儀
な
く
さ
れ

た
そ
う
で
す
。
で
も
昨
年
５
月
に
は

復
活
！ 

活
動
再
開
だ
そ
う
で
す
。 

「
マ
マ
友
サ
ロ
ン
」
も
行
な
っ
て

い
ま
し
た
。
子
育
て
の
不
安
や
悩
み

を
話
せ
る
場
と
し
て
赤
ち
ゃ
ん
連

れ
の
マ
マ
た
ち
の
拠
り
所
に
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
コ
ロ

ナ
禍
で
休
止
中
。
未
だ
再
開
に
は
至

っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
マ
マ
達
が
安
心

し
て
参
加
出
来
る
場
は
必
要
で
、
こ

れ
も
大
切
な
取
組
み
で
す
。 

子
育
て
中
の
家
庭
の
相
談
や
困

り
事
に
寄
り
添
い
、
活
動
を
重
ね
て

こ
ら
れ
ま
し
た
が
、
子
育
て
の
基
本

は
今
も
昔
も
同
じ
と
の
こ
と
。
今
ど

き
の
お
母
さ
ん
た
ち
も
子
育
て
に

は
一
生
懸
命
で
、
周
り
が
見
え
ず
迷

っ
て
い
て
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
声
か

け
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
こ
と

で
大
切
な
こ
と
に
す
ぐ
気
づ
け
る

そ
う
で
す
。
一
人
で
子
育
て
し
て
い

た
り
、
環
境
も
多
様
化
し
て
、
子
ど

も
に
対
す
る
姿
勢
も
ま
ち
ま
ち
。
で

も
子
ど
も
が
可
愛
い
の
は
み
ん
な

一
緒
！ 

働
く
親
が
増
え
て
平
日
の
昼
間

は
参
加
が
難
し
い
と
い
う
現
実
も

あ
り
ま
す
が
、
「
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
研

修
を
せ
っ
か
く
受
け
た
の
だ
か
ら

還
元
し
な
く
ち
ゃ
！
」
と
い
う
、
本

間
代
表
の
熱
い
思
い
は
今
も
変
わ

ら
ず
、
「
子
育
て
に
手
厚
い
と
こ
ろ

に
若
い
世
代
は
集
ま
る
」
と
の
こ
と
。 

い
ろ
い
ろ
な
世
代
が
関
わ
っ
て
、

人
の
つ
な
が
り
を
作
り
、
そ
し
て
、

「
つ
な
が
っ
て
い
る
人
を
大
切
に

し
て
い
き
た
い
。
」
と
教
え
て
頂
き

ま
し
た
。 

 

 

お
二
人
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。 

右 

鹿
ノ
戸
久
美
子
さ
ん 

左 

本
間
絹
江
さ
ん
（
代
表
） 

ママ友サロンちらし 

※現在は休止中 
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坂
戸
市
健
康
な
ま
ち
づ

く
り
計
画
を
推
進
す
る
た

め
、
メ
ン
バ
ー
自
身
も
楽

し
み
な
が
ら
学
び
、
健
康

の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま

す
。
４
つ
の
活
動
グ
ル
ー

プ
が
あ
り
、
希
望
す
る
グ

ル
ー
プ
を
選
ん
で
、
で
き
る
範
囲
で

活
動
し
て
い
ま
す
。 

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。 

 

食
し
ょ
く

彩 さ
い

グ
ル
ー
プ 

健
康
な
暮
ら
し
の
た
め
に
大
切

な
「
食
」。
市
民
誰
も
が
健
全
な
食
生

活
を
実
践
で
き
る
よ
う
、
食
育
を
中

心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

「
プ
ロ
に
学
ぶ
料
理
教
室
」
を
毎

年
実
施
す
る
な
ど
、
メ
ン
バ
ー
自
身

も
学
び
な
が
ら
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

と
楽
し
く
交
流
し
て
い
ま
す
。 

 

動 ど
う

楽 ら
く

グ
ル
ー
プ 

地
域
出
前
講
座
な
ど
に
応
じ
て
、

坂
戸
市
の
童
謡
「
風
の
言
葉 

雲
の

船
」
や
坂
戸
市
民
音
頭
の
親
し
み
の

あ
る
メ
ロ
デ
ィ
に
合
わ
せ
た
体
操

「
さ
か
ど
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
」
の

普
及
や
交
流
に
出
向
い
て
い
ま
す
。 

「
楽
し
く
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
講

座
」
「
健
康
い
き
い
き
講
座
～
健
康

長
寿
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
習
会
～
」

な
ど
に
協
力
す
る
な
ど
、
健
康
や
運

動
に
関
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

 

歯
っ
ぴ
～
ス
マ
イ
ル
グ
ル
ー
プ 

歯
科
保
健
の
分
野
を
担
当
。
歯
と

口
の
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
「
さ
か

ど
健
口
（
け
ん
こ
う
）
体
操
」
を
企

画
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト(

坂
戸
市
け

ん
こ
う
動
画)

で
配
信
中
で
す
。 

 ほ
っ
と
ハ
ー
ト
グ
ル
ー
プ 

ほ
っ
と
ハ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
は
、
心

の
健
康
と
社
会
参
加
を
考
え
る
グ

ル
ー
プ
で
す
。
ど
ち
ら
も
健
康
な
暮

ら
し
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い
も
の

で
す
が
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活

性
化
や
情
報
を
知
る
こ
と
も
大
事

で
す
。 

こ
の
情
報
紙
で
元
気

な
活
動
を
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
地

域
の
情
報
も
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。 

 
元
気
に
し
隊
は
、
坂
戸
市
民
の
健
康
づ
く

り
に
つ
い
て
、
市
と
一
緒
に
自
ら
出
来
る
こ

と
を
考
え
、
そ
の
実
践
を
楽
し
く
進
め
る
市

民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。 

詳
し
く
は
元
気
に
し
隊
の 

紹
介
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

隊員募集中！ 

仲間になり

ませんか？

か？ 

元気にし隊の組織図 
※（ ）内はテーマ 

健
康
づ
く
り
マ
ス
コ
ッ
ト 

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー 

「
や
る
ぞ
う
く
ん
」 

元気にし隊の活動は、メンバー全員が集ま

る全体会議（年 5 回程度）と、グループ単位

の会議や地域出前講座等の活動（活動日時は

メンバー間の調整）で構成されています。（原

則として、市内在住・在勤・在学の 18 歳以

上で健康づくりに関心のある方） 

市は事務的なサポートを行っています。 


