
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やるぞうくん 

おすすめポイント 
 

エネルギー、食塩控えめで

野菜、葉酸をたっぷり摂れ

るメニューです。 

 

ライスかパンが選べます  

エネルギー ５５７kcal 

たんぱく質  ２２．９g 

脂質        ２３．９g 

炭水化物    ６８．８g 

カルシウム ８９ｍｇ 

鉄     ２．９ｍｇ 

葉酸        １７９μｇ 

食塩    １．５ｇ 

※ごはんの場合の栄養量です  


