
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

おすすめポイント 
 

エネルギー、食塩が控えめ

でカルシウムと野菜が 

たっぷりとれるメニュー

です。 

やるぞうくん 

エネルギー ５７２kcal 

たんぱく質  ２２．８g 

脂質        ２６．６g 

炭水化物    ６６．０g 

カルシウム ３３３ｍｇ 

鉄     ２．１ｍｇ 

葉酸        ８５μｇ 

食塩相当量 ２．８ｇ 


