
 

 

 

 

 

 

 

※年齢等は推薦時のものです。 

名前（敬称略） 年齢 性別 活動期間 活動内容 

田中
タ ナ カ

 良喜
リョウキ

 ８２歳 男 約７年間 
地域において高齢者に習字の指導を継続し、脳トレ教室の指導者や健康体操・太極拳の指導者としても活躍し、溝端公園で朝のラジオ体操の
指導もしています。また、尺八の特技で周囲を和ませています。 

木下
キノシタ

 アイ子
ア イ コ

 ８０歳 女 約１５年間 年間を通して街の美化活動を継続しています。道路の草取り、清掃活動を個人で無償で行い周囲の方々に喜ばれています。 

深谷
フ カ ヤ

 壽
トシ

雄
オ

 ７９歳 男 約４０年間 
スポーツを愛好し、地域活動も積極的に行い、趣味の車の運転では３０年間にわたり無事故無違反です。地域でソフトボールクラブを発足さ
せ活躍し、地域のグラウンドゴルフでも優秀な成績を収めています。 

黒澤
クロサワ

 潤
ジュン

吉
キチ

 ８０歳 男 約５年間 
親族や自身の健康を願い、市内や市外の神社仏閣を巡るウォーキングを継続しており、その距離は月平均２００キロメートルを超えます。神
社仏閣を巡る中で、その由来も詳細に調べ歩いています。 

斎藤
サイトウ

 利子
ト シ コ

 ７９歳 女 約５０年間 
５５年続けている「はり絵」では師範の認定を受け、多くの人に指導もしています。美術工芸のクラブの創立発起人として４０年以上、会で
活動しています。現在も創作意欲は衰えることはありません。 

栗原
クリハラ

 幸男
ユ キ オ

 ７５歳 男 約１５年間 
地域で週１回実施しているお達者体操、愛好者による日々のグラウンドゴルフなどの活動の立ち上げ者です。皆さんに親しまれる気さくな人
柄で、地域の活動する仲間や老人クラブの会員の大幅な増員に貢献しました。 

栗原
クリハラ

 敏夫
ト シ オ

 ７５歳 男 約１２年間 
「健康寿命の延伸」を目標に地域で毎週活動している「紺屋いきいき健康サロン」の立役者として、手作りのゲーム用具なども活用し皆さん
の健康長寿実現のために尽力している元気なリーダーです。 

令和４年度「いきいき高齢者」認定者

者」 


