
お断り

特集

新型コロナウイルスの影響で、紙面に掲載したイベント等は、
中止又は内容が変更になる場合があります。

新型コロナウイルスに関するお知らせ
マイナンバーカード／食生活と運動習慣を
見直そう！／アルツハイマー月間

最新情報は市ホームページ
をご覧ください。
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市民の新型コロナワクチン接種率
３回目接種率 68.0％

3回目接種率は20代から30代
の若い世代が低い状況です。

新型コロナウイルス感染症に
罹
り か ん

患すると、症状が回復しても
後遺症に苦しむ方がいます。重
症化を予防するため、ワクチン
接種をお願いします。

（８月10日時点）

武田社（ノババックス）ワクチン接種
武田社（ノババックス）ワクチンは、アレルギーによ
り、ファイザー社ワクチン、モデルナ社ワクチンを接
種できなかった方も接種が可能です。初回接種の方は
12歳以上から接種ができるようになりました。

菅野病院

医療機関名 受付方法
電話 ネット

予約電話番号
電　話

○：医療機関で電話受付
●：坂戸市コールセンターで電話受付
◎：どちらでも受付可

◎：どちらでも受付可

○：医療機関運用の予約システム
●：坂戸市運用の予約システムネット

282・5002

窓口

吉川クリニック

○ 0570・066・001
受
付
方
法

※現時点で、武田社（ノババックス）ワクチンは4回目接
　種には使用できませんのでご注意ください。

284・1881渋谷こどもクリニック ◎○ ●

○

● ●

○丸山内科クリニック ―

・

FAX 284・3939
聴覚障害の方向け市予約システム

坂戸市新型コロナワクチン
接種コールセンター
0570・066・001（ナビダイヤル）

受付時間
９時～17時

４回目接種率（60歳以上） 48.2％
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63.8％

75.2％
83.6％ 84.6％

年代別３回目接種率

ワクチンの接種方法は、接
種券に同封されている案内
又は市ホームページをご確
認ください。

※年齢は４月１日時点

現在、市ではファイザー社ワクチン、モデルナ
社ワクチン、武田社（ノババックス）ワクチン
の接種を行っています。
３回目接種は引き続き18歳以上の方が対象です。

感染しない・感染させない感染しない・感染させないためにために

市民健康センター 284・1621

新型コロナワクチンの接種をお願いします新型コロナワクチンの接種をお願いします

新型コロナウイルスに関するお知らせ

問



3 Sakado 2022.9

基本的な感染対策と医療機関への配慮をお願いします
業種別ガイドライン等を遵守している施設、特に飲食等は、お客様の命
を守る取組に参加する「彩の国『新しい生活様式』安心宣言飲食店+（プ
ラス）」認証店など感染対策を徹底している飲食店をご利用ください。

埼玉県からBA.5対策強化宣言の協力要請

飲食は、なるべく長時間を避け、大声を出さないようにしてください。

医療従事者に対する心ない言動が散見されます。医療機関を取り巻く
厳しい環境にご理解いただき、節度ある行動をお願いします。

症状がある場合 かかりつけ医で対応できない場合１
まずはかかりつけ医
など身近な医療機関
に電話で相談してく
ださい。

「埼玉県指定診療・
検査医療機関」を
検索

２

普段と違う症状が続く場合
は、新型コロナウイルスの
感染を疑いましょう。

受診先の確認・受診を迷う場合

体がだるい

0570・783・770　　 048・830・4808
２４時間・年中無休

県民サポートセンター

埼玉県受診・相談センター

９時～17時30分（土・日曜日、祝日も対応）
048・762・8026　　 048・816・5801

こんな症状があったら

医療用の検査キットを使用して、自宅で検査をすることができます。
検査結果が陽性の場合、医師の確定診断を受ける必要があります。
窓口は３種類ありますが、申込みはどれか1つの窓口へお願いします。

検査確定診断登録窓口（電子申請）１
検査キット陽性者相談窓口
（スマートフォンによるオンライン診療）２

埼玉県指定 診療・検査医療機関のオンライン診療３

発熱症状 のどに違和感がある

３ 医療機関の予約が取れない場合　※窓口は全てオンライン

県の新規陽性者数は 1
万人を超える状況が続
き、医療への負荷が増
加している状況のため、
県から BA.５対策強化
宣言について協力要請
がありました。

利用には条件があります。
必ずホームページを確認のうえ、お申込みください。

抗原検査キットの使用
（自己検査）

今すぐの診療は希望せず、
確定診断をお急ぎの方

診療や相談、薬の処方を
希望する方

１ ２



問市民課（内線 3 5 1）

スマートフォン
交付申請書に顔写真を貼り
付け、必要事項を記入し、
送付用封筒（※）に入れて郵便
ポストに投かん
※送付用封筒がない場合、専用の
宛名用紙を封筒に貼り付けて投
函してください。宛名用紙は市
民課で配布しています。また、「マ
イナンバーカード総合サイト」か
ら印刷して使うこともできます。

郵   送

住民票

記載事項証明書

印鑑登録証明書
市・県民税課税（非課税）
証明書※最新年度分のみ
戸籍の附票
※本籍が坂戸市の方のみ

戸籍謄抄本
※本籍が坂戸市の方のみ

証 明 書 時　 間 店　 舗交付手数料
（1通）

※12月29日～１月３日及び
システムメンテナンス日

　を除く

※土・日曜日、祝日、12月29日
～ 1月3日及びシステム

　メンテナンス日を除く

●セブンイレブン
●ローソン
●ファミリーマート等

300円

300円

450円

6時30分～23時

平日 9時～17時

多機能端末機
（マルチコピー機）
設置店舗に限ります

（利用者証明用電子証明書が
搭載されているもの）
※４桁の数字の暗証番号が
　必要です。

マイナンバーカードを
持って来てね

※住民票の除票や除籍謄抄本、改製原戸籍謄抄本の取得はできません。
※住民票にマイナンバー及び住民票コードを記載することはできません。

※誤って取得した場合の差し替えや返金はできません。

マイナンバーカード作って
便利！

本人確認書類として利用できるだけでは
なく、住民票等がコンビニで取得でき
たりと様々なメリットがあります。まだ
お持ちでない方は、お申込みください。

様々な手続きをこの１枚で

健康保険証

確定申告

コンビニ
交付

❶マイナンバーカード総合サイトから手書き用の申請書と
　 封筒をダウンロードすれば、郵送で申請できます。

❶スマートフォンで顔写真を撮影
❷スマートフォンで交付申請書の
　 二次元コードを読み取る

❸ 指示に従い必要項目の入力と
顔写真データをアップロード
し、送信します。

交付申請書をお持ちの方は、次のいずれかの方法で申請できます！

❶ タッチパネルから
「個人番号カード
申請」を選択

❷ 撮影用の料金を投入
して、交付申請書の
二次元コードを読み
込ませ、指示に従い
写真を送信します。

証明写真機
（マイナンバーカード申請対応型）

申請書をお持ちでない方は、 マイナンバーカード 郵便

交付申請書

❷市役所市民課の窓口でも、交付申請書の
　 再発行ができます。

注意事項

し、

パソコンからも申請できます。

POST

郵便

各種証明書がコンビニで取得できます

マイナンバーカードの申請方法

険証

確

42022.9 Sakado
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坂戸市役所

専用のWebサイトで
氏名、住所等の必要
な情報を登録
します

顔写真を撮影します

交付申請書をお持ちでない方も、スマートフォンをお持ちでない方も、
お近くのケータイショップでマイナンバーカードの申請をサポートします！
※二次元コード付き交付申請書をお持ちいただくとカードがより早く作成できます。

●ドコモショップ坂戸にっさい店　●ドコモショップ坂戸店　●auショップ坂戸
●ソフトバンク坂戸　●ソフトバンク坂戸にっさい　●ソフトバンク若葉
※営業日時等は各店舗へ確認してください。

毎週月～金曜日（祝日、年末年始を除く）、8時30分～17時15分日　時

場　所 市役所１階  市民課

日　時 毎週月～土曜日（祝日、年末年始を除く）
平日：8時30分～17時15分　土曜日：8時30分～12時

場　所 市役所１階　東口玄関脇ロビー

必要なもの

交付申請書（再発行可）、通知カード（お持ちの方のみ）、
住基カード（お持ちの方のみ）、印鑑、顔写真付き本人確認書類

マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書暗証番号
（数字４桁）、希望する決済サービスのＩＤ及びセキュリティ
コード ※対応できない決済サービスもあります。

●マイナンバーカードの申請に必要な顔写真を、
　職員が市民課窓口で無料撮影します。
●申請の方法が分からない方でも簡単に申請が
　できるようにお手伝いします。

マイナポイント取得の支援窓口を開設しています。

職員が無料で
写真を撮影します

申請手続き完了後、
市役所から「交付
通知書」が届きます

市役所市民課窓口に
マイナンバーカードを
受け取りに行きましょう

申請から
約１～２か月後

マイナンバーカードの申請サポート実施中！

マイナポイント予約・申込支援窓口をご利用ください

必要なもの

ご利用ください

！

市内の実施店舗

5 Sakado 2022.9



問市民健康センター　２８４・１６２１

食生活

！

62022.9 Sakado

９月は「食生活改善普及運動月間」「健康増進普及月間」

塩分量の例

見えない塩を意識してみよう

市民の健康づくりに関する活動を行っている「元気にし隊」と
「坂戸市食生活改善推進員協議会」の交流会を開催しました。

ご当地体操（さかどリフレッシュ体操、さかど健口体操）の普及啓発
地域活動を紹介する情報紙の発行
葉酸や減塩についての地域出前講座の開催
プロに学ぶ料理教室の開催

こどもクッキングや正月料理、骨粗しょう症予
防や減塩をテーマにした教室を開催

活
動
内
容

６月には若い世代との交流をテーマに女
子栄養大学の学生と運動を通した活動を
しました。今後も、食事と運動を取り入
れた活動をしていきたいです。

今
後
の
活
動

食事と運動を合わせた活動をしていきた
いです。体は動かさないと、どんどん衰
えてしまいます。食事だけでなく運動も
必要だと発信していきたいです。

活
動
内
容

元気にし隊 「食育」「運動」「歯科保健」「こころの健康と社会参加」

坂戸市食生活改善推進員協議会 「私たちの健康は私たちの手で」

一緒に活動してみませんか？

ロースハム薄切り１枚  0.3ｇ
食パン１枚（６枚切り）0.7ｇ

塩鮭（75ｇ）1.4ｇ
梅干し１個（20ｇ）1.5ｇ

詳しくはこちら

詳しくはこちら

葉酸やカルシウムを取り入れた料理教室を開催しています
が、その栄養素だけ摂れば良いわけではなく、バランス良
く食べることが大切だと考えています。そのことを市民の
皆さんに分かりやすく伝えられるよう工夫したいです。

料理教室参加者が持参するみそ汁の塩分濃度を測定すると、
推奨する塩分濃度と比べ、かなり塩分が濃いと皆さんびっ
くりされます。計量スプーンを正しく使って、適量の調味
料を使った料理のおいしさを知っていただければと思って
います。

男性7.5ｇ未満
女性6.5ｇ未満

１日の食塩
摂取の目標値

調味料以外にも塩が含まれています。
加工食品に含まれている塩分を意識
し、摂り過ぎないようにしましょう。

　減塩の
ポイント

日本人平均摂取量10.1ｇ（令和元年国民健康・栄養調査）

一緒に活動してみませんか？

稲垣 リーダー

谷
たにあい

合 会長

食生活と 運動習慣を見直そう

今
後
の
活
動



運動習慣

4

気づく 始める

つながる達成する

車の移動を自転車や徒歩通勤に変えてみる

歩く歩幅を意識して広くしてみる

仕事や家事の合間にストレッチをする

身体を動かす機会や環境は、
身の回りにたくさんあります。
それがいつどこなのか自分の
生活や環境を振り返ってみま
しょう。

元気に身体を動かしましょう。

60分 40分
目標
１日

高齢の方は 一人でも多くの家族や仲間
と＋10を共有しましょう。
一緒に行うと楽しさや喜び
が一層増します。

＋10の４つのステップ 

参考：厚生労働省「アクティブガイド - 健康づくりのための身体活動指針 -」

合計

埼玉県コバトン健康マイレージへ申込み、歩数を測定
（歩数計又はアプリ）

1

2 12月14日（水）までに歩数データを送信

※自動抽せんのため、抽せん会への応募は不要です。
　落選した方への通知は行いません。50名様

市内公共施設などに設置されている
歩数読み取り機械に歩数計をかざす

アプリ内で送信

歩数計

アプリ

目指せ 8,000 歩賞

100名様企業からの協賛賞品

さかど街おこし応援券

5名様10,000円 15名様5,000円

30名様3,000円 50名様1,000円

200名様
11月の１日平均歩数が8,000歩に達した方

11月の１日平均歩数が、10月の１日平均歩
数より1,000歩以上増加した方
（11月の１日平均歩数が8,000歩以下の方）

50名様企業からの協賛賞品

健康いきいき講座 月　　日（金）9時30分～12時10 21

部
１
第

部
２
第知っておきたい健康づくりの秘訣

（健康長寿サポーター養成講習）
栗原 敏夫 氏（スーパー健康長寿サポーター）

費 用
無 料

実践講座
～コロナ・フレイル予防のための運動～
金子 嘉徳 氏（女子栄養大学教授）

対 象 市内在住で
運動制限のない方 定 員 40 名（先着順） 持ち物

体育館履き、
汗拭きタオル、
飲物、筆記用具

よしのり

入西地域交流センター場 所

９月８日（木）～
市民健康センター
へ電話

申込み

7 Sakado 2022.9

＋ 10（プラス・テン）の運動習慣
～今より 10分多く体を動かそう～

「運動をしようと思っても時間がない」ということはありま
せんか？本格的な運動をしなくても、日常生活の中で 10分
多く身体を動かすことで、健康寿命を延ばすことができます。

坂戸市民限定大抽せん会

詳しくは
こちら

埼玉県コバトン
健康マイレージ

プラス1,000 歩賞

参加方法

ウエルシア薬局㈱
明治安田生命保険相互会社 川越支社

ハウスウェルネスフーズ㈱
協賛企業

対 象

対 象

賞 品

賞 品



市内のグループホーム（認知症対応型共同生活介護事業所）の協力
により設置しています。「認知症の家族をどう介護したらいいのだ
ろう」など、認知症の具体的な介護方法について相談できる窓口です。

相談方法 来所、電話、Z
ズ ー ム

OOM

申込み
相談日の 1週間前までに、相談したい相談室に電話で予約
（ZOOMでの相談の際は相談日の１週間前までにメールで予約）

以前の市役所市民ホール展示の様子 認知症ガイドブック

市の認知症施策を一部ご紹介します。

1994 年、国際アルツハイマー病協会が世界保健機関と共同で、毎年９
月21日を「世界アルツハイマーデー」、９月を「世界アルツハイマー月間」
と定め、世界的に認知症への理解を深める活動が行われています。

問高齢者福祉課（内線４３６）

あったかホーム

シャローム・グループホーム

坂戸グループホームそよ風

グループホームかおる

相談室名 開設日時 所在地 連絡先

毎週水曜日
10 時～ 15 時

毎週月曜日
10時～ 12 時、14 時～ 16 時

毎週火曜日
10 時～ 13 時

毎週金曜日
13 時～ 16 時

毎週土曜日 
13 時～ 16 時

厚川 185

新堀 1-1

赤尾 1893-1

上吉田 260-24

関間 4-11-14

（予約受付は平日10時～16時）

288・0005
attakaigo@attakahome.com

283・7232
shalom7h@nifty.co.jp

280・6161
sakado@unimat-rc.co.jp

280・7050
kaorusakado@grace.ocn.ne.jp

282・3333
saka@medihome.co.jpグループホーム暖家坂戸

だんけ

※時間は応相談

対　象
市内にお住まいの方、又は介護が必要な高齢者が市内に
お住まいの親族や関係者の方

費　用 無料

9月は

アルツハイマー月間

82022.9 Sakado

月間中に市役所市民ホー
ル・中央図書館での展示や、
ウエルシアで啓発物を配布
します。

認知症に関する相談・講座

認知症ケア相談室



認知症サポーター
ステップアップ講座

認知症市民公開講座

場 所 鶴ヶ島市役所１階ホール
（鶴ヶ島市三ツ木16－１）

定 員 50名 (先着順 )

共 催 （一社）坂戸鶴ヶ島医師会・坂戸市・鶴ヶ島市

座ったままできる簡単なゲームで、楽しく脳を活性化してみませんか？
間違えたって面白い♪いつの間にかみんなでにこにこ！

テーマ
「脳活性化ゲーム体験会」
みっつのあ研究所　代表須田正子氏
※手話通訳あり

場 所

14時～ 15時 30分

千代田公民館 定 員

申込み ９月10日（土）～中央第一地域包括支援セ
ンター（　283・3721）へ電話

場 所 市役所

内 容
認知症の症状に対する正しい理解や接
し方、チームオレンジの活動の紹介等

対 象 認知症サポーター養成講座を受講した
ことがある市内在住・在勤・在学者

定 員 30 名（先着順）

講 師 丸木記念福祉メディカルセンター
（認知症疾患医療センター）

申込み

９月12日（月）～30日（金）に市電子申請・
届出サービス又は高齢者福祉課（内線
433）へ電話

申込み ９月９日（金）～鶴ヶ島市健康長寿課（　271・
1111）へ電話対 象 坂戸市又は鶴ヶ島市在住・在勤の方

　月　 日（土）10 1
（開場は13時30分～）

14時～15時
費 用
無 料日 時

費 用
100円

20 名（先着順）

電子申請・届出サービス

　月　　 日（木）10 27

　月　　 日（金）10 21 14時～ 15時 30分

日 時

日 時

費 用

無 料
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地域包括支援センターや市
民の方等が開催する「おしゃ
べりの場」で、認知症の方
もそうでない方も誰でも気
軽に集える場所です。
詳しくは、市ホー
ムページをご確
認ください。

おれんじカフェ

認知症疾患医療センターで
ある丸木記念福祉メディカ
ルセンターの専門医師や相
談員による認知症の学習会
で、専門医や相談員に直接
質問できる絶好の機会です。
詳しくは、市ホー
ムページをご確
認ください。

認知症地域学習会

認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知
症の人やその家族に対してできる範囲で手助けをする
認知症サポーターを養成するための講座です。

認知症サポーター養成講座

地域包括支援センターの職
員が、認知症地域学習会又
は認知症サポーター養成講
座後に相談会を開催してい
ます。相談は出張相談会に
限らず、地域包括支援セン
ターでいつでも可能です。

認知症出張相談会



問防災安全課（内線２１９）
策対震地

命を守るために

家具の対策 大地震が発生すると、家具が転倒し、大怪我の原因や避難の妨げになります。
家具対策をしっかりして、身を守りましょう。

家具転倒防止グッズ等を活用して、家具が固定されているか

避難の妨げになる場所に家具が設置されていないか

寝る場所に家具が倒れてこないか

家具の上にガラス製品などを置いていないか

家具だけでなくテレビや冷蔵庫も固定がされているか

飲料水
（1日 1人 3ℓ×3日分×家族の人数)

食料品
（レトルト食品、缶詰、乾物、フリーズドライ食品）

カセットコンロ、ボンベ

クーラーボックス、保冷剤

LEDランタン
ラップ

普段から少し多めに食材や
加工品をストックしておく。

水・食料の備蓄 大地震の場合、生活物資が不足することが予測されます。最低３日分、
できれば１週間程度の備蓄を各家庭でしっかりとしておきましょう。 

ローリングストック法
３日分以上の水・食料の備蓄法

１

普段から食べ慣れた食品を「非常食」に

使用した分を買い足し、
補充する。

定期的に、日常生活で古い
ものから順に使用する。２

３

地震発生時、必ずしも家族と一緒とは限りません。
あらかじめ連絡方法を決めておきましょう。

集合場所、避難場所
行先のメモを残す場所、方法
連絡の取り次ぎ先（遠方の親戚、知人など）
災害時の連絡手段（災害用伝言サービスなど）

家族との連絡方法を決めておく

ブロック塀に係る建築基準や既存
の塀の点検方法などの相談窓口を
設置しています。ブロック塀は個
人の財産であり、所有者の責任で
適正な管理をお願いします。

補助対象住宅の所有
者で、市税を滞納して
いない方

【対象費用の23％+30万円】

限度額限度額

ブロック塀の相談

昭和56年５月31日以前に着工された木造２階建て以下の一戸建ての住宅
又は併用住宅で、市の定める要件を満たしている住宅が対象です。

診断対象 改修13万
円 60万

円

木造住宅の耐震診断・耐震改修補助制度
問住宅政策課
（内線５４５）
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水害による被害が後を絶ちません
が、地震対策も忘れてはいけませ
ん。各家庭で、日頃からできる限
りの備えをしておきましょう。
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日本光電工業株式会社
東日本物流センタ

株式会社杉
す ぎ こ う

孝 坂戸西機材センター

最先端の技術と製品によって臨床医療をサポートして

いる東京都に本社を持つ企業で、市内にはその物流

拠点があります。

製品や企業としての取組、東日本物流センタの役割

についての説明を受けた後、施設内を見学しました。

日本光電の持つ技術力の高さと、「医療に国境は無い」

という企業理念に、市長は感銘を受けていました。
写真提供：日本光電工業㈱

建設現場等で使用する仮設機材のレンタルを主な事

業としている、神奈川県に本社を持つ企業で、市内

には機材の保管と修繕を行う施設があります。

施設内を見学し、実際に製品がどのように使われてい

るのか、説明を受けました。

日本の建設現場の根幹を支えている「足場」の重要

性について、市長は真剣な表情で話を聞いていました。

電子技術で病魔に挑戦！

社会のインフラを足場レンタルで支える！

企業訪問市長の
市内企業を市長が直接訪問し意見交換等を行うことで、市内企業が抱える課題や
ニーズ等を把握し、市と市内企業との関係づくりを図ることを目的に、平成25年
度より実施しています。今回は８月２日（火）に、次の２社を訪問しました。

問商工労政課（内線3 4 5）

▶所 在 地 坂戸市西インター1 - 1 - 1

▶事業内容 各種仮設機材のレンタル・技術サポート
　　　　　 および安全コンサルティング

▶所 在 地 坂戸市西インター2 - 1 - 1

▶事業内容 医用電子機器の開発・製造・販売

※イメージ
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活動内容

募集期間

9 9
20～ 26

犬を飼っている方 猫を飼っている方

マイクロチップを装着すると

問環境政策課（内線 3 8 4）

動物愛護週間は、広く国民の間に動物の愛護と適正な飼養に
ついて関心と理解を深めるよう定められたものです。この機会
に身近にいる動物たちについて、改めて考えてみませんか？

漂白剤を希釈したもの、木
もくさく

酢液
等を猫の通り道にまいたり、布
等に染み込ませて置く。

動物の愛護や正しい飼い方等の普及啓発をするボラン
ティア「彩の国動物愛護推進員」を募集します。

動物の愛護と適正な飼養・管理の重要性について、
地域住民の理解を深めるための啓発活動等

申 込 み 埼玉県生活衛生課（ 048・830・3612）へ電話

●吠
ほ

え声が他人の迷惑にならないよう配慮しましょう
●糞尿の始末は必ず行いましょう
●屋外へ連れ出す際は必ずリードをつけましょう

●屋内で飼いましょう
●繁殖を望まない場合は、
　不妊・去勢手術をして飼いましょう

家の敷地内に猫が入ってこないようにするための方法を紹介します

動物愛護週間

野良猫に

を改めて確認しましょう

犬や猫を家
● ●

族に迎えたらマイクロチップ情報の変更登録を

ペットの飼い方

忌避剤を
散布する

水をまく、枯れ枝、
ネットなどを敷く

ましょう

猫は水を嫌うので、濡れた場所
を避けて歩きます。また、枝等
を置くことで侵入を防ぎます。

マイクロチップは、
　　直径 約 1 ~ 2 ㎜、
　　長さ 約 8 ~12㎜で、
装着すると交換は不要です。

■犬について：坂戸保健所 283・7815
■猫について：埼玉県動物指導センター 048・536・2465

■飼い犬や猫の行方不明：環境政策課（内線 384）
※ 西入間警察署（ 284・0110）や坂戸保健所（ 283・7815）
　　で保護されている場合がありますので、それぞれにご連絡ください。

■道路上の犬猫等の死体：西清掃センター 281・3575
　※土・日曜日、祝日等は市役所日直（ 283・1331）

猫除け超音波機を
設置する
市では猫除け超音波機を貸出し
（１か月）しています。数に限り
があります。

散歩中に逃げてしまった、災害ではぐれてし
まったなど、犬・猫が保護されたとき、身元の
確認ができます。ただし、マイクロチップの装
着だけでは飼育者の情報は分かりませんので、
必ずデータ登録手続を行ってください。

6月 1日に「改正動物愛護管理法」
が施行され、ブリーダーやペット
ショップなどで販売される犬や猫
へのマイクロチップの装着・登録が
義務づけられました。

321

9月1日（木）～11月30日（水）

彩の国動物愛護推進員を募集 犬・猫についての相談先

お困り の方へ

愛情と責任をもって飼いましょう



問市民健康センター　284・1621
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生活習慣を見直すきっかけに参加してみませんか？

医師や管理栄養士、人工透析当事者より基礎知識
や食事、体験談をお話しします。この機会に知識
を深め、健康管理に役立ててみませんか。

腎臓を守る食事のポイントを知るとともに、ご自身の
食事の特徴を知り、食生活を改善してみませんか。

坂戸市ワークプラザ10時15分～11時45分
内 容
定 員
費 用
講 師

坂戸市ワークプラザ
13時30分～16時10月5日水

慢性腎臓病予防 講演会

※２回とも同じ内容です。どちらかの日程にお申込みください。

腎臓
からの
SOS
見逃していませんか

腎臓の大切な役割

慢性腎臓病（CKD）って どんな病気？
腎機能が慢性的に低下したり、尿たんぱく
が継続して出ている状態です。

CKDが進行すると末期腎不全となり人工透析や腎移植
が必要になってくるばかりか、動脈硬化の危険因子と
なり、脳卒中や心筋 塞を発症させることもあります。

自覚症状に乏しい腎臓の病気は、早期から適切な治療を
受けることが大切です。

一日に150～200ℓの血液をろ過する1

尿を作り老廃物を排泄する2

ミネラルなどのバランスを調節する3

血液を作り出すホルモンを分泌する4

腎臓は、体の背中側左右に二つあ
り、そらまめのような形をしてい
る握りこぶし大の臓器です。

身体の健康状態を保つために、
重要な働きをしているよ！

健診結果で以下のときは、
医師へ相談しましょう

尿たんぱくが＋の場合

※ 腎臓が 1分間にどれくらいの血液をろ過して尿を
作れるかを示す推算の値

自分の腎臓と長くつきあうための第一歩　
かかりつけ医に相談しましょう

eGFR※60 未満

内 容
定 員
費 用
講 師

慢性腎臓病予防 食事教室

出典：厚生労働省「生活習慣病予防のための健康情報サイト」

腎臓の働きが通常より60％以下に低下
eGFR が１分間に 60ml 未満の状態
尿たんぱくが出る状態が３か月以上続く

上記どちらかでCKDと診断されます。

ＣＫＤの基礎知識
40名（先着順・市内在住者）
無料
稲葉宗

むね

通
みち

氏（埼玉医科大学病院医師）
坂本香織氏（女子栄養大学管理栄養士）
人工透析当事者
９月 8日（木）～ 市民健康センターへ電話申込み

ＣＫＤ予防の食事
各 16名（先着順・市内在住者）
無料
坂本香織氏（女子栄養大学管理栄養士）
９月８日（木）～市民健康センターへ電話

10月25日     　 　11月1日火 火1 2

申込み
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人生 100年時代といわれる現在、誰もが安心して生きがいのある生活を送ることができる健康長寿
社会を築くことが重要です。市では、高齢者が生きがいを持ち、幸せを実感できる生活を送れるよう
に、生きがい対策事業などを実施しています。

ふれあい入浴補助券 市民バス特別乗車証

長寿の祝いいきいき高齢者
認定

市内在住で65歳以上の方
1 回当たり200円分の補助券を年間
12枚交付
申請者の身分証明書をお持ちのうえ、
高齢者福祉課又は各出張所・公民館、
入西地域交流センターへ

対　象
内　容

申込み

対　象
内　容

申込み

市内在住で70歳以上の方
乗車証を提示することで市民バスが無
料で乗車できる特別乗車証を交付
申請者の身分証明書をお持ちのうえ、
高齢者福祉課又は各出張所、入西地域
交流センターへ

100歳・99歳を迎える方に対し、長寿を祝い、
社会の発展に寄与してきたことに感謝すること
を目的として、長寿の祝いを実施しています。

白寿（99 歳）を迎えた
高齢者に対し、お祝い品
を贈呈します。

99歳100歳
老人の日の記念行事として、年度
中に100歳を迎える方に、国から
お祝い状及び記念品を贈呈します。

地域活動をされている高齢
者や市民の模範となる高齢
者を「いきいき
高齢者」として
毎年認定します。
※今年度の募集は終了しています。

※ 上記以外にも在宅サービスなど様々なサービスがありますので、高齢者福祉課又は地域包括支援
センターでご相談ください。また、市ホームページにも掲載しています。

老人クラブとは、地域を基盤とする高齢者の自主的な組織です。
仲間づくりを通して生きがいと健康づくり、生活を楽しくする活動や、ボランティア
活動をはじめとした地域を豊かにする活動に取り組んでいます。市内には、
39団体の老人クラブがあり、約3,000人の会員が活動しています。各老人
クラブの活動を市ホームページで紹介していますので、ご覧ください。

問高齢者福祉課（内線432）

健康健康でで生きがい生きがいのあるのある人生を人生を

認定

老人の日
915（木） 老人週間9 15（木）～21（水）

老人クラブに入りませんか?

1414202022.99 SSakkadado

ので、高高齢者齢者福祉福 課又は地域包括支援
載してています。

活活動やや、、ボラランテティィアア
。市内内ににはは、
すす。各各老老人人
ださださい。。
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市民生活課（内線312）問

坂戸市出身。日本大学芸術学部音楽学科ピアノコースを首席

で卒業。芸術学部長賞受賞。同大学院芸術学研究科音楽芸

術専攻器楽コース（ピアノ）博士前期課程修了。第18回北関東

ピアノコンクール一般Sの部第１位並びに最優秀賞などを受賞。

所沢市在住。小学生の頃からピアノを弾き始める。

盲学校を卒業後、音楽大学に進学。現在デイサー

ビスや子ども食堂、駅ピアノ等での演奏活動を続

けるほか、作曲活動にも取り組んでいる。

●駅を利用される方や周辺にお住まいの方の迷惑となるような演奏はしないでください。 ●営利目的での利用
（投げ銭、チケット販売等）はできません。 ●次の演奏者が待っている場合、演奏時間は５分以内とします。
●その他、詳しくは設置場所にある案内又は市ホームページをご確認ください。●利用時間以外は施錠します。

駅を行き交う人に音楽の楽しさと安らぎを感じてもら
いたいという願いから、坂戸駅南北自由通路に誰でも
自由に弾くことができるストリートピアノ（グランドピアノ）
を設置します。坂戸駅ステンドグラス未来ピアノの会
が発案し、多くの方々のご支援により実現しました。
坂戸駅を象徴するステンドグラスを背景にピアノを弾い
てみませんか。お気軽にご利用ください。

午前の部  10時～10時 40分 ／ 午後の部 14時～14時 40分 ／ 坂戸駅南北自由通路

利用時間  10時～20時
設置場所 坂戸駅南北自由通路

※ピアノの配置、向きは未定

ピアニスト 岩佐 椋太さん
いわ　  さ　　 りょう　 た ち　　 ず　　  わ　　  とおる

千頭和 達さん

利用に当たっての

ルール

坂戸駅ステンドグラス未来ピアノの会　☎090・5795・9662 又は、市民生活課（内線312）
※この事業は令和４年度提案型協働事業として採択された、市との協働事業です。

問合せ

利用開始
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ゲスト演奏者による演奏
午前の部 午後の部

市の呼びかけに賛同した法人やボランティア団体への委託により開催する教室です。

家族介護教室

9月18日（日） 14時～15時30分
文化施設オルモ （芦山町1-2）

9月15日（木）17時までに介護者支援の会さかど（ 281・0162）へ電話申込み

会　場

日　時学習会「認知症ケアを考えよう」
優しさが伝わるケア「ユマニチュード」を知っていますか？
ユマニチュードとは何か、認知症の人とのコミュニケーションを図る技法
を学び、今後の認知症ケアや認知症の人に優しい地域づくりを目指す。

教室名 50名
無料

（申込み多数の
  場合は抽せん）

定　員

参加費

10月12日（水） 14時～15時30分
特別養護老人ホーム さかどロイヤルの園
                                  （森戸739-1）
9月8日（木）10時～9月20日（火）17時にさかどロイヤルの園
（   279・1400）へ電話

申込み

会　場

日　時 20名（先着順）
100円（お茶代）

定　員

参加費

10名（先着順）
100円（お茶代）

定　員

参加費

10月13日（木） 13時30分～14時30分
鶴松整形外科 （厚川14-10）

9月9日（金）9時～10月8日（土）18時30時に鶴松整形外科
（     288・3081）へ電話

申込み

会　場

日　時介護で身体を痛めないために
介護に関わる方の身体の痛みや怪我の予防のために、身体の
使い方について実技をとおして学ぶ。

教室名 15名（先着順）
無料

定　員

参加費

10月22日（土）10時～11時30分
松野記念クリニック （上吉田639）

9月8日（木）9時～10月17日（月）17時に松野記念クリニック
（     289・8889）へ電話

申込み

会　場

日　時認知症の予防・症状緩和のための取り組み方講座
認知症の症状の理解と脳の働きを知り、日常生活の中でできる
脳活性化の取り組み方法などについて学ぶ。

教室名

高齢者福祉課（内線436）問

教室名 高齢者のためのスキンケア（褥瘡※予防）

高齢者のスキンケアの必要性、トラブル予防法について学ぶ。

※褥瘡：一般的に「床ずれ」といわれているもの

じょくそう

土



日

時

11
月
5
日
㈯
9
時
〜
12
時
、

13
時
30
分
〜
16
時
（
各
5
組
）

※
主
催
者
が
集
合
時
間
指
定

場

所

鶴
ヶ
島
浄
水
場
（
鶴
ヶ
島

市
脚
折
２
０
２
３
）
※
雨
天
中
止

内

容

浄
水
場
の
見
学
や
、
水
道

に
つ
い
て
幅
広
く
学
習
･
体
験

対

象

市
内
在
住
の
小
学
生
以
上

（
小
･
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定

員

10
組
60
名
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
せ
ん
、
６
名
以
下
の

参
加
者
は
他
の
参
加
者
と
同
じ
組

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

申
込
み

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

坂
戸
、
鶴
ヶ
島
水
道
企
業
団
総
務

課
（
〒
350
―

０
２
１
４

坂
戸
市

千
代
田
１
―

１
―

16

fair@
sakatsuru-suido.or.jp)

へ

往
復
は
が
き
又
は
メ
ー
ル

申
込
期
限

９
月
22
日
㈭
（
必
着
）

問
坂
戸
、鶴
ヶ
島
水
道
企
業
団
総
務

課
283
・
１
９
５
７ 詳細はこちら

全国では自ら命を絶つ選択をする女性が２
年連続で増加しており、若者も高止まりが
続いています。

まずは、バランス
のよい食事、休息、
睡眠をとり、生活
リズムを整えまし
ょう。

9 月 10日から 16日は自殺予防週間こころ、
疲れていませんか
コロナ禍

か

による生活の変化や行動制限は、わたしたちに大きなストレスをもたらしています。
強いストレスや長く続くストレスのほか、結婚・出産・昇進など、生活の変化をきっかけにうつ病などのこころの
病気を発症することがあります。こころや体が発するサインに早めに気づいて対処しましょう。

こころの疲れを和らげるセルフケア
きっちり休み、
エネルギーチャージ 気分すっきり　リフレッシュ

誰かに伝えてみまし
ょう。相談すること
は、弱さではなく、
ストレス対処法のひ
とつです。

周囲に話そう、伝えよう

「こころの体温計」は、携帯電話やパソコンから簡単にストレス状態や落ち
込み度をチェックできます。相談機関も表示されますので、ご利用ください。

スマートフォンや携帯電話からは右記の二次
元コードを読み込むとアクセスできます

「こころの体温計」で
簡単メンタルヘルスチェック！

少し元気がでたら、
「動く」ことを意識
しましょう。ストレ
ッチ等適度に体を動
かしましょう。

１ ２ ３

□気分が落ち込む
□趣味を楽しめない
□飲酒量が増えた
□食べる量の増減

□体がだるい、疲れやすい
□頭痛や吐き気などの不調が続く
□不安感が強く、否定的な思考
□死にたい、消えたいと思う

こんなサインに要注意

日　時　日曜日・月曜日　21時～翌６時
　　　　※受付は 5時 30分まで
期　間　令和５年３月 27日（月）まで　
費　用　無料

県内に居住・通勤・通学されている方を対象にＬＩＮＥで、
心理カウンセラーにお悩みを相談できます。

こころのサポート＠埼玉
チェックが多い人ほど要注意。早めのケアを心掛けましょう。

登録はこちら

162022.9 Sakado

さ
か
つ
る
水
道
フ
ェ
ア

問市民健康センター 284・1621

９月23日㈮

９月30日㈮

10月１日㈯

10月１日㈯

10月６日㈭

10月８日㈯

10月８日㈯

10月８日㈯

10月15日㈯

私立幼稚園運動会

※雨天振替日等詳しくは、各幼稚園へお問合せください。

問教育総務課（内線563）



これらの事
じ

業
ぎょう

は令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

提
ていあん

案型
がた

協
きょうどう

働事
じぎょう

業

として採
さいたく

択された、市
し

との協
きょうどう

働事
じぎょう

業です。
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外
が い こ く

国にルーツを を持
も

つ方
か た

支
し

援
え ん

します

すてきなパートナーを
　　　見つけませんか

申込みの詳細は

出会いを求める独身の男女に、恋の橋渡しとな
るよう交流パーティーを実施しています。今回
は、ゆっくりとお互いのことを知り合えるトーク
タイムを長く設けたパーティーです。

申込期限／９月28日（水）
アルカ―サル迎賓館 川越（川越市鯨井新田 4-11）
※できるだけ公共交通機関をご利用ください。

11月6日（日）13時～16時

構成6市町（川越市、鶴ヶ島市、川島町、毛呂山町、越生町、坂戸市）

日 時

会 場

日 時

会 場

25歳～45歳までの構成6市町在住で独身の方対 象

10月1日（土）10時～14時 30分

男女ともに3,000円（予定）
（軽食・飲物代）

会 費

構成６市町のご当地グルメ出店のほか、多国籍
グルメの出店もあります。ステージでは多国籍
音楽の演奏やヒーローショーなども実施します。

東武東上線若葉駅より無料送迎バスあり。

カインズモール  蔦屋書店川島インター店前駐車場
（川島町上伊草210）

レインボー 婚活パーティー 2022

レインボー フェスティバル 詳細は

定員
男女（抽せん）

各20名

鶴ヶ島市政策推進課
　 271・1111

問

川島町政策推進課 299・1752問

イベントのお知らせレ イ ン ボ ー 協 議 会 事 業

こ     こ

～世界が川島に  ～

市民生活課（内線314）問

てらこやNSA

外
がいこく

国にルーツを持
も

つ方
かた

が

日
に ほ ん ご

本語を学
まな

べる場
ばしょ

所です。

楽
たの

しく日
にほん ご

本語を覚
おぼ

えましょう！

日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

NSA

（一
いちしゃ

社）レク寺
てら

子
こ

屋
や

髙
たか

橋
はし

問
といあわ

合せ 080・3483・6470 rec.terakoya@gmail.com

manabo20220901@gmail.com

土
ど よ う び

曜日  19時じ～21時じ
（第
だい

5土
ど

曜
よう

日
び

は除
のぞ

く）

日
にち

時
じ

市
し

内
ない

・坂
さか

戸
ど

市
し

周
しゅう

辺
へん

に住
す

んでいる方
かた

対
たいしょう

象

千
ち よ だ

代田公
こうみんかん

民館（千
ち よ だ

代田４-12-６）場
ば

所
しょ

費
ひ よ う

用 無
むりょう

料

生
せいかつ

活に必
ひつよう

要な公
こうてき

的手
て

続
つづ

き、就
しゅうがく

学手
て

続
つづ

き、

就
しゅうろう

労相
そうだん

談、通
つういん

院時
じ

の同
どうこう

行及
およ

び日
にほん

本語
ご

通
つうやく

訳などのサポートを行
おこな

います。

対
たいしょう

象 サポートを必
ひつよう

要とする外
がいこくじん

国人住
じゅんみん

民

日
にち

時
じ

相
そうだん

談

外
がいこくじん

国人住
じゅう

民
みん

への生
せいかつ

活サポート

場
ば

所
しょ

おとなてらこやこどもかふぇ 他
ほか

申
もうしこ

込み 電
でんわ

話、メール費
ひ よ う

用 無
むりょう

料

国
こくせき

籍や文
ぶんか

化、年
ねんだい

代の違
ちが

う方
かた

が交
こうりゅう

流できる

イベントです。季
き

節
せつ

のイベントや日
にほん

本文
ぶんか

化の

体
たいけん

験など幅
はばひろ

広い交
こうりゅう

流を楽
たの

しんでみませんか。

詳く
わ

し
く
は

コ
チ
ラ
▶

毎
まいつき

月 第
だい

3日
にちようび

曜日開
かいさいび

催日

イベントによります費
ひ よ う

用

多
た ぶ ん か

文化・多
た せ だ い

世代交
こうりゅう

流イベント

場
ば

所
しょ おとなてらこやこどもかふぇ

（石
いしい

井 2812-2）

対
たいしょう

象 どなたでも

まなぼう会
か い

日
に ほ ん ご

本語を母
ぼ ご

語としない児
じど う

童とその家
かぞ く

族に対
たい

し、学
がくしゅう

習支
し え ん

援を
行
おこな

うとともに、交
こうりゅう

流を通
つう

じた地
ちい き

域における居
い ば し ょ

場所づくりをサ
ポートします。ボランティアと一

いっしょ

緒に宿
しゅくだい

題をしたり、遊
あそ

んだり
して、楽

たの

しい時
じかん

間を過
す

ごしてみませんか。

主
しゅさい

催  坂
さ か ど

戸地
ち く

区更
こうせい

生保
ほ ご

護女
じょせいかい

性会   丸
まるやま

山 問
といあわ

合せ  田
たなか

中 080・3159・1962

日
にち

時
じ

対
たいしょう

象 市
しな い

内に住
す

む、日
に ほ ん ご

本語を母
ぼ ご

語
としない児

じど う

童と家
か ぞ く

族
木
も く よ う び

曜日  15時じ ～17時じ

場
ば

所
しょ 多

た せ だ い

世代交
こうりゅう

流コミュニティスペース

北
き た さ か ど

坂戸ぽんわか（泉
いずみちょう

町 3-3-8マンションいずみ１階
かい

）
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国
民
健
康
保
険
の
「
限
度
額
適
用

認
定
証
」
又
は
「
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
の
有
効
期

間
は
、
申
請
し
た
月
の
初
日
か
ら
次

の
７
月
末
日
ま
で
で
す
。

認
定
証
が
必
要
な
方
は
、
窓
口
で

手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
で
き
る
方

◇
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

70
歳
未
満
の
方

◇
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

70
歳
以
上
で
住
民
税
非
課
税
世
帯

の
方
又
は
課
税
所
得
が
145
万
円
以

上
690
万
円
未
満
の
世
帯
の
方

※
70
歳
未
満
の
方
に
つ
い
て
は
、
国

民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て
い
る

世
帯
に
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

限
度
額
適
用
認
定
証
と
は
？

入
院
や
通
院
に
よ
り
１
か
月
あ
た

り
の
医
療
費
が
高
額
に
な
る
場
合
、

限
度
額
適
用
認
定
証
を
医
療
機
関
へ

提
示
す
る
こ
と
で
、
窓
口
で
の
医
療

費
の
支
払
い
が
所
得
区
分
に
応
じ
た

自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

問
健
康
保
険
課
（
内
線
４
４
４
）

対

象

市
内
在
住
者
（
自
治
会
・

町
内
会
単
位
で
の
貸
出
し
も
可
能
）

貸
出
条
件

・
市
内
で
発
生
し
た
せ
ん
定
枝

・
粉
砕
し
た
チ
ッ
プ
を
土
壌
改
良
等

へ
活
用
し
、
資
源
化
す
る
こ
と

・
チ
ッ
プ
機
を
使
用
す
る
た
め
に
必

要
な
燃
料
代
等
は
利
用
者
負
担

申
込
方
法

西
清
掃
セ
ン
タ
ー
又
は

廃
棄
物
対
策
課
に
利
用
者
本
人
が

住
所
を
確
認
で
き
る
書
類
（
免
許

証
、
保
険
証
等
）
を
提
示
の
う
え
、

利
用
申
請
書
を
提
出

貸
出
方
法

職
員
が
チ
ッ
プ
機
の
運

搬
及
び
引
取
を
行
い
ま
す
。

貸
出
期
間

４
日
以
内
（
原
則
と
し

て
、「
火
曜
日
か
ら
木
曜
日
」
又
は

「
金
曜
日
か
ら
月
曜
日
」）

問
西
清
掃
セ
ン
タ
ー
281・３
５
７
５

せ
ん
定
枝
チ
ッ
プ
機
の
貸
出
し

限
度
額
適
用
認
定
証
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

入
院
や
高
額
な
外
来
診
療
を
受
け
る
際
に
は

家
庭
の
庭
木
な
ど
の
枝
を
粉
砕
す
る

チップ機は、大型機２台、
中型機１台、小型機１台を
用意しています。

ス
タ
ジ
オ

ワ
ン
コ
イ
ン
教
室

内　容 開催日（曜） 時　間 対　象 定　員 費　用
ラララサーキットライト～有酸素運動と筋トレを交互に～

10月３日(月)～毎週月曜日

９時～９時50分

高校生以上 各25名
(先着順)

各500円
（税込）

エアロ＆Z
ズ ン バ
UMBA 19時10分～20時

ボディメイク＆ストレッチヨガ 20時10分～21時

楽しいエアロビクス 10月５日(水)～毎週水曜日 15時～15時50分

ラララフィット～イスに座って行う健康体操～ 10月７日(金)～毎週金曜日 13時～14時

サンテさかど教室案内
問サンテさかど　280・7111

10
月
生
募
集

内  容 曜 日 時間 開始日 対　象 定　員 費　用

プ
ー
ル

はじめてみよう水泳教室
月・水・土 10時50分～11時40分

10月1日㈯～ 中学生以上 各10名(先着順)

入会金3,850円(税込)
月会費１教室目
4,400円(税込)
月会費２教室目以降
3,520円(税込)

水・金 15時～15時50分
土 11時50分～12時40分

泳いでみよう水泳教室

月・木・土 19時50分～20時40分

木
10時50分～11時40分
16時～16時50分

金 10時50分～11時40分
土 17時～17時50分

レベルアップ水泳教室
月・金 17時～17時50分
水・土 16時～16時50分
木 11時50分～12時40分

足ひれ水泳教室
月 16時～16時50分
木 17時～17時50分

水中ウォーキング教室
月・水・金 11時50分～12時40分
水 17時～17時50分
金 16時～16時50分

※シアターダンススクール 月 18時～19時 10月3日㈪～ 小学生 各20名(先着順) 月会費3,520円（税込）

ア
リ
ー
ナ

ミズノ体育スクール
水 16時10分～17時10分

10月5日㈬～
年中・年長

各20名(先着順)
入会金3,850円（税込）
月会費6,930円（税込）
（兄弟姉妹割引あり）

水 17時15分～18時15分 小学１・２年生
水 18時20分～19時20分 小学３～６年生

ミズノバドミントンスクール（初級クラス） 金 ９時30分～11時
10月7日㈮～ 高校生以上 各12名(先着順) 月会費5,500円（税込）

ミズノバドミントンスクール（初中級クラス） 金 11時～12時30分

プール教室体験プール教室体験 22回まで（回まで（11回回500500円）円）
※スタジオ※スタジオ

体験体験できますできます

申込み申込み 9月8日（木） 9時～
直接窓口又は電話

※ 教室の無い日もありま※ 教室の無い日もありま
す。詳しくは、お問合す。詳しくは、お問合
せください。せください。

アリーナ教室アリーナ教室 初回体験初回体験無料無料スタジオ教室スタジオ教室

※当日直接申込み※当日直接申込み



  

現
在
、
坂
戸
市
、
鶴
ヶ
島
市
の
医

療
機
関
の
み
が
対
象
と
な
っ
て
い
た
、

窓
口
払
い
が
不
要
と
な
る
医
療
機
関

が
県
内
全
域
に
拡
大
さ
れ
ま
す
。

実
施
時
期

◇
こ
ど
も
医
療
費
・
重
度
心
身
障
害

者
医
療
費
＝
10
月
１
日
〜

◇
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
＝
令
和

５
年
１
月
1
日
〜

共
通
の
内
容

県
内
の
医
療
機
関
で
受
給
者
証
、

健
康
保
険
証
を
提
示
す
る
こ
と
で
、

医
療
機
関
の
窓
口
で
保
険
診
療
に
係

る
一
部
負
担
金
の
支
払
い
が
不
要
と

な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
次
の
と
き
は
窓
口
で
支

払
い
が
必
要
で
す
。

①
医
療
機
関
ご
と
に
1
か
月
の
一
部

負
担
金
の
累
計
が
２
万
１
千
円
以

上
に
な
っ
た
と
き

②
保
険
適
用
外
や
自
費
分
の
医
療
費

③
窓
口
払
い
が
不
要
と
な
る
仕
組
み

を
適
用
し
な
い
医
療
機
関
を
受
診

し
た
と
き

入
院
時
食
事
療
養
費

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
を
除
く
、

こ
ど
も
医
療
費
、
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
で
は
、
入
院
時
食
事
療
養
費

の
２
分
の
１
も
窓
口
払
い
が
不
要
に

な
り
ま
す
。

新
し
い
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す

こ
ど
も
医
療
費
又
は
重
度
心
身
障

害
者
医
療
費
の
受
給
者
の
方
は
９
月

中
に
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
の

受
給
者
の
方
は
、
12
月
下
旬
に
、
新

し
い
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

問
こ
ど
も
医
療
費
・
ひ
と
り
親
家
庭

等
医
療
費
＝
こ
ど
も
支
援
課
（
内

線
４
２
９
）、
重
度
心
身
障
害
者

医
療
費
＝
障
害
者
福
祉
課
（
内
線

４
１
７
）

こ
ど
も
医
療
費
・
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
・
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費

窓
口
払
い
が
不
要
に
な
る
医
療
機
関
が
拡
大

明るい人権 「障害のある人の人権に対する意識」vol．36 日

時

10
月
7
日
・
14
日
・
28
日
、

11
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
25
日
、

12
月
２
日
毎
回
金
曜
日
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
全
８
回

場

所

浅
羽
野
公
民
館

内

容

介
護
予
防
の
必
要
性
の
講

義
、
さ
か
ど
お
達
者
体
操
（
介
護

予
防
の
体
操
）
の
実
技
指
導
な
ど

対

象

お
お
む
ね
70
歳
ま
で
の
市

民
で
、
講
座
終
了
後
に
地
域
で
積

極
的
に
高
齢
者
へ
さ
か
ど
お
達
者

体
操
の
指
導
を
行
う
な
ど
の
活
動

が
で
き
る
方

定

員

12
名
（
先
着
順
）

持
ち
物

筆
記
用
具
、
飲
物
、
動
き

や
す
い
服
装

講

師

埼
玉
県
理
学
療
法
士
会

申
込
み

９
月
12
日
㈪
〜
22
日
㈭
に

高
齢
者
福
祉
課
（

283
・
１
７
１

６

sakado53@
city.saka

do.lg.jp

）
窓
口
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

又
は
メ
ー
ル

※
申
込
用
紙
は
高
齢
者
福
祉
課
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
高
齢
者
福
祉
課
（
内
線
４
３
６
）

障害のある人を含むすべての人々にとって住みよい平等
な社会づくりを進めていくためには、障害のある人につ
いて十分理解し、必要な配慮をしていくことが大切です。

Q1

Q2

あなたは、障害のある人の人権が尊重されていない
と感じるのは、どのような状況に対してですか ?

あなたは、障害のある人の人権を守るためには、
どのようなことが必要だと思いますか ?

障害のある人または障害についての理解
が十分でない

学校教育の中で、障害理解教育を充実する

障害のある人の就職機会を確保する

71.6%

43.7%
40.2%

47.7%就職活動や職場において不利な扱いを受ける

問人権推進課（内線233）

（複数回答）

（複数回答）

令和２年３月に入間郡市同和対策協議会が発表
した「人権に関する意識調査」の調査結果

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
費用
無 料

ネックストラップ
9 15
販売開始販売開始

日
木

月

広報広聴課（内線165）問

市役所3階 広報広聴課販売場所

長 さ　約 43㎝
素 材　ポリエステル

イラストは
両面デザイン！

さかろん
いっぱい

！

限定

300本

￥400

ポップで
かわいい

！

19 Sakado 2022.9
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日時 場所 内容 対象 定員 費用 持ち物 申込み 問合せ日 対 持 問場 定 申内 費

愛
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

庶
務
課
（
内
線
２
１
４
）

◇
学
校
教
育
課
へ

金
10
万
円
＝
東
日
本

昇
降
機
サ
ー
ビ
ス
㈱

◇
社
会
教
育
課
へ

図
書
20
冊
＝
入
江
武

男
（
日
高
市
）

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

城
山
学
園
（
特
認
校
制
度
）
へ
の

就
学
希
望
者
の
受
付
開
始

学
校
教
育
課
（
内
線
５
７
５
）

対
市
内
在
住
の
令
和
５
年
度
に
小
学
１
年

生
か
ら
中
学
３
年
生
に
な
る
児
童
生
徒
の

保
護
者
申
９
月
１
日
㈭
〜
学
校
教
育
課
窓

口
で
指
定
校
変
更
申
請
書
を
記
入
（
要
面

談
の
た
め
、
必
ず
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
）
※
城
山
小
・
中
学
校
が
学
区
で
あ

る
場
合
は
手
続
不
要
で
す
。

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

交
通
対
策
課
（
内
線
３
１
９
）

間
期

9
月
21
日
㈬
〜
30
日
㈮
全
国
重
点
目

標
◇
子
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と
す
る
歩

行
者
の
安
全
確
保
◇
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の

歩
行
者
事
故
等
の
防
止
及
び
飲
酒
運
転
の

根
絶
◇
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹

底
県
・
市
重
点
目
標
横
断
歩
道
に
お
け
る

歩
行
者
優
先
の
徹
底

地
区
市
民
体
育
祭
の
中
止

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
内
線
５
９
５
）

今
年
度
の
地
区
市
民
体
育
祭
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
中
止
で
す
。

結
び
帳
〜
元
気
な
う
ち
の
終
活
〜

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
配
布

高
齢
者
福
祉
課
（
内
線
４
３
６
）

自
分
の
思
い
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
く

な
っ
た
と
き
で
も
、
人
生
の
最
期
ま
で
望

む
生
活
を
過
ご
す
た
め
に
、
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

今
回
、
坂
戸
市
・
鶴
ヶ
島
市
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
推
進
協
議
会
で
、
記
入
し

や
す
い
よ
う
に
見
直
し
を
行
い
、
坂
戸
市

と
鶴
ヶ
島
市
が
共
同
で
作
成
し
ま
し
た
。

日
９
月
８
日
㈭
〜
場
高
齢
者
福
祉
課
、
市

内
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所
・

公
民
館
、
中
央
図
書
館
対
市
内
在
住
で
65

歳
以
上
の
方
と
家
族
配
布
数
１
人
1
冊（
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
）
費
無
料

※
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
考
え
方
や
書

き
方
の
出
前
講
座
を
行
い
ま
す
。
申
込
み

は
、
坂
戸
鶴
ヶ
島
医
師
会
在
宅
医
療
相
談

室
（

288
・
１
２
８
８
）
へ

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
化
に
係
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

市
民
生
活
課
（
内
線
３
３
２
）

今
後
の
人
口
減
少
に
よ
る
超
高
齢
社
会

の
環
境
、
福
祉
、
防
災
と
い
っ
た
様
々
な

地
域
課
題
に
全
庁
的
に
取
り
組
む
た
め
、

公
民
館
の
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
化
を
進
め

て
い
ま
す
。

公
民
館
の
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
化
に
つ

い
て
市
民
の
皆
さ
ん
の
考
え
を
伺
い
、
基

礎
的
な
資
料
と
し
て
役
立
て
る
こ
と
を
目

的
に
、
郵
送
に
よ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
ま
す
。

調
査
対
象
者
は
、
住
民
基
本
台
帳
か
ら

20
歳
以
上
の
１
千
名
の
市
民
の
皆
さ
ん
を

無
作
為
抽
出
し
、
選
定
し
ま
す
。

9
月
上
旬
に
調
査
票
を
発
送
し
ま
す
の

で
、
調
査
票
が
届
き
ま
し
た
ら
、
回
答
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

さ
か
ど
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員
講
習
会

こ
ど
も
支
援
課
（
内
線
４
８
２
）

日
10
月
14
日
㈮
13
時
30
分
〜
16
時
30
分
場

中
央
公
民
館
対
育
児
を
応
援
し
た
い
市
内

又
は
隣
接
す
る
市
町
に
在
住
す
る
20
歳
以

上
の
方
申
さ
か
ど
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
（

299
・
５
７
９
０
）
へ
電
話

※
右
記
日
程
以
外
に
も
個
別
に
講
習
会
を

実
施
し
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

女
性
の
た
め
の
女
性
司
法
書
士

に
よ
る
無
料
電
話
相
談
会

市
民
生
活
課
（
内
線
３
１
４
）

日
９
月
10
日
㈯
10
時
〜
16
時
相
談
電
話

048
・
872
・
８
０
５
５
※
当
日
の
み
通
話
可
、

通
話
料
は
相
談
者
負
担
相
談
内
容
遺
言
、

相
続
、
贈
与
、
登
記
手
続
き
、
起
業
、
借

金
問
題
、
離
婚
な
ど
の
悩
み
に
関
す
る
相

談
※
内
容
に
よ
っ
て
は
、
ご
相
談
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
申
不
要
問
埼
玉
司
法

書
士
会
事
務
局

048
・
863
・
７
８
６
１

養
育
費
に
関
す
る
無
料
電
話
相
談
会

市
民
生
活
課
（
内
線
３
１
４
）

日
９
月
25
日
㈰
10
時
〜
16
時
相
談
電
話

０
１
２
０
・
567
・
301
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
内
容
に
よ
っ
て
は
、
ご
相
談
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
相
談
員
斉
藤
純
氏

催
主

埼
玉
青
年
司
法
書
士
協
議
会
、
全
国
青
年

司
法
書
士
協
議
会
申
不
要
問
埼
玉
青
年
司

法
書
士
協
議
会

048
・
642
・
１
２
１
０

広告

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

暮らしに役立つ情報

日
時  

場
所

内
容  

対
象

定
員  

費
用

持
ち
物  

申
込
み

問
合
せ

IIIIIINNNNNNNNNNFFFFFFOOOOOOOOOOOOOOOOORRRRRRMMMMMMMMMMMAMAAAAATTTTTIIIOOOONNN

交通安全広告塔（横沼）

2 0

笑顔でつなぐ 躍動のまち、さかど
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INFORMATION      市役所☎049・283・1331

広告

特
設
人
権
相
談

人
権
推
進
課
（
内
線
２
３
３
）

日
９
月
15
日
㈭
10
時
〜
15
時
30
分
（
受
付

は
15
時
ま
で
）
場
ウ
ェ
ス
タ
川
越
（
川
越

市
新
宿
町
１

‒

17

‒

17
）
内
家
庭
内
の
も

め
ご
と
、
結
婚
、
離
婚
、
相
続
、
夫
・
恋

人
か
ら
の
暴
力
、
ス
ト
ー
カ
ー
、
女
性
特

有
の
人
権
問
題
、
相
隣
関
係
等
の
相
談
※

秘
密
厳
守
費
無
料
相
談
員
女
性
人
権
擁
護

委
員
問
川
越
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
事
務

局

247
・
４
０
２
２
、
さ
い
た
ま
地
方
法

務
局
川
越
支
局

243
・
３
８
２
４

エコ
ア
ク
シ
ョン
21
認
証
・
登
録
研
修
会

環
境
政
策
課
（
内
線
３
６
５
）

川
越
市
、
富
士
見
市
、
日
高
市
、
川
島

町
と
共
同
で
無
料
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
10
月
18
日
、
11
月
22
日
、
12
月
20
日
、

令
和
５
年
1
月
24
日
、
2
月
21
日
毎
回
火

曜
日
13
時
30
分
〜
16
時
30
分
（
全
5
回
）

場
川
越
市
資
源
化
セ
ン
タ
ー
（
川
越
市
鯨

井
782

‒

3
）
対
事
業
者
費
無
料
申
９
月

30
日
㈮
ま
で
に
環
境
政
策
課
（

283
・
１

６
８
５

sakado41@
city.sakado.lg.

jp

）
へ
フ
ァ
ッ
ク
ス
又
は
メ
ー
ル

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

埼
玉
県
部
落
差
別
の
解
消
の

推
進
に
関
す
る
条
例

人
権
推
進
課
（
内
線
２
３
３
）

こ
の
条
例
は
、
同
和
問
題
に
つ
い
て
正

し
い
認
識
を
一
人
一
人
が
持
つ
こ
と
に
よ
っ

て
、
部
落
差
別
を
な
く
し
て
い
く
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
７
月
８
日
に
公
布
・
施
行

さ
れ
ま
し
た
。
部
落
差
別
の
な
い
社
会
を

実
現
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
埼
玉
県
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

048
・

830
・
２
２
５
８

令
和
５
・
６
年
度
物
品
等
競
争

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
受
付

財
政
課
（
内
線
２
４
６
）

対
市
が
発
注
す
る
物
品
の
購
入
・
そ
の
他

の
業
務
委
託
等
の
受
注
を
希
望
す
る
者（
令

和
5
・
6
年
度
よ
り
、
埼
玉
県
電
子
入
札

共
同
受
付
に
参
加
し
ま
す
）
※
建
設
工
事
、

設
計
・
調
査
・
測
量
、
土
木
施
設
維
持
管

理
の
日
程
は
、
8
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
10
月
6
日
㈭
〜
11
月
30
日
㈬
に
県
の
受

付
シ
ス
テ
ム
に
必
要
事
項
を
入
力
し
、
提

出
書
類
デ
ー
タ
を
添
付
し
て
送
信
（
原
則
、

郵
送
不
要
・
持
参
不
可
）

※
詳
し
く
は
、
埼
玉
県
入
札
審
査
課
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
就
業
構
造
基
本
調
査

庶
務
課
（
内
線
２
１
４
）

総
務
省
で
は
、
10
月
１
日
を
基
準
日
と

し
て
、
令
和
4
年
就
業
構
造
基
本
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
正
規
・
非

正
規
雇
用
者
の
就
業
状
況
の
違
い
、
高
齢

層
・
若
年
層
の
就
業
状
況
、
育
児
・
介
護

と
就
業
の
関
係
な
ど
に
つ
い
て
、
全
国
・

地
域
別
に
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
、
５
年
ご
と
に
実
施
す
る
国
の
重
要

な
統
計
調
査
で
す
。

調
査
対
象
は
、
全
国
か
ら
無
作
為
に
選

ば
れ
た
約
54
万
世
帯
（
15
歳
以
上
の
世
帯

員
約
108
万
人
）
で
、
９
月
頃
か
ら
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
講
じ
た
調

査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
又
は
紙
の
調
査
票
で

回
答
で
き
ま
す
の
で
、
調
査
へ
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

市
民
農
園
を
開
設
し
て
み
ま
せ
ん
か

農
業
振
興
課
（
内
線
３
３
４
）

市
民
農
園
の
開
設
を
目
指
す
、
農
地
の

所
有
者
を
募
集
し
ま
す
。
農
地
の
有
効
活

用
を
考
え
て
い
る
方
や
、
市
民
の
貴
重
な

農
業
体
験
に
協
力
い
た
だ
け
る
方
な
ど
は
、

開
設
を
検
討
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

な
お
、
開
設
の
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

応
募
資
格
市
民
農
園
と
し
て
貸
出
可
能
な

農
地
を
所
有
し
、
開
設
後
は
自
ら
管
理
・

運
営
を
行
え
る
方
申
9
月
30
日
㈮
ま
で
に

電
話

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
各
種
催
し

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

288
・
２
１
４
１

◇
あ
そ
ぼ
う
会

日
９
月
20
日
㈫
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
内

運
動
会
ご
っ
こ
を
楽
し
も
う
対
市
内
在
住

の
１
歳
〜
就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者
※

◇
お
ひ
さ
ま
タ
イ
ム

日
９
月
26
日
㈪
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
内

保
育
士
と
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
遊
び
な
が

ら
子
育
て
に
つ
い
て
話
す
対
市
内
在
住
の

１
歳
〜
就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者
※

◇
た
ま
ひ
よ
サ
ロ
ン

日
９
月
28
日
㈬
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
内

妊
婦
や
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、

お
話
を
し
な
が
ら
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
す
対
市
内
在
住
の
妊
婦
と
家
族
、
1
歳

ま
で
の
乳
児
と
保
護
者
※

※
《
共
通
事
項
》
定
５
組
（
先
着
順
）
費

無
料
申
９
月
８
日
㈭
〜
電
話

森
林
公
園
秋
の
草
花
が
見
頃

間
時

9
時
30
分
〜
17
時
場
国
営
武
蔵
丘
陵

森
林
公
園
（
滑
川
町
山
田
１
９
２
０
）
内

10
月
中
旬
ま
で
西
口
花
畑
で
羽
毛
ゲ
イ
ト

ウ
が
見
頃
、
10
月
下
旬
ま
で
こ
も
れ
び
花

畑
で
カ
ラ
ー
リ
ー
フ
の
コ
リ
ウ
ス
が
見
頃

費
高
校
生
以
上
450
円
、
65
歳
以
上
210
円
、

中
学
生
以
下
無
料
、
駐
車
料
金
1
日
650
円

※
普
通
車
問
同
園

０
４
９
３
・
57
・
２

１
１
１ 催

し

催

し

募

集

募

集
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日時 場所 内容 対象 定員 費用 持ち物 申込み 問合せ日 対 持 問場 定 申内 費

広告

中
央
図
書
館
各
種
催
し

中
央
図
書
館

281
・
６
３
６
９

◇
お
は
な
し
は
ら
っ
ぱ

日
９
月
10
日
㈯
、
９
月
24
日
㈯
各
日
①
10

時
30
分
〜
11
時
②
14
時
30
分
〜
15
時
内
絵

本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
対
３
歳
児
〜

小
学
校
低
学
年
申
不
要
※

◇
入
西
お
は
な
し
本
棚

日
９
月
14
日
㈬
10
時
30
分
〜
10
時
50
分
場

入
西
つ
ど
い
の
広
場
（
入
西
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
内
）
内
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞

か
せ
等
対
未
就
学
児
と
保
護
者
申
不
要
※

◇
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

日
９
月
15
日
㈭
11
時
〜
11
時
20
分
内
絵
本

や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
等
対
０
〜
２
歳

児
と
保
護
者
定
15
組
程
度
（
先
着
順
）
申

９
月
８
日
㈭
９
時
30
分
〜
直
接
窓
口
又
は

電
話
※

◇
坂
戸
お
は
な
し
本
棚

日
９
月
22
日
㈭
10
時
30
分
〜
10
時
50
分
場

坂
戸
つ
ど
い
の
広
場
内
絵
本
や
紙
芝
居
の

読
み
聞
か
せ
等
対
未
就
学
児
と
保
護
者
申

不
要
※

◇
映
画
鑑
賞
会

日
９
月
25
日
㈰
①
10
時
〜
②
14
時
〜
（
各

105
分
）
内
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
対
小
学

生
以
上
（
親
子
で
の
鑑
賞
も
可
）
定
各
20

名
（
先
着
順
）
申
９
月
８
日
㈭
9
時
30
分

〜
直
接
窓
口
又
は
電
話
※

※
《
共
通
事
項
》
費
無
料

児
童
セ
ン
タ
ー
サ
ロ
ン

《
共
通
事
項
》

間
時

10
時
30
分
〜
11
時
30

分
内
親
子
の
ふ
れ
あ
い
、
保
護
者
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
費
無
料
申
不
要

◇
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン

対
１
歳
未
満
の
乳
児
と
保
護
者
持
ミ
ル
ク
、

飲
物
、
お
む
つ

◇
に
こ
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン

対
１
〜
２
歳
未
満
の
幼
児
と
保
護
者
持
飲

物
、
お
む
つ

天
体
観
望
会

坂
戸
児
童
セ
ン
タ
ー

283
・
４
３
７
８

日
９
月
17
日
㈯
18
時
〜
内
約
30
分
間
の
天

文
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
星
座
解
説
の
あ

と
、
土
星
と
こ
と
座
環
状
星
雲
を
天
体
望

遠
鏡
で
観
る
※
星
座
解
説
は
雨
天
決
行
対

一
般（
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）
費
無

料
申
不
要

埼
玉
ピ
ー
ス
ミ
ュー
ジ
ア
ム
各
種
催
し

◇
映
画
会

日
①
９
月
10
日
㈯
②
9
月
17
日
㈯
各
日
と

も
14
時
〜
内
①
さ
く
ら
隊
散
る
（
112
分
）

②
我
が
家
の
楽
園（
127
分
）
定
各
160
名（
当

日
先
着
順
）
※

◇
Ｓ
Ｐ
レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト

日
９
月
18
日
㈰
13
時
30
分
〜
15
時
（
13
時

開
場
）
内
昭
和
の
歌
謡
曲
等
を
日
本
最
大

級
の
蓄
音
機
で
演
奏
定
160
名（
当
日
先
着
順
）※

◇
戦
争
体
験
者
証
言
ビ
デ
オ
上
映
会

日
９
月
24
日
㈯
13
時
〜
内
①
帰
っ
て
き
た

日
の
丸
（
約
9
分
）
②
南
方
・
太
平
洋
で

の
海
軍
体
験
（
約
16
分
）
定
160
名
（
当
日

先
着
順
）
※

※
《
共
通
事
項
》
場
埼
玉
県
平
和
資
料
館

（
東
松
山
市
岩
殿
241

‒

113
）
費
無
料
申
不

要
問
同
館

０
４
９
３
・
35
・
４
１
１
１

ひ
と
り
親
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

こ
ど
も
支
援
課
（
内
線
４
２
３
）

日
10
月
5
日
㈬
・
６
日
㈭
10
時
30
分
〜
15

時
30
分
全
２
回
場
文
化
施
設
オ
ル
モ
内
選

べ
る
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
講
座
（
ワ
ー
ド

か
エ
ク
セ
ル
の
コ
ー
ス
を
選
択
し
、
レ
ベ

ル
に
応
じ
た
パ
ソ
コ
ン
技
能
を
習
得
）
対

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
定
20
名
（
申
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
せ
ん
）
費
800
円
（
教
材
費
）

申
９
月
16
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
①
「
パ

ソ
コ
ン
教
室
（
第
３
回
）」
②
郵
便
番
号
・

住
所
③
氏
名
④
年
齢
⑤
電
話
番
号
を
明
記

の
う
え
、（
公
財
）
埼
玉
県
ひ
と
り
親
福

祉
連
合
会
（
〒
330

‒

０
０
７
４
さ
い
た
ま

市
浦
和
区
北
浦
和
５

‒

６

‒

５
埼
玉
県
浦

和
合
同
庁
舎
内

048
・
822
・
１
９
５
１

048
・
822
・
１
９
５
５

info@
saiboren

.or.jp

）へ
メ
ー
ル
か
往
復
は
が
き
（
１
人

１
枚
）
に
よ
り
郵
送

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

こ
と
ぶ
き
荘

283
・
０
２
２
３

日
９
月
30
日
㈮
９
時
30
分
〜
12
時
内
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
基
礎
を
学
び
、
施
設
周
辺
を
４

㎞
程
度
歩
く
（
記
念
品
を
進
呈
し
ま
す
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
60
歳
以
上
の
健
康

で
運
動
の
で
き
る
方
定
30
名
（
申
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
せ
ん
）
費
施
設
利
用
料
100

円
持
動
き
や
す
い
服
装
、
帽
子
、
雨
具
申

９
月
８
日
㈭
〜
直
接
窓
口
又
は
電
話

視
覚
障
害
者
の
た
め
の
講
座

防
災
講
座
・
災
害
に
備
え
る

中
央
公
民
館

281
・
１
５
６
７

日
９
月
30
日
㈮
13
時
30
分
〜
15
時
内
災
害

時
の
備
え
と
、
そ
の
時
ど
う
行
動
し
た
ら

よ
い
か
、
市
の
災
害
時
の
取
組
に
つ
い
て

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
視
覚
障
害
者
と
家

族
・
関
係
者
等
定
30
名
（
当
日
先
着
順
）

費
無
料

師
講

防
災
安
全
課
職
員
申
不
要

教
室
・
講
座

教
室
・
講
座

場

所

月
日
（曜）

電
話
番
号

坂
戸
児
童

セ
ン
タ
ー
9
月
9
日
（金）
283
・４
３
７
８

千
代
田
児
童

セ
ン
タ
ー
9
月
13
日
（火）

9
月
27
日
（火）
282
・３
０
９
９

大
家
児
童

セ
ン
タ
ー

9
月
8
日
㈭

9
月
15
日
㈭

10
月
6
日
㈭
284
・１
４
２
５

三
芳
野
児
童

セ
ン
タ
ー

9
月
13
日
（火）

9
月
20
日
（火）

10
月
4
日
（火）

284
・４
８
１
３

場

所

月
日
（曜）

電
話
番
号

坂
戸
児
童

セ
ン
タ
ー
9
月
16
日
（金）

10
月
7
日
（金）
283
・４
３
７
８

千
代
田
児
童

セ
ン
タ
ー
9
月
20
日
（火）

10
月
4
日
（火）
282
・３
０
９
９

大
家
児
童

セ
ン
タ
ー
9
月
21
日
（水）

10
月
5
日
（水）
284
・１
４
２
５

三
芳
野
児
童

セ
ン
タ
ー
9
月
12
日
（月）

9
月
26
日
（月）
284
・４
８
１
３
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ま
ち
か
ど
伝
言
板

ま
ち
か
ど
伝
言
板

健
康
講
座
〜
健
康
食
品
と
の

正
し
い
つ
き
あ
い
か
た
〜

中
央
図
書
館

281
・
６
３
６
９

日
9
月
28
日
㈬
10
時
〜
12
時
対
市
内
在
住
・

在
学
・
在
勤
の
高
校
生
以
上
定
30
名
（
先

着
順
）
費
無
料

師
講

清
水
純
氏
（
城
西
大

学
薬
学
部
医
療
栄
養
学
科
教
授
）
申
９
月

8
日
㈭
９
時
30
分
〜
直
接
窓
口
又
は
電
話

出
か
け
ま
せ
ん
か

第
20
回
男
声
合
唱
団
Ｒ
・
コ
ー
ル

定
期
演
奏
会

日
10
月
９
日
㈰
14
時
〜
16
時
30
分
場
川
越

西
文
化
会
館
メ
ル
ト
（
川
越
市
鯨
井
１
５

５
６

‒

１
）
定
300
名
（
入
場
整
理
券
）
費

無
料
申
9
月
1
日
㈭
〜
30
日
㈮
に
同
団
柳

（

272
・
７
１
４
４
）
へ
電
話

子
ど
も
の
た
め
の
合
唱
講
座

日
9
月
18
日
、
10
月
2
日
・
16
日
、
11
月

6
日
・
20
日
毎
回
日
曜
日
10
時
〜
12
時（
20

日
は
芸
術
文
化
祭
出
演
）
場
中
央
公
民
館

対
小
学
4
年
生
〜
中
学
生
費
無
料
申
坂
戸

少
年
少
女
合
唱
団
中
村

283
・
３
９
７
８

へ
電
話

市
民
公
開
講
座

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
活
用
講
座

日
10
月
8
日
㈯
10
時
〜
11
時
30
分
場
坂
戸

グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
定
80
名
（
当
日
先
着
順
）

費
無
料
問
埼
玉
県
看
護
協
会
第
２
支
部
渡

辺

０
４
９
３
・
24
・
６
１
１
１

浮
世
絵
版
画
の
「
摺す

り
」
実
演
会

日
９
月
24
日
㈯
14
時
〜
15
時
場
城
西
大
学

水
田
三
喜
男
記
念
館
定
40
名
（
先
着
順
）

費
無
料
申
9
月
22
日
㈭
ま
で
に
同
大
学
水

田
美
術
館
（

271
・
７
３
２
７

271
・
７

３
４
２

m
useum

@
josai.ac.jp

）
へ

電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
又
は
メ
ー
ル

未
来
に
つ
な
ぐ
家
族
の
安
心
〜
誰
も
が
安
心

し
て
老
後
の
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
〜

日
10
月
１
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時
30
分
場

文
化
施
設
オ
ル
モ
対
成
年
後
見
制
度
、
相

続
、
遺
言
な
ど
終
活
全
般
に
関
心
の
あ
る

方
定
30
名
（
先
着
順
）
費
無
料
申
9
月
1

日
㈭
〜
30
日
㈮
に
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
埼
玉
県
支
部
鈴
木（

298
・
８
１
５
３

298
・
８
１
５
４
）
へ
電

話
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

城
西
大
学
公
開
講
座

「
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
社
会
を
生
き
ぬ
く
た
め
に
」

日
９
月
20
日
㈫
、
10
月
6
日
㈭
・
12
日
㈬

13
時
30
分
〜
15
時
30
分
全
３
回
場
城
西
大

学
坂
戸
キ
ャ
ン
パ
ス
対
18
歳
以
上
で
県
内

在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方
定
110
名
（
申
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
せ
ん
）
費
無
料
申
9

月
9
日
㈮
ま
で
に
公
開
講
座
申
込
み
と
記

入
し
、
氏
名
、
ふ
り
が
な
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
緊
急

連
絡
先
を
明
記
の
う
え
、
同
大
学
地
域
連

携
セ
ン
タ
ー
事
務
室
（
〒
350

‒

０
２
９
５

坂
戸
市
け
や
き
台
１

‒

１

271
・
７
７
１

３

271
・
８
０
９
８

j-clic@
stf.josai

.ac.jp

）へ
は
が
き（
必
着
）、フ
ァ
ッ
ク
ス

又
は
メ
ー
ル

※
詳
し
く
は
、
同
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か

ア
ロ
ハ
ク
ラ
ブ

プ
ル
メ
リ
ア

日
月
3
回
水
曜
日
10
時
〜
12
時
場
入
西
地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
費
月
3
千
円
問
田
邉

281
・
２
５
６
５

広告

内普通救命：心肺蘇
そ
生法（成人）及び大出血時の止血法

上級救命：心肺蘇生法（成人、小児、乳児、新生児）、
　　　　　大出血時の止血法、傷病者の管理法、　
　　　　　手当の要領及び搬送法

対 中学生以上の坂戸・鶴ヶ島市在住・在勤・在学者
費 無料　
申 9月12日（月）～消防本部警防課（ 281・3116）
へ電話

　  （土・日曜日、祝日を除く８時30分～17時）

種 別 月日（曜） 場 所 定 員 時 間

普　通
救命講習

10月30日（日）鶴ヶ島消防署 10名
９時

～

12 時
11月17日（木） 坂　戸消防署 15 名

上　級
救命講習 12月14日（水） 坂　戸消防署 15名

９時

～

17 時

※各日先着順とします。駐車場に限りがあります。

10月～12月

救 命 講 習 会

環境学館いずみ10月の講座
日（曜） 時　間 内　　容 対象 定員 参加費

1（土）
13時30分

～

15時30分

理科教室
「親子で学ぼう！地球温暖化」
地球規模で起こっている温暖化につ
いて、身近な問題として考えてみよう

※
２ 8組 無料

4（火）
10時

～

11時

生ゴミたい肥作り
ふかふか土づくり、生ゴミたい
肥づくり生活を始めませんか

一
般 10名 50円

9（日）
13時30分

～

15時30分

いずみ理科教室「草木染めの化学」
どうして色が染まるのかな？
実験を通して考えてみよう

※
１ 16名 無料

12（水）
10時

～

11時

えひめAI-２を作ろう！
身近な食品から環境浄化に役立つ
微生物を作り、活用方法を学びます

一
般 10名 無料

16（日）
13時30分

～

15時30分

体験講座「葉脈標本」
葉脈ってなんだろう？葉っぱを
さわり、葉っぱからいろいろな
ことを教わろう

※
１ 16名 無料

19（水）
10時

～

11時

パックdeセッケン
学校給食の廃食油を使用し、環
境に優しいリサイクル固形石けん
を牛乳パックで作ります。

一
般 15名 無料

※１　小学 4～ 6年生
※２　小学 4～ 6年生の親子

《共通事項》各講座の持ち物は、受付時にお伝えします。
申９月10日（土）9時30分～環境学館いずみ（ 284・7115）へ

2 3

INFORMATION      市役所☎049・283・1331

笑顔でつなぐ 躍動のまち、さかど



2 42022.9 Sakado※ この広報紙にあなたが写っていましたら、広報広聴課（内線164・165）へご連絡ください。写真をさしあげます。

8月2日 火 8月5日 金

7月17日 日

7月31日 日

古着を再利用

布ぞうり教室

環境について楽しく学ぶ

環境楽習まつり
Sakado English Summer Event

坂戸英会話教室「城山塾」

　坂戸英会話教室「城山塾」が城山学園で４日間開催

されました。62名の児童生徒から応募があり、「英会

話と英語を使ったゲーム」と「英語検定二次受験対策

と英語を使ったアクティビティ（３級・準２級・２級）」

の全６コースに分かれ、ALTや新しく出会った仲間と

の活動を通して英語を楽しく学ぶことができました。

　環境学館いずみで、環境楽習まつりが開かれました。

地震の仕組みを学んだり、化石のレプリカを作ったり、

種の不思議や水の知恵を学んだりと、子ども達は自分

が興味のある講座に参加してとても楽しそうでした。

参加者の中には、１日かけて全ての講座に参加してく

れた子もいました。

布布布布布ぞぞぞぞううううりりりり教教教教教室室室室
　環境学館いずみで、夏の恒例講座として人気の　環境学館いずみで、夏の恒例講座として人気の

布ぞうり教室が開かれました。布ぞうりは通気性布ぞうり教室が開かれました。布ぞうりは通気性

抜群で夏は涼しく、履くほどに足になじみます。抜群で夏は涼しく、履くほどに足になじみます。

講座では、使わなくなった古着をひも状に切った講座では、使わなくなった古着をひも状に切った

ものを使って、自分の足のサイズぴったりに編んものを使って、自分の足のサイズぴったりに編ん

で仕上げます。作業開始から約４時間、全員の布で仕上げます。作業開始から約４時間、全員の布

ぞうりが完成。ふかふかの気持ちいい履き心地にぞうりが完成。ふかふかの気持ちいい履き心地に

皆さん大満足の笑顔でした。皆さん大満足の笑顔でした。

まるでステンドグラス

夏休み親子レジン教室夏夏夏夏夏休休休休休みみみみ親親親親親子子子子子レレレレジジジジンンンン教教教教教室室室室室
　北坂戸公民館で、夏休み親子レジン教室が開催　北坂戸公民館で、夏休み親子レジン教室が開催

され、ネックレスを作りました。され、ネックレスを作りました。

　型を選び、飾り付けや色付けも各自思い思いに　型を選び、飾り付けや色付けも各自思い思いに

作成する中、色選びなどに迷う時は親子でお互い作成する中、色選びなどに迷う時は親子でお互い

に相談しながら楽しく作業をしました。光にかざに相談しながら楽しく作業をしました。光にかざ

すとステンドグラスのようにキラキラする素敵なすとステンドグラスのようにキラキラする素敵な

作品が出来上がりました。作品が出来上がりました。

市
民
カ
メ
ラ
マ
ン

平
野
克
洋
さ
ん
撮
影

市
民
カ
メ
ラ
マ
ン

平
山
一
男
さ
ん
撮
影

完成！完成！
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Sakado WatchingggghiningngngatcchchchiiWaWaatatcdo o Wo WWWkadaddodoSakakakakadSSSSa

※市ホームページ「広報さかど Sakado Watching番外編」にもイベント写真を公開しています。

古代の坂戸に思いを馳
は

せて

埋蔵文化財出土品展
　文化会館ふれあで最新の発掘調査の成果が展示・公

開され、開催期間中は多くの入場者で賑
にぎ

わいました。

　また、小・中学生の夏休み応援企画として用意され

た部屋では、一度は教科書で見たことがある土器や

埴
はにわ

輪を間近で観察することができて、訪れた子どもた

ちは興味津々で学んでいました。

Happy Birthday!!

さかろん誕生日メッセージ
　８月28日のさかろんの誕生日に向けて、８月１日

から市役所市民ホールでお祝いのメッセージを募集

し、展示しました。

　立ち寄った皆さんは、楽しそうに絵を描いていて、

たくさんのお祝いのメッセージやイラストが集まりま

した。

市
民
カ
メ
ラ
マ
ン

平
野
克
洋
さ
ん
撮
影

8月10日 水

8月14日 日

8月19日 金

8月17日 水交通安全と命の大切さ

ひまわりの絆
きずな

プロジェクト

　「ひまわりの絆プロジェクト」は、交通事故で亡く

なった当時４歳の男の子が、生前育てていたひまわり

の種を遺族から警察官が受け取り、花壇に植えたとこ

ろ大輪を咲かせたことから、全国でそのひまわりを咲

かせ、交通安全と命の大切さを伝える取組です。

　西入間警察署から受け取った種は、小・中学校や公

民館に植えられ綺
きれい

麗なひまわりを咲かせました。

市
民
カ
メ
ラ
マ
ン

中
島
光
陽
さ
ん
撮
影

作って、楽しみ、学ぶ。

夏休み理科工作教室

　勝呂公民館で、夏休み理科工作教室「光の不思議」

が開催され、小学校４～６年生１１名が参加しました。

　シャボン玉に映る色の変化の観察や、セロハンテー

プや紙コップ等を使いオリジナルの万華鏡作りを通じ

て、光の性質について学びました。参加者同士で完成

した万華鏡を見せ合い、子どもたちは笑顔にあふれて

いました。



市民健康センター
T E L 284・1 6 2 1
FAX 284・3 9 3 9

Health Center Information

市民の健康づくりをお手伝いするため、保健師・栄養士・
歯科衛生士が相談に応じています。気軽にご利用ください。

日時 場所 内容 対象 定員 費用 持ち物 申込み 問合せ日 対 持 問場 定 申内 費

の健康

2 62022.9 Sakado

9

日 医療機関名（診療科目）

全休日
坂戸鶴ヶ島医師会立休日急患診療所（内科・小児科）
289・1199　坂戸市石井2327－5

診療時間：９時～12時、14時～ 17時、18時～ 21時
（受付は診療時間終了の30分前まで）

全　 日
（24時間）

坂 戸 中 央 病 院  283・0019
関 越 病 院  285・3161
埼玉医科大学病院  276・1465（小児救急医療も対応）

9月１1日（日） アイクリニック佐藤医院 279・0888

休日・夜間の救急医療機関

下記の医療機関は、眼科の在宅当番医で、9時～17時まで診療しています。

９月の乳幼児健診・10か月児健康相談会

月

市民健康センターにお越しの際は、自宅で検温を行い、発熱や風邪等の症状がある方は来所をお控えください。

内容 対象者 日（曜）

３か月 児 健 診 令和 ４ 年 ６ 月１ 日～
    ６ 月30 日生まれ 22日（木）・30日（金）

１歳６か月児健診  令和 ２ 年 11 月21 日～
   12 月23 日生まれ ５日（月）・13日（火）

２歳児歯科健診  令和 2 年 ６ 月９ 日～
   ７ 月１ 日生まれ １日（木）・15日（木）

３ 歳 児 健 診  平成 31 年 １ 月13 日～
   ２ 月18 日生まれ ２日（金）・６日（火）

10 か月児
健 康 相 談 会

 令和 ３ 年 11 月12 日～
   12 月１ 日生まれ 27日（火）

離乳食講習会
日10月24日（月）13時30分～15時　内離乳食の進め方の
お話等　対市内在住で１歳未満の乳児と保護者　定12組
（先着順）  費無料　申９月26日（月）～電話

健診補助者として登録しませんか？
職種①助産師・保健師②看護師　勤務内容①乳幼児健診
の問診、保健指導等②がん検診の問診、診察介助等　出
勤回数必要に応じ登録された方に依頼　申10月21日（金）
までに市民健康センターに備付けの申請書を提出

妊婦健康診査に係る受診費用を一部助成

　妊娠の届出を行うと、母子健康手帳と妊婦健康診査・
産婦健康診査・新生児聴覚スクリーニング検査助成券が
交付されます。この助成券を使うことで、費用の一部が
公費負担となります。
　母体の健康管理と、お腹の赤ちゃんの順調な発育を確
認するためにも定期的に妊婦健康診査を受けることが大
切です。
届出･交付窓口市民健康センター、こども支援課（内線
482）

３歳児健診に視覚検査機器を導入しました

　市では、６月より３歳児健診で、スクリーニング検査
機器を導入した視覚検査を実施しています。
　お子様は保護者の方に抱っこされた状態のまま、カメ
ラで写真を撮影される感覚で、数秒で検査できます。
　子どもの目の機能は３歳頃までに急速に発達し、６～
８歳頃までにほぼ完成します。近視や遠視等は早期に発
見・治療することで、良好な視力が得られる可能性が高
いため、３歳児健診で、視力検査を行うことはとても大
切です。
　ご家庭で行う視力検査と併用することでより正確な検
査結果が得られますので、自宅での視力検査を必ず実施
してからお越しください。

広告

笑顔でつなぐ 躍動のまち、さかど
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相談名・相談内容 日程・曜日 時　　間 会　　場 問　合　せ
法律（弁護士）●予 … 金銭・不動産トラブル、夫

婦・親子・相続等の法律問
題

 ７ 日（金）・ 13 日（木）
 19 日（水）・ 25 日（火）  10 ： 00 ～ 16 ： 00

市 役 所
市民生活課（内線 314）

法律（司法書士）●予 … 多重債務・離婚・相続・
成年後見等の手続

 ４ 日（火）
 10 ： 00 ～ 12 ： 00

相続・登記（司法書士）●予 … 相続手続、土地建
物の登記手続（贈
与・売買等）

 13 ： 00 ～ 15 ： 00

行政書士 ●予 …遺言書・契約書・離婚・相続
　　　　　　 手続等  11 日（火）  10 ： 00 ～ 12 ： 00

行政（なんでも） …行政機関に対する意見・苦
　　　　　　　　情等  18 日（火）

 13 ： 00 ～ 16 ： 00不動産（宅地建物取引士）●予 … 土地・建物の売
買や賃借トラブル
等※借主のみ

 27 日（木）

不動産（不動産鑑定士）●予 … 土地・建物の適正
価格算定、不動産
の有効活用等

 14 日（金）
※予約の締め切りは、12日（水）17時  10 ： 00 ～ 12 ： 00

消費生活 …契約やサービスに関するトラブル
　　　　　　等

 毎週月～金  10 ： 00 ～ 15 ： 30 坂戸市消費生活センター
（内線 188）

女性●予 … 女性の様々な悩み、夫や恋人からの
暴力、LGBT等   ３ 日（月）・ 17 日（月）  13 ： 00 ～ 17 ： 00 坂戸市勤労女性センター 坂戸市勤労女性センター（内線372）※電話相談有り

人権 …プライバシー、様々な差別（障害の
　　　 ある人、女性等）、同和問題、家庭・
　　　 相隣関係等

 17 日（月）  9 ： 00 ～ 16 ： 00 市 役 所
人権推進課（内線 233）

毎週月～金  ８ ： 30 ～ 17 ： 15 さいたま地方法務局川越支局
（川越市豊田本１-１９-８）

税務 …相続・贈与・マイホーム取得等に関わ
　　　 る税のしくみ  20 日（木）  10 ： 00 ～ 15 ： 00 市 役 所 課税課（内線 274）

内職 …内職を希望する市民を対象にした相談
　　　 及び紹介 毎週火・金  10 ： 00 ～ 16 ： 00 坂戸市内職相談

（商工労政課内）
坂戸市内職相談
284・5872

職業 …求人情報の提供及び相談員による職
　　　 業相談・紹介 毎週月～金  10 ： 00 ～ 17 ： 00 坂戸市ふるさとハローワーク

（市役所内）
坂戸市ふるさとハローワーク
284・0038

福祉総合 …福祉に関する総合相談 毎週月～金  8 ： 30 ～ 17 ： 15 坂戸市自立生活サポート
センター（市役所内）

坂戸市自立生活サポートセン
ター（内線 507）

生活困窮者自立支援 … 生活困窮者の自立
に向けた相談 毎週月～金  8 ： 30 ～ 17 ： 15 坂戸市自立生活サポート

センター（市役所内）
坂戸市自立生活サポートセン
ター　 283・1112

家庭児童 … 子どものしつけ・性格・ことばの
遅れ等、子どもの育児上の悩み 毎週月～金  9 ： 00 ～ 17 ： 00 家庭児童相談室

（こども支援課内） こども支援課（内線 484）

子育て支援利用 … 保育園・幼稚園等の施設
や、地域の子育て支援事
業の利用の案内・相談

毎週月～金  9 ： 00 ～ 16 ： 00 子ども・子育て支援相談室
（こども支援課内） こども支援課（内線 490）

母子・父子自立支援 … 経済的な自立に向け
た就業及び生活面の
相談

毎週火・木（その他の曜日も
電話等で随時予約受付）  9 ： 00 ～ 16 ： 00 子ども・子育て支援相談室

（こども支援課内） こども支援課（内線 429）

子育て … 就学前の乳幼児に関する子育ての
不安・心配・悩み 毎週月～金  9 ： 00 ～ 12 ： 00 坂戸市子育て支援センター 坂戸市子育て支援センター

288・2141 ※面談は予約制

教育 …小・中学生の生活や学習、性格、行動、
　　　 心や体に関する相談 毎週月～金  9 ： 00 ～ 16 ： 30 坂戸市立教育センター 坂戸市立教育センター

283・7301 289・9661

心配ごと…悩みの解決に向けた助言や情報提
　　　　　供等

 ４ 日（火）  9 ： 30 ～ 12 ： 30 東坂戸団地公団集会所

坂戸市社会福祉協議会
283・1597

 12 日（水）

 9 ： 00 ～ 12 ： 00

坂戸市福祉センター

 18 日（火） 西坂戸自治会館

 20 日（木） 文化施設オルモ

 24 日（月） 大家公民館

 28 日（金） 入西地域交流センター

マンション管理●予 … 分譲マンションの維持・
管理に関する相談等

 20 日（木）

 10 ： 00 ～ 12 ： 00

市 役 所 住宅政策課（内線 543）住まいのリフォーム … 困りごとや修理、リ
フォームに関するアド
バイス

 13 ： 00 ～ 16 ： 00

原則相談日の一週間前から開始。詳しくはお問合せください。予約制予

※各相談とも祝休日を除く。相談時間／ 12時～13時を除く　市役所 283・1331市民相談10月
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人口  99,920人（前月比＋4人）
男性  49,893人　女性　50,027人

世帯数  47,380世帯（前月比＋31世帯）
　　　　 ※８月１日現在の人口です人口と世帯数の動き

オトナ向け

コドモ向け

県境マニアと行く くるっとふしぎ県境ツアー
田仕雅淑／著　技術評論社

ショッピングモールの中にあったり、神社の中にあったり、「県境」は
実に多彩でバラエティ豊かである。定番のスポットとマイナーな場所を
織り交ぜ、全国の「県境」をまんべんなく紹介する。県境の歴史も解説。

こども気象学
隈健一／監修　新星出版社

気候変動が進み、異常気象が世界的に注目されるいま、これからを生
きていくために欠かせない気象の知識を、写真とイラストでわかりやす
く解説する。気象に関する仕事紹介、天気図のつくりかたなども掲載。

市役
●

所職場紹
●

介

Daily Schedule

市税の制度は複雑なため、市民の方か
らたくさんお問合せをいただきます。難
しい内容であっても、なるべく分かりや
すく説明するように心掛けています。窓
口で、聞いてみてよかったと言っていた
だけたときにやりがいを感じています。

担当 5年目 市民税係 坂本主事

市税の仕組みを分かり
やすくお伝えしたい 08:30

10:00

13:00

15:00

16:00

17:15

始業、ミーティング

課税資料の入力作業

現地調査・税務署調査

納税通知書等発送作業

申請書・申告書の整理

終業

課税・非課税証明書（所得証明書）のコンビニ交付サービスを行っています。マイナンバーカード
を使って、コンビニ等に設置されている多機能端末機で証明書を取得することができます。

まちづくりを支える市税の賦課
内線 277問課税課総務 部

令和４年4月～ 7月分
ごみ・資源物排出量

ひとくちメモ

4 R

　ク   ョシヤ

市・県民税申告受付
毎年、２月中旬から３月中旬
にかけて、市内の各公民館や
文化会館ふれあ等で、申告受
付を行い、適正な課税に向け
て、入力、確認作業を実施し
ています。

市税の賦課
個人市・県民税、法人市民税、
軽自動車税、市たばこ税、固
定資産税、都市計画税等に関
する課税業務を行っています。

証明書発行
市・県民税の課税・非課税証明書や固定資産の評価証明書
等、市税に関する証明書類を発行しています。

原動機付自転車のナンバーを交付しています。

9,243トン
前年同時期比 373トン減

廃棄物対策課（内線394）問

ごみの分別誤りによる、ごみ
収集車や処理施設での
発火件数が増加して
います。廃棄の際には、
分別ルールを確認して、
正しく安全に出してください。
坂戸ごみ分別アプリを配信中


