
おすすめポイント! 
野菜、鉄、葉酸がたっ

ぷり摂れるメニューで

す｡ 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          

 

栄養価（１食あたり） 

エネルギー 1100kcal 

たんぱく質    38.6g 

脂質         46.1g 
炭水化物     127.5g 

食塩      4.7ｇ 

カルシウム   115ｍｇ 
鉄        3.5ｍｇ 

葉酸          148μｇ 

 

坂戸市食を通じた健康づくり応援店 
               

 

 

http://www.city.sakado.lg.jp/

