
 

 

 

 

 

 

    

 

やるぞうくん 

【６枚切り  １枚あたり】  

エネルギー  １５７kcal 

たんぱく質   ４．６g 

脂質         ２．３g 

炭水化物     ２８．１g 

食塩     ０．７ｇ  

葉酸         １５０μｇ  

 

葉酸を多くとれる食品です。 

葉酸を多くとれる食品です。 

【１個あたり】  

エネルギー  １０４kcal 

たんぱく質   ２．９g 

脂質         ２．５g 

炭水化物     １６．５g 

食塩     ０．3ｇ  

葉酸         ７９μｇ  

 


