
 

 

 

 

 

 

    

やるぞうくん 

おすすめポイント 
葉酸の多い食品です。 

坂戸産のさかど葉酸たまご

を使用しています。 
 

おすすめポイント 

坂戸産のさかど葉酸たまごを

使用し、健康に配慮したメニュ

ーです。 

【1 個あたり】 

エネルギー ２４７kcal 

たんぱく質   ５ .４g 

脂質         ２ .２g 

炭水化物    ５１ .３g 

食塩     ０ .１ｇ 

葉酸         ２７μｇ 

 おすすめポイント 
坂戸産のさかど葉酸たまご

を使用した食品です。 

【８等分１切れあたり】 

エネルギー ２５４kcal 

たんぱく質   ５ .９g 

脂質         ４ .１g 

炭水化物    ４８ .３g 

食塩     ０ .２ｇ 

葉酸         ４５μｇ 

 
 

坂戸市
認定！ 


