
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 
エネルギー   １８５kcal 
たんぱく質   ５．５g 
脂質     ２．７g 
炭水化物   ３２．７ g 
食塩     ０.８ｇ 
カルシウム   ２１．３ｍｇ 
鉄      ０.４ｍｇ 
葉酸         １４２μｇ 

 

おすすめポイント 
 

北海道産小麦粉を使

用しています。 

葉酸が多くとれる食

品です。 

坂戸市けんこう大使
やるぞうくん 

６枚切１枚あたり 

 
坂戸市
認定！ 


