
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大さじ１杯(１５ｍｌ)】 

エネルギー ２２.８kcal 

たんぱく質  ０.５g 

脂質        １.２g 

炭水化物    ２.５g 

食塩    １.１ｇ 

葉酸        ２０μｇ 

 

 

やるぞうくん 

おすすめポイント 

弓削多醤油・女子栄養大学・ 

坂戸市が共同開発！ 

 

葉酸を多くとれる食品です。 


