
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やるぞうくん 

おすすめポイント 
 

葉酸たまごを使った葉酸

たっぷりメニューです。ま

た、鉄分もとれます。 

 

エネルギー ７５４kcal 

たんぱく質  ２８．８g 

脂質        ５１．８g 

炭水化物    ３９．９g 

食塩    ２．９ｇ 

カルシウム １０５ｍｇ 

鉄     ３．４ｍｇ 

葉酸        ２０６μｇ 

やるぞうくん 


