
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

坂戸市けんこう大使
やるぞうくん 

 

★おすすめ 
ポイント★ 

 
 

葉酸が多くとれる
食品です！ 

 

 
エネルギー   １８９kcal 
たんぱく質   ５ .４g 
脂質     ４ .３g 
炭水化物   ３０ .５g 
食塩     ０ .８ｇ 
カルシウム   ３１ｍｇ 
鉄      ０ .４ｍｇ 
葉酸       ★１６７μｇ 
 

坂戸市
認定！ 

６枚切１枚あたり 


