
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やるぞうくん 

エネルギー ２３６kcal 

たんぱく質  １７.４g 
脂質        １７.１g 

炭水化物    ０.６g 

食塩    ０.８ｇ 
カルシウム １９８ｍｇ 

鉄     １.９ｍｇ 

葉酸        １２６μｇ 

 

おすすめポイント 
 
坂戸産の葉酸たまごを使用し

た、葉酸たっぷりのメニューです。 


