
 

 

 

 

 

 

   

エネルギー  ６５５kcal 

たんぱく質   ３６ .７g 

脂質         １８ .９g 

炭水化物     ７７ .９g 

カルシウム  ３９ｍｇ  

鉄      ３ .４ｍｇ  

葉酸         ５５μｇ  

食塩     ２ .３ｇ  

 

やるぞうくん 

おすすめポイント 
 

坂戸産の食材  

（たましゃも、野菜）を

使用し、健康に配慮

したメニューです。 


