
栄養価（１食あたり） 

エネルギー ５０７kcal 

たんぱく質   ２７.０g 

脂質          ３.８g 

炭水化物     ８５.３g 

食塩      ５.７ｇ 

★カルシウム ２７８ｍｇ 

★鉄        ３.４mg 

葉酸         ６９μｇ 

※スープを２/3 量摂取した場合

の食塩量は４.２ｇです。 

おすすめポイント! 

カルシウム、鉄分がたっぷり摂れる 

メニューです。 

栄養価（１食あたり） 

エネルギー ５２１kcal 

たんぱく質    ２８.４g 

脂質          ３.８g 

炭水化物      ８８.２g 

食塩      ５.７ｇ 

★カルシウム ４０４ｍｇ 

★鉄         ４.６ｍｇ 

★葉酸        １５３μｇ 

※スープを２/3 量摂取した場合

の食塩量は４.２ｇです。 

 
 

 

 

おすすめポイント! 

カルシウム、鉄分、葉酸がたっぷり摂れる

メニューです。 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       

 

坂戸市食を通じた健康づくり応援店 

 
 

 

http://www.city.sakado.lg.jp/

