
 

 

 

 

 

 

    

エネルギー  ６８６kcal 
たんぱく質   ２１ .７g 
脂質         １７ .０g 
炭水化物     １０８ .０g 
食塩     ３ .２ｇ  
カルシウム  １０３ｍｇ  

鉄      ３ .１ｍｇ  
葉酸         １８５μｇ  

 

エネルギー  ６２６kcal 
たんぱく質   ２６ .２g 
脂質         １７ .８g 

炭水化物     ８６ .９g 
食塩     ３ .７ｇ  
カルシウム  １２１ｍｇ  
鉄      ３ .４ｍｇ  
葉酸         １８７μｇ  

 

やるぞうくん 

おすすめポイント 

魚貝類と野菜がたっぷり、健康

に配慮したメニューです。 
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