
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★おすすめポイント★ 
 カルシウム、鉄､葉酸
がたっぷり摂れる 
メニューです！ 

 

坂戸市 
認定 

栄養価（１食あたり） 

エネルギー  776kcal 

たんぱく質   ３２.７g 

脂質         ２９.１g 

炭水化物     ８７.９g 

食塩      ５.３ｇ 

★カルシウム  201ｍｇ 

★鉄        ５.2ｍｇ 

★葉酸      125μｇ 

※スープを２/3 摂取した場合の

栄養価です。 
坂戸市けんこう大使

やるぞうくん 

  

坂戸市食を通じた健康づくり応援店 

 

http://www.city.sakado.lg.jp/

