
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめポイント 

坂戸産の葉酸卵を使

い、葉酸が多くとれる

食品です。 

 

エネルギー １２８kcal 

たんぱく質   ９ .４g 

脂質         ９ .０g 

炭水化物     １ .２g 

食塩     ０ .４ｇ 

カルシウム  ４５ｍｇ 

鉄      １ .４ｍｇ 

葉酸         ９８μｇ 

 

やるぞうくん 

栄養量（１人前※写真の１/２量） 

 

坂戸産の葉酸卵を使い、葉

酸が多くとれる食品です。 

 

※このメニューは２人前相当

として認定しています。  

やるぞうくん 


