
おすすめポイント 
野菜たっぷりで葉酸がとれます。 
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エネルギー ５８７kcal 

たんぱく質  ２３ .７g 

脂質        １０ .８g 
炭水化物    ９５ .３g 

食塩     ６ .９ｇ 

カルシウム １３６ｍｇ 
鉄     １ .９ｍｇ 

葉酸        １６２μｇ 

 

エネルギー ６０５kcal 

たんぱく質  ２２ .５g 

脂質        １２ .５g 

炭水化物    ９５ .５g 

食塩     ４ .６ｇ 

カルシウム １１８ｍｇ 
鉄     ２ .５ｍｇ 

葉酸        １３６μｇ 

 

やるぞうくん 

エネルギー ９３２kcal 
たんぱく質  ２７ .６g 

脂質        １８ .８g 

炭水化物    １５９g 
食塩    ６．４ｇ 

カルシウム １５８ｍｇ 

鉄     ２ .７ｍｇ 
葉酸        ２４６μｇ 
 


