
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

やるぞうくん 

エネルギー  ６５３kcal 

たんぱく質    ３１ .６g 

脂質          １８ .６g 

炭水化物      ８７ .６g 

食塩        ３ .８ｇ  

カルシウム  １９６ｍｇ  

鉄       ５ .１ｍｇ  

葉酸         ２１３μｇ  

 

おすすめポイント 

野菜を多く使用し

た葉酸たっぷりのメ

ニューです。 

１食につき、１２０ｇ

以上の野菜を使用

しています。 

 


