
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
エネルギー   ６７０kcal 
たんぱく質   ２１．１g 
脂質     ３３．２g 
炭水化物   ７３．５g 
食塩     ３．８ｇ 
カルシウム   ２３３ｍｇ 
鉄      ３．８ｍｇ 
葉酸         １４０μｇ 

坂戸市
認定！ 

 

おすすめポイント 
 

葉酸やカルシウム、鉄分が

多くとれるメニューです。  

野菜を１８０ｇとることが

できます。 

１食の栄養価 


