
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エネルギー  ８４６kcal 

たんぱく質    ３０ .９g 

脂質          ２７ .１g 

炭水化物    １２１ .９g 

食塩       ４ .３ｇ  

カルシウム  ２２３ｍｇ  

鉄       ４ .４ｍｇ  

葉酸        １５１μｇ  

 

やるぞうくん 

おすすめポイント 

 

野菜たっぷり、葉酸

を多くとれる健康

に配慮したメニュー

です。 

 


