
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やるぞうくん 

エネルギー ８４９kcal 

たんぱく質 ３８ .２g 

脂質    １４ .６g 

炭水化物  １３５ .５ｇ 

カルシウム ２７４mg 

食塩    ７ .６ｇ 

鉄     ４ .３mg 

葉酸    １２７μg 

おすすめポイント 
 

葉酸たっぷり、脂質控えめ

のメニューです。 

具だくさんののり巻きに

汁物が付きます。 

 


