
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やるぞうくん 

エネルギー ８９４kcal 

たんぱく質    ３２ .７g 

脂質          ２９ .９g 

炭水化物    １２０ .４g 

食塩      ２ .５ｇ 

カルシウム １３２ｍｇ 

鉄      ２ .９ｍｇ 

葉酸        １２５μｇ 
 

おすすめポイント 
 

葉酸を多く摂れ
るメニューです。 

栄養に関して工
夫し、健康に配慮
した（塩分控えめ）
メニューです。 

 
坂戸市
認定！ 


