
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂戸市
認定！ 

１食あたり 
 
エ ネ ル ギ ー ４９５kcal 
た ん ぱ く 質 １９.２g 
脂質     １５.３g 
炭水化物   ６９.９g 
食塩      ４.８ｇ 
葉酸     １２４μｇ 

おすすめポイント 
坂戸産の野菜をたっぷり

使用した、葉酸が多くとれ

るメニューです。 

 
エ ネ ル ギ ー １４２kcal 
た ん ぱ く 質   ４.８g 
脂質      ４.４g 
炭水化物   ２３.１g 
食塩      ０.１ｇ 
葉酸    １３０μｇ 

おすすめポイント 
坂戸産の野菜を使用し、葉

酸が多くとれる食品です。 

脂肪控えめです。 

１杯あたり 


